Resoluciéon de Decanato 667 / 2025 - SAL -UNSa

EXPTE -774/2025-SAL-UNSA - Tener por Aprobada la "Propuesta de Tutorias
para la preparacién del examen final de la asignatura Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos -Turnos Julio-Agosto-Septiembre 2025

De: Salud - Dpto. Alumnos

Salta,
05/11/202

VISTO: La nota presentada por la Lic. Alejandra Bergagna y el Dr. Enzo Goncalvez de
Oliveira, solicitando aprobacion de la "Propuesta de Tutorias para la preparacion del examen
final de la asignatura Ciencia y Tecnologia de los Alimentos — Turnos Julio-Agosto-Septiembre
2025".

CONSIDERANDO:

Que la propuesta busca acompanar a estudiantes regulares con vencimiento inminente de
regularidad, integrando estrategias disciplinares y de salud mental.

Que promueve el trabajo interdisciplinario entre la Catedra Ciencias yTecnologia de los
Alimentos y el Servicio de Orientacion y Tutorias, fomentando la retencion estudiantil y el
bienestar mental, conforme a politicas nacionales e institucionales.

Que la iniciativa representa es una medida innovadora y pertinente para abordar barreras
académicas y emocionales que pueden transitar los estudiantes en el cursado de la carrera,
promoviendo la equidad educativa y el cuidado integral.

Que es viable y aporta a la mejora de las trayectorias académicas;
POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,
LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESUELVE

ARTICULO 1°: Tener por Aprobada la "Propuesta de Tutorias para la preparacion del examen
final de la asignatura Ciencia y Tecnologia de los Alimentos — Turnos Julio-Agosto-Septiembre
2025", en los términos presentados, de acuerdo a las especificaciones que obran en el Anexo
de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°: Designar a la Lic. Alejandra Bergagna y al Dr. Enzo Goncalvez de Oliveira como
responsables de la ejecucion, con obligaciéon de presentar un informe final de resultados al
cierre de la implementacion de la propuesta.

ARTICULO 3°: Publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad Nacional de Salta y remitase
copia a Interesados, Lic. Bergagna y Dr. Goncalvez y siga a la Direccién General Administrativa
Académica - Direccion de Alumnos de ésta Facultad, a sus efectos.
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ANEXO
Servicio de Orientacién y Tutoria
Catedra de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
Facvu.ltad de Ciencias de la Salud
Universidad Nacional de Salta
Propuesta de Tutorias para rendir el examen final de la aéignatura Ciencia
y Tecnologia de los alimentos

Turnos Julio - Agosto - Septiembre de 2025

Introduccion:

Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, es una materia de régimen anual, perteneciente al 4 afio
de la Carrera en Nutricién. En los ultimos afios ha recibido un promedio de 100 alumnos de los
cuales el 70 % regulariza la materia, sin embargo, desde... hace varios afios ha identificado una
preocupacién creciente debido al nimero de estudiantes que no concretan la instancia del
examen final. Muchos de ellos, no logran presentar su evaluacién en tiempo y forma, lo que
conlleva al vencimiento de la regularidad, en muchos casos solicitan prérroga de regularidad y
otros optan por recursar la asignatura. Esta situacién representa no solo una pérdida de
esfuerzo académico previo, sino también un obstaculo en la trayectoria formativa de los futuros
profesionales.

Entre el 2023 y 2024 la asignatura realiz6 una investigacion mediante un enfoque interpretativo,
con el objeto de comprender e interpretar las percepciones, intenciones, motivaciones por parte
de los estudiantes en la instancia del examen final como evaluacién sumativa en la catedra. Por
ello se trabajé con los estudiantes que regularizaron la asignatura durante los afios 2020, 2021
y 2022. Entre las percepciones realizadas por los estudiantes se destacan:

“Mantener y aumentar la cantidad de tutorias previas al examen” “Me gustan las tutorias que
realizan los profes, me gustaria que las hagan antes de cada llamado ya que hasta donde yo
sé, s6lo las hacen en diciembre. Me encantaria que la hagan antes del primer llamado de
febrero, planeo presentarme en ese llamado y me facilitaria el proceso de preparacion, ademas
de llenarme de seguridad” “Hacer tutorias con mas anticipacién al examen final” “Dividir
. las tutorias por temas especificos (flujogramas, laboratorio, teoria)” “Hacer tutorias mas
Wida’cﬁcas y enfocadas en los temas mas complejos” “Organizar tutorias con simulacros de

examen”
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En este contexto, se considera prioritario disefiar estrategias de acompafiamiento especificas -
que favorezcan la preparacion y presentacion de los estudiantes al examen final, asegurando
asi la continuidad y terminalidad académica en los plazos establecidos. '

Una de estas estrategias son las tutorias, que se plantean como un espacio de comunicacion y
acompaiiamiento al estudiante, con el objetivo de lograr la mejora del rendimiento académico,
generando actitudes de conocimiento y participacion, buscando tratar problemas de
comprension global y asimilacion de temas de la materia. Se programan tutorias grupales con
acciones de intervencion formativa, a fin de revalorizar el vinculo personal y el aprendizaje en
grupo, realizando tareas de orientacion y mediacion, con estrategias de motivacion,
autoevaluacion y conducta ante el examen final. :

Otros de los resultados de la investigacién realizada por la catedra, hacen referencia a los
aspectos psicolégicos y emocionales que influyen al momento de rendir el examen final,
destacandose comentarios como “Miedo o ansiedad ante el examen final” “Influencia negativa
de experiencias o comentarios de compaferos” “Estrés y desmotivacion por la dificultad
percibida de la materia” “Inseguridad al momento de verbalizar los conocimientos en el examen
oral” “Sensacién de frustracion o desmoralizacién tras intentar rendir el final sin éxito”. “Tengo
una compariera que se le vencié y dijo que la dejé vencerse para poder promocionar el afio que
viene”.

Por tal motivo, durante el 2025 se plantea la necesidad de realizar un trabajo mancomunado
con el Servicio de Orientacion y Tutoria (SOyT) para realizar un abordaje holistico de las
tutorias brindadas por la catedra. Por lo que el presente proyecto constituye una propuesta a
realizar durante los meses de junio a septiembre, destinada a estudiantes regulares a quienes
se les vence la asignatura en los préximos llamados de examen (julio/agosto y septiembre).

Las tutorias planteadas proponen un abordaje académico realizado por la asignatura, teniendo
en cuenta que algunos estudiantes presentan dificultades para estructurar sus respuestas. Esto
sugiere que, mas alla del conocimiento tedrico, la oralidad y la organizacién del discurso son
aspectos clave para el éxito del examen final. Segun Vygotsky (1978), el aprendizaje es un
proceso social y el dialogo con el otro permite la construccion del conocimiento. En este sentido,
el disefio de instancias interactivas, como tutorias, podrian contribuir al desarrollo de
habilidades comunicativas; y por otro lado, el SOyT procura brindar orientacion educacional
entendiendo a la Orientacidn, como un proceso para informar, guiar, conducir, elucidar,
esclarecer determinadas situaciones y acompaiiar a los fines de que los sujetos puedan tomar
sus propias decisiones. En este sentido entendemos a la Orientacién Educacional como el

roceso. de. acompafiamiento que irabaja en pos de lograr mejores aprendizajes, el desarrollo
de aplitudes, la integracion a la comunidad educativa por parte de las y los estudiantes de
nuestra facultad.
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Ademas, a través de la articulacién con el SOyT y el espacio de Salud Mental de la Facultad, se
busca poner en dialogo y dar relevancia a las practicas de cuidado individuales y colectivas de
‘la salud mental entre los y las estudiantes. Los indicadores de padecimiéntos mentales durante
‘el.perfodo de cursado de carreras universitarias habitualmente se incrementan respecto a otros
periodos de la vida. A lo largo de las trayectorias académicas, los periodos de examenes
resultan particularmente amenazantes para la salud mental de los/las estudiantes debido a los
niveles de estrés y ansiedad que suelen provocar. Teniendo en cuenta que los factores
protectores y de riesgo de la salud involucran a toda la comunidad universitaria, resulta
fundamental fomentar estrategias de promocién del bienestar para acompaiiar el afrontamiento
de las trayectorias académicas de manera integral y articulada entre catedras y servicios .

Propésitos:

v Brindar estrategias disciplinares y desde el cuidado de la salud mental para la preparacion de
examenes finales de la asignatura Ciencia y Tecnologia de los Alimentos de la Carrera de
Nutricion.

Destinatarios:

Estudiantes regulares a quienes se les vence la regularidad en los préximos llamados a examen
‘de junio, julio y septiembre.

Desarrolio de la propuesta:
Modalidad: Presencial
Recursos:

o Pizarra

» Fibrones

» Proyector

+ Computadora

‘« Copias

« Envases de productos alimenticios

Duracién: dos horas reloj, durante los meses de junio, julio, agosto y septiembre. Fecha de
realizacién: se planifican encuentros los dias 13/06, 30/6, 4/7, 1/8, 22/8, 12/9 y 19/9.

Se prevé el trabajo articulado y consensuado entre el SOyT y la catedra en los siguientes
‘momentos:
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-Reunién con el equipo de catedra para trabajar en la planificacion de la propuesta tomando
como referencia la experiencia del llamado de febrero.

-Acordar dias y horarios disponibles para proponer distintas opciones que puedan eleg|r los

estudlantes

| Segundo Momento: Difusién.

-Convocatoria a estudiantes, trabajo artlculado y de somahzacmn en clases tedricas de la
asignatura. Difusion por las redes sociales de la catedra y del SoyT, envio de mails a los

alumnos regulares.

Tercer Momento: Desarrollo y Evaluacién de talleres.

-Realizacion de talleres.

-Evaluacion de talleres y elaboracion de informe de trabajo.

Se propone que inicialmente cada encuentro trate sobre:

cuidado de salud mental.

Tema de tutoria Duracion Fecha de realizacion
Unidades 1 y 14 del Programa 2h 13/06
Unidades 15 y 25 del Programa 2h 30/6
Simulacién de examen 2h 4/7
Simulacién de examen y estrategias de 2h 18
cuidado de salud mental. ’
Unidades 1 y 14 del Programa 2h 22/8
Unidades 15 y 25 del Programa 2h 12/9
Simulacion de examen y- estrategias de 2h

19/9
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Equipo de trabajo
Asignatura Ciencia y Tecnologia de los Alimentos

« Ulises Miranda Romero
« "Jimena Alcocer
». Fernando Villavla
"« Estela Patricia Lopez
« Enzo Goncalvez de Oliveira

Servicio de Orientacion y Tutoria y Espacio de Salud Mental

« Viviana Tarifa
« Agustina Niclis
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