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VISTO estas actuaciones y la presentacidn efectuada por la Esp. Lucrecia Carmen
COSCIO, Coordinadora del Centra Cultural "Dr. Holver Martinez Borelli" dependiente de la SE-
CRETARiA DE EXTENSION UNIVERSITARIA de esta Universidad; y

CONSIDERANDO:

QUE por la misma soliclta autorizacidn para la realizaci6n del Taller de Danza Con-
temporcinea denominado: aUn cuerpo para comunicar", a cargo de la Bailarina Profesional Alana
Nahir MIRANDA, responsable del Area de Danza del mencionado Centra Cultural, a llevarse a
cabo durante el presente afio con una duracibn de abril a diciembre, destinado a j6venes y adultos
del publico en general y de la comunidad universitaria, con car cter libre y gratuito.

QUE los objetivos del Taller son: aprender nuevas expresiones de la Danza Mo-
derna, crear movimientos en el momento, sin una coreografia previamente establecida, desarrallar
la creatividad tanto como puedan, desarrallar la musicalidad y la expresibn dramatics, aprovechar
los recursos pl sticos, sonoros, musicales, literarios y objetos como estimulos y disparadores para
la creacion de la danza, y comprender la danza como un espacio de percepcidn, creaci6n y expre-
sion.

del mismo.
QUE el Centra Cultural oficlard como responsable de la coordinaci6n e inscripci6n

Por ello, atento a lo aconsejado por la SECRETARiA GENERAL y lo dispuesto en
la Resoluci6n R-N0 1096-2016,

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA

RESUELVE:

ARTlCULO I0.- Autorizar la realizacibn del Taller de Danza Contempor nea denominado: "Un
cuerpo para comunicar

"

, a realizarse entre los meses de abril a diciembre de 2025 a cargo de la
Bailarina Profesional Alana Nahir MIRANDA, responsable del Area de Danza del Centra Cultural
"Dr. Holver Martinez Borelli" dependiente de la SECRETARiA DE EXTENSION UNIVERSITARIA
de esta Universidad, destinado a jdvenes y adultos del publico en general y de la comunidad uni-
versitaria,con car icter libre y gratuito.

ARTlCULO 2° - Dejar establecido que el Centra Cultural oficia como coordinador de la actividad, a
los efectos de que se de cumplimiento a lo estipulado en la propuesta que se aprueba, que como
ANEXO forma parte de la presente resoluci6n.

ARTlCULO 3°.- Publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad y notifiquese a los interesados.
Cumplido, siga a la SECRETARiA DE EXTENSION UNIVERSTIARIAa su efectos7 archivese.
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ANEXO

DENOMINACI6N:

Taller de Danza ContemporSnea "Un cuerpo para comunlcar"

DOCENTE ACARGO:

Prof. Alana Nahir MIRANDA

Formaci6n: Bailarina Profesional de Danza Contemporcinea (UNT)
Correo electr6nico: alanamiranda755(@qmail.com

DIAS y HORARIO:

Martes y Jueves de 18:00 a 20:00 hs.

DURACION DEL TALLER:

De abril a diclembre (Excluido Receso JULIO).

DESTINATARIOS:

J6venes y Adultos del publico en general y comunidad de la UNSa.

CUPOS:
Mciximo: 15 alumnos. Minimo: 6 alumnos.

IMPORTANTE:

En caso de no cumplirse con esta condicion minima, la actividad se dejara sin efecto por
disposicion de la Secretaria, con comunicacion escrita al docente y/o responsable.

Se emitir n certlficados de asistencia en virtud de la caractensticas generales del curso,
segun informe que realice la coordinaci6n y el docente a cargo de la actividad.
El lugar destinado para la actividad es la Sala Claudia Bonini, del Centro Cultural "Holver
Martinez Borelli".

 Es obligatorio el llenado de la FICHA DE INSCRIPClON para Registro y Control de la Di-
recci6n del Centro Cultural y para facilitar la confeccion del certificado de asistente al cur-
so.

Al finalizar la actividad se debera presentar un informe final de evaluacion del Taller reali-
zado por el responsable, y la direccion del Centro Cultural.

PROPUESTA DEL TALLER DE DANZA:

La siguiente propuesta tiene una instmccidn abierta para todo el publico, que aspire a aprender so-
bre la disciplina de la Danza Contempordnea.
El taller persigue la iniciacton y el domtnio tecnico, versatilidad y la capacidad de improvisar tam-
bien desarrollar la capacidad creativa y ser capaces de transmitir sentimientos y vivencias.
La propuesta es aprender tecnicas como: Cunningham, Lim6n, Mixtas, aplicando diferentes estilos
que incrementen el lenguaje de la Danza que aportaran a la escucha de la conciencla corporal.
La convocatoria es a descubrir diferentes maneras de lograr liberar tensiones innecesartas utiiizan-
do el movimiento como medio de Iiberaci6n.
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OBJETIVOS DEL TALLER DE DANZA:

1
. Aprender nuevas expresiones de la Danza Moderna.

2
. Conocer t6cnicas como la tecnica Graham, tecnica Limdn, tecnica Cunningham, tecnica

de Flying Low.
3

. Crear movimientos en el momento, sin una coreografia previa establecida.
4

. Desarrollar la creatividad tanto como puedan.
5

, Trabajar la gravedad y el peso del cuerpo.
6

. Desarrollar la musicalidad y la expresibn dram tica.
7

. Aprovechar los recursos plcisticos, sonoros, musicales, literarios y objetos como estfmulos
y disparadores para la creacibn de la danza.

8
. Mantener un equilibrio, tanto a nivel fisico como a nivel emoclonal y mental.

9
. Aprender a escuchar el propio cuerpo.

10. Comprender la danza como un espacio de percepcibn, creacibn y expresl6n artistica.

£PARA QUIEN ESTA DIRIGIDO EL TALLER DE DANZA?

El taller "CUERPOS EN MOVIMIENTOS". esfcl dirigido a j6venes adultos a partir de los 18 artos a
40 aftos.

Cada encuentro estard adaptado a los distintos niveles b sicos, intermedio por lo cual no se nece-
sita tener ninguna experiencia previa en el cimbito de la danza moderna.
Para ser parte del taller, deber n acceder al formulario de inscripci6n virtual para solicitar los datos
personates de los integrantes interesados.
Como propuesta final del taller, planteo realizar una evaluaci6n final y hacer entrega de certifica-
dos de participaci6n y compromise por haber culminado el taller de Danza Contempor nea.

DATOS PERSONALES PARA EL FORMULARIO DE INSCRIPCION VIRTUAL:

Nombres y Apellidos.
Edad.

DNI

Correo electr6nico.

Numero de celular.

Lugar de residencia.
Foto del DNI

MODAL I DAD Y DURACION:

Para el dictado del taller se plantea los dias martes y jueves de 18:00 a 20:00 horas.
En cada encuentro se trabajar  de forma individual y colectiva, con secuencias que incluir n, ca-
lentamientos, suelo, laterales, inversiones, saltos, variaciones, Improvisacibn, uso de objetos, para
finalizar con ejercicios de estiramientos y relajacibn volviendo al estado de calma.
Se habititar  un grupo de WhatsApp, donde se compartir i informaci6n y material que acompafte el
proceso creative.
En la presente planificaci6n esta delineada para el nivel principiante b sico e intermedio.
En el proceso de aprendizaje se pretende acomparter con la iniciacibn de los recursos t6cnico y II-
neas que partir n de lo rricis simple al m s complejo teniendo en cuenta la evolucibn del estudiante
para avanzar en secuencias mas complejas.
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ABRIL- MAYQ-JUNIO

CRONOGRAMA CONTENIDO

Semana 1 a 3:

El cuerpo,
Patrones de movimiento.

Introduccion a la danza Juegos en la Kinezfera.
Contempor nea. Caminatas espaciales.

METODOLOGIA

Concepto Propuesto per Ru-
dolf von Laban.

Reconoclmiento especial.
Realizaclon de secuencias.

Tono muscular.

Colocacibn y correccibn de
postures y colocaciones.
Exploracion de los estados
de tension y relajacidn del
cuerpo.

RECURSOS

Lanas de co-

lores.

Musica.

Cuaderno.

Lapicera.

Semana 4 a 6:

Saltos, giros, direcciones.

Mecanismo biomec nico

para los saltos.
Tipos de saltos.
Giros en distintos niveles y
direcciones por el espacio.

Secuencia   complete de
coordinacion y settos.
Lengueje escrito de se-
cuencias.

Musica.

Cartulina.

Temperas.
Cuademos.

Lapiceras.

Semana 7 a 10:

Lograr le conexi6n con su
corporalidad, con su nerra-
tive y con sus emociones.

Trabajo gestuel.
Ceide y recuperecion.
Emociones y Cuerpo.

Secuencia de flexibilidad.

Ejercicios de coordinacion.
Juego del equilibrio.
Filmer secuencies.

Musica.

Globes.

Silles.

Objetos.

JULIO- AGOSTO-SEPTIEMBRE

CRONOGRAMA

Semana 1 a 3:

CONTENIDO

Tecnica de Flying Low.
Tecnica de torsion.

Compartir,     experiencias, Conciencia de Flujo, peso y
seberes y reflexiones de energie.
trabajo en torno el cuerpo y
el movimiento.

Semene 4 e 6:

El movimiento.

Semene 7 a 10:

Los Objetos.

El movimiento en el tiempo:
simultaneidad y alternanda.
Organizacion temporal del
movimiento, imitecibn, pre-
gunte, y respuestes, eco.
Repidez de reaccion ante
estimulos intemos y exter-
nos.

METODOLOGIA RECURSOS

Secuencias de movimiento. Musica.

Juegos con la velocidad y Cuederno.
niveles  combinendo  em- Lepiceres.
bes. Benderines.

Dividir grupos. Roditleras.
Luces.

Calidades de movimiento. Musica.

Exploracion de los movi- Cuaderno.
mientos de las diferentes j Lapicera.
partes del cuerpo I Rodilleres.
Movimientos sim tricos y; Pizarr6n.
asimetricos, centripelos y
centrifuges.

Cuerpo y Objeto. Objeto y
movimiento.

Cambio en la corporalidad,

Explorecion, uso y tresfor- Musice.
mecion de objeto cotidie-! Objetos.
nos. Los objetos como esti- j Cuederno.
mulo para le denze. Lapicera.

OCTUBRE-NOVIEMBRE-DICIEMBRE

\j

CRONOGRAMA

Semene 1 a 3:

improvise ci6n.

CONTENIDO METODOLOGiA RECURSOS

Improvisecion libre y estruc-
turada.

Trabajar en la atenci6n y la
Observeci6n.

Creatividad e imaginacion.
Capacidad de decision

Fomenter las hebilidedes fi-

sicas.

Reconocimiento de la indi-
viduelided dentro de lo co-
lectivo.

Musice.

Objetos.
Vestuerio.

Cuaderno.

Lapicera.
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CRONOGRAMA CONTENIDO METODOLOGIA

Semana 4 a 6:

Creaci6n para la muestra fi-
nal.

El movimiento como lengua-
je.
Relacion del sentido.

Estructuracion del relate.

Secuenctas de movimiento

con intenciones comunicati-

vas individuales, en pareja
y grupaies.
Organizacion de secuen-
cias vistas en cada encuen-

tro.

La dramaturgla del movi-
miento. (Recepcibn. apre-
ciacion, analisis y critica del
discurso coreografico des-
de el movimiento.

RECURSOS

lluminacion.

Vestuario.

Musica.

Objetos.

Semana 7 a 10:

Ensayos generales. Puesta
en escena.

Repaso de postura. coloca-
cibn, lugares en el espacio y
recorrido especial.
Reflexion sobre la imagen
del cuerpo, desde lo perso-
nal y lo social; los estereoti-
pos; el cuerpo modelo y el
bailarin.

Ronda de mesa.

Devoluciones.

Pasada de secuencia com-

pleta.

Material Co-

reografico.
Musica.
Cuademo.

Lapicera.
Vestuario.

Maquillaje.
tluminacibn.

Escenografia.
Proyector.
Telones ne-

gros.

Espejo.
Perchero.
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