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VISTO estas actuaciones y la presentacion efectuada por la Esp. Lucrecia Carmen
COSCIO, Coordinadora del Centro Cultural “Dr. Holver Martinez Borelli” dependiente de la SE-
CRETARIA DE EXTENSION UNIVERSITARIA de esta Universidad; y

CONSIDERANDO:

QUE por la misma solicita autorizacion para la realizacion del Taller de Danza Con-
temporanea denominado: “Un cuerpo para comunicar”, a cargo de la Bailarina Profesional Alana
Nahir MIRANDA, responsable del Area de Danza del mencionado Centro Cultural, a llevarse a
cabo durante el presente afio con una duracién de abril a diciembre, destinado a jévenes y adultos
del publico en general y de la comunidad universitaria, con caracter libre y gratuito.

QUE los objetivos del Taller son: aprender nuevas expresiones de la Danza Mo-
derna, crear movimientos en el momento, sin una coreografia previamente establecida, desarrollar
la creatividad tanto como puedan, desarrollar la musicalidad y la expresion dramatica, aprovechar
los recursos plasticos, sonoros, musicales, literarios y objetos como estimulos y disparadores para
la creacién de la danza, y comprender la danza como un espacio de percepcion, creacion y expre-
sion.

QUE el Centro Cultural oficiara como responsable de la coordinacion e inscripcion
del mismo.

Por ello, atento a lo aconsejado por la SECRETARIA GENERAL y lo dispuesto en
la Resolucion R-N° 1096-2016,

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Autorizar la realizacion del Taller de Danza Contemporanea denominado: “Un
cuerpo para comunicar”, a realizarse entre los meses de abril a diciembre de 2025 a cargo de la
Bailarina Profesional Alana Nahir MIRANDA, responsable del Area de Danza del Centro Cultural
“Dr. Holver Martinez Borelli” dependiente de la SECRETARIA DE EXTENSION UNIVERSITARIA
de esta Universidad, destinado a jévenes y adultos del piblico en general y de la comunidad uni-
versitaria,con caracter libre y gratuito.

ARTICULO 2°.- Dejar establecido que el Centro Cultural oficia como coordinador de la actividad, a
los efectos de que se de cumplimiento a lo estipulado en la propuesta que se aprueba, que como
ANEXO forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO 3°.- Publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad y notifiquese a lps interesados.
Cumplido, siga a la SECRETARIA DE EXTENSION UNIVERSTIARIA a su ”?fectov'g archivese.
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DENOMINACION:
Taller de Danza Contemporanea “Un cuerpo para comunicar”
DOCENTE A CARGO:

Prof. Alana Nahir MIRANDA
Formacion: Bailarina Profesional de Danza Contemporanea (UNT)

Correo electrénico: alanamiranda755@amail.com
DIAS y HORARIO:

Martes y Jueves de 18:00 a 20:00 hs.

DURACION DEL TALLER:

De abril a diciembre (Excluido Receso JULIO).

DESTINATARIOS:

Jévenes y Adultos del publico en general y comunidad de la UNSa.

CUPOS:
Maximo: 15 alumnos. Minimo: 5 alumnos.

IMPORTANTE:

En caso de no cumplirse con esta condicion minima, la actividad se dejara sin efecto por
disposicion de la Secretaria, con comunicacion escrita al docente y/o responsable.

Se emitiran certificados de asistencia en virtud de la caracteristicas generales del curso,
segun informe que realice la coordinacion y el docente a cargo de la actividad.
« El lugar destinado para la actividad es la Sala Claudia Bonini, del Centro Cultural “Holver

Martinez Borelli”.
Es obligatorio el llenado de la FICHA DE INSCRIPCION para Registro y Control de la Di-
reccién del Centro Cultural y para facilitar la confeccién del certificado de asistente al cur-
S0.

— . Al finalizar la actividad se debera presentar un informe final de evaluacion del Taller reali-
zado por el responsable, y la direccion del Centro Cultural.

™~ PROPUESTA DEL TALLER DE DANZA:

La siguiente propuesta tiene una instruccion abierta para todo el publico, que aspire a aprender so-
bre la disciplina de la Danza Contemporanea.
El taller persigue la iniciacion y el dominio técnico, versatilidad y la capacidad de improvisar tam-
bién desarrollar la capacidad creativa y ser capaces de transmitir sentimientos y vivencias.
-\ La propuesta es aprender técnicas como: Cunningham, Limon, Mixtas, aplicando diferentes estilos
que incrementen el lenguaje de la Danza que aportaran a la escucha de la conciencia corporal.
La convocatoria es a descubrir diferentes maneras de lograr liberar tensiones innecesarias utilizan-
do el movimiento como medio de liberacion.
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OBJETIVOS DEL TALLER DE DANZA:

Aprender nuevas expresiones de la Danza Moderna.

Conocer técnicas como la técnica Graham, técnica Limén, técnica Cunningham. técnica
de Flying Low.

Crear movimientos en el momento, sin una coreografia previa establecida.

Desarrollar la creatividad tanto como puedan.

Trabajar la gravedad y el peso del cuerpo.

Desarrollar la musicalidad y la expresion dramatica.

Aprovechar los recursos plasticos, sonoros, musicales, literarios y objetos como estimulos
y disparadores para la creacion de la danza.

8. Mantener un equilibrio, tanto a nivel fisico como a nivel emocional y mental.

9. Aprender a escuchar el propio cuerpo.

10. Comprender |la danza como un espacio de percepcion, creacion y expresion artistica.
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¢PARA QUIEN ESTA DIRIGIDO EL TALLER DE DANZA?

El taller “CUERPOS EN MOVIMIENTOS", estéa dirigido a jovenes adultos a partir de los 18 afios a
40 afios.

Cada encuentro estara adaptado a los distintos niveles basicos, intermedio por lo cual no se nece-
sita tener ninguna experiencia previa en el ambito de la danza moderna.

Para ser parte del taller, deberan acceder al formulario de inscripcion virtual para solicitar los datos
personales de los integrantes interesados.

Como propuesta final del taller, planteo realizar una evaluacién final y hacer entrega de certifica-
dos de participacion y compromiso por haber culminado el taller de Danza Contemporanea.

DATOS PERSONALES PARA EL FORMULARIO DE INSCRIPCION VIRTUAL:

Nombres y Apellidos.
Edad.

DNI

Correo electronico.
Numero de celular.
Lugar de residencia.
Foto del DNI

MODALIDAD Y DURACION:

Para el dictado del taller se plantea los dias martes y jueves de 18:00 a 20:00 horas.

En cada encuentro se trabajara de forma individual y colectiva, con secuencias que incluiran, ca-
lentamientos, suelo, laterales, inversiones, saltos, variaciones, improvisacién, uso de objetos, para
finalizar con ejercicios de estiramientos y relajacion volviendo al estado de caima.

Se habilitara un grupo de WhatsApp, donde se compartira informaciéon y material que acomparie el
proceso creativo.

En la presente planificacion esta delineada para el nivel principiante basico e intermedio.

En el proceso de aprendizaje se pretende acompafiar con la iniciacién de los recursos técnico y li-
neas que partiran de lo mas simple al mas complejo teniendo en cuenta la evolucion del estudiante
para avanzar en secuencias mas complejas.
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ABRIL- MAYO- JUNIO
CRONOGRAMA CONTENIDO METODOLOGIA RECURSOS

Semana 1 a 3: Introduccion a la danza|Juegos en la Kinezfera. Lanas de co-
Contemporanea. Caminatas espaciales. lores.

El cuerpo. Concepto Propuesto por Ru- | Colocaciéon y correccion de | Musica.

Patrones de movimiento. dolf von Laban. posturas y colocaciones. Cuaderno.
Reconocimiento espacial. Exploracion de los estados | Lapicera.
Realizacion de secuencias. |de tension y relajaciéon del
Tone muscular. cuerpo.

Semana 4 a 6: Mecanismo biomecanico | Secuencia completa de|Musica.
para los saltos. coordinacion y saltos. Cartulina.

Saltos, giros, direcciones. | Tipos de saltos. Lenguaje escrito de se-| Temperas.
Giros en distintos niveles y | cuencias. Cuadernos.
direcciones por el espacio. Lapiceras.

Semana 7 a 10: Trabajo gestual. Secuencia de flexibilidad. | Musica.
Caida y recuperacion. Ejercicios de coordinacion. | Globos.

Lograr la conexién con su|Emociones y Cuerpo. Juego del equilibrio. Sillas.

corporalidad, con su narra- Filmar secuencias. Objetos.

tiva y con sus emociones. [

JULIO- AGOST EPTIEMBRE
CRONOGRAMA CO.NTEN|D0 METODOLOGIA RECURSOS :

Semana1a3: Técnica de Flying Low. Secuencias de movimiento. | Musica.
Técnica de torsién. Juegos con la velocidad y Cuaderno.

Compartir, experiencias, | Conciencia de Flujo, peso y|niveles combinando am- | Lapiceras.

saberes y reflexiones de|energia. bas. Banderines.

trabajo en torno al cuerpo y Dividir grupos. Rodilleras.

el movimiento. Luces.

Semana 4 a 6: El movimiento en el tiempo: | Calidades de movimiento. | Musica.
simultaneidad y alternancia. | Exploracion de los movi- | Cuademno.

El movimiento. Organizacion temporal del mientos de las diferentes | Lapicera.
movimiento, imitacion, pre-|partes del cuerpo. Rodilleras.
gunta, y respuestas, eco.| Movimientos simétricos y |Pizarrén.
Rapidez de reaccion ante|asimétricos, centripetos y
estimulos internos y exter- | centrifugos.
nos.

Semana 7 a 10: Cuerpo y Objeto. Objeto y|Exploracion, uso y trasfor- | Musica.
movimiento. maciéon de objeto cotidia- | Objetos.

Los Objetos. Cambio en la corporalidad. | nos. Los objetos como esti- | Cuaderno.

mulo para la danza. Lapicera.
OCTUBRE-NOVIEMBRE-DICIEMBRE
CRONOGRAMA CONTENIDO METODOLOGIA RECURSOS

Semana 1a3: Improvisacion libre y estruc- | Fomentar las habilidades fi-  Musica.
turada. sicas. Objetos.

Improvisacion. Trabajar en la atencion y la | Reconocimiento de la indi- | Vestuario.
Observacion. . vidualidad dentro de lo co- | Cuaderno.
Creatividad e imaginaciéon. | lectivo. Lapicera.
Capacidad de decision.
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Semana 4 a 6: El movimiento como lengua- | Secuencias de movimiento

Creacion para la muestra fi-
nal.

je.
Relacién del sentido.
Estructuracion del relato.

con intenciones comunicati-
vas individuales, en pareja
y grupales.

Organizacion de secuen-
cias vistas en cada encuen-
tro.

La dramaturgia del movi-
miento. (Recepcion, apre-
ciacion, analisis y critica del
discurso coreografico des-
de el movimiento.

'RECURSOS |
lluminacion.
Vestuario.
Musica.
Objetos.

Semana 7 a 10:

Ensayos generales. Puesta
en escena.

Repaso de postura, coloca-
cion, lugares en el espacio y
recorrido espacial.

Reflexién sobre la imagen
del cuerpo, desde lo perso-
nal y lo social; los estereoti-
pos; el cuerpo modelo y el
bailarin.

Ronda de mesa.
Devoluciones.

Pasada de secuencia com-
pleta.

Material Co-
reografico.
Musica.
Cuaderno.
Lapicera.
Vestuario.
Magquillaje.
lluminacion.
Escenografia.
Proyector.
Telones ne-
gros.

Espejo.
Perchero.






