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"2024 - 30 ahos de la consagracidn de la autonomia universitaria y

75 anos de la gratuidad de la Universidad".

Universidad Nacional de Saita
Rectorado

salta, 0 2 SEP 2024

Expte. N0 181/2024-SEU-UNSa

VISTO estas actuaciones y la presentacibn efectuada por el Prof. Nelson Am6rico
ACOSTA RODRIGUEZ, docente de la FACULTAD DE INGENIERlAde esta Universidad; y

CONSIDERANDO:

QUE por la misma eleva la propuesta para el dictado de los Talleres de Extensi6n
Universitaria "Yoga y Tai Chi", a desarrollarse durante el periodo 2024-2025 en los Centros de
Extensidn Universitaria de la Ciudad de Salta y del interior de la Provincia, en el marco del
Programa Centros de Extensi6n Universitaria (Resoluci6n R-N0 1039-2022).

QUE el objetivo de dichas pr cticas es dar a las personas un grupo de
herramientas para que puedan sostener una pr ctica saludable y organizada para mejorar su
calidad de vida.

de 12 aftos.
QUE las actividades son de car cter gratuito y destinadas a toda persona mayor

QUE el proyecto cuenta con el aval del Sr. Secretario de Extensi6n Universitaria,
Lie. Rub6n Emilio CORREA

, y la aprobaei6n del Consejo de Extensi6n Universitaria, segun eonsta
en el Aeta de la 2° Reuni6n Ordinaria del citado Consejo de feeha 29/05/24.

Por ello y en use de las atribueiones que le son propias,

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA

RESUELVE:

ARTlCULO I0.- Autorizar el dietado de los Talleres de Extensi6n Universitaria "Yoga y Tai Chi", a
desarrollarse durante el periodo 2024-2025 en los Centros de Extensibn Universitaria de la Ciudad
de Salta y del interior de la Provineia, en el marco del Programa Centros de Extensi6n
Universitaria, de acuerdo al proyecto que obra come ANEXO de la presente resoluci6n.

ARTlCULO 2°.- Conformar el equipo de trabajo para el desarrollo del presente taller,
 con los

profesionales que a continuaci6n se detallan:

. Docente y Coordinador: Prof.

 Nelson Am6rico ACOSTA RODRIGUEZ
. Docentes: Daniela PAZ

,
 Dra. Natalia SALADO PAZ, Prof. Susana Leonor MAGGIO, Prof.

Natalia VERA, Srta. Luciana RAMOS, Sr. Torres URSO
,
 Dra. £rica Yanina ACOSTA, Lie.

Maria Eugenia VILLA e Ing. Fernando SORIA.

ARTlCULO 3°.- Publlquese en el Boletln Oficial de la Universidad y notifiques  a los interesados.

Cumplido, siga a la SECRETARlA DE EXTENSION UNIVERSITARIA a sus (#e(#ds y archivese.
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ANEXO

"TALLERES DE EXTENSION UNIVERSITARIA: YOGA YTAI CHI"

TALLER I: TALLER DE YOGA

En este taller se realizar n distintas actividades corporales, en general individuales, tendientes a
tomar conciencia del cuerpo. Se ejecutar n posturas y respiraciones conducentes hacia una
relajaci6n. La finalldad de este taller es que las personas desarrollen la capacidad de reconocer su
cuerpo y sus capacidades tendientes a elevar el estado de conciencia y mejorar su calidad de vida.
Teorla: Fundamentos y origen del Yoga. Tipos de Yoga. Algunos elementos bcisicos del Yoga:
Asanas, Kriyas, Respiraciones y Meditaci6n. Distintas formas de limpiar el cuerpo internamente.
Secuencia de una clase. Mitos y paradigmas sobre el Yoga.
Practica: Estiramientos b sicos de pie o sentados ejecutando asanas y kriyas. T6cnicas de
respiracibn y relajaci6n. Aspectos de la Higiene y Salud en general y en particular. Principios de
alimentaci6n y nutrici6n.

TALLER II: TALLER DE TAI CHI

Es una actividad oriental centenaria, practicada en nuestro pais y en Salta desde hace varias
d6cadas, pudiendo ser ejecutada por personas de cualquier edad. Esta practica involucra
calentamientos de pie, con movimientos din micos suaves y coordinados, para generar una
armonla corporal y estimular el control consciente de la respiraci6n. Se busca con esta practica dar
elementos simples para mejorar la calidad de vida de las personas.
Teorla: Origen del Tai Chi. Principios de polaridad: Ying y Yang. Movimientos bcisicos al caminar.
Caminatas segun las direcciones de los puntos cardinales. El movimiento como parte de la
naturaleza. Formas b sicas del Tai Chi.

Practica: Precalentamiento: diversas secuencias individuales y grupales. Movimientos elementales.
Primera Forma: Integraci6n en forma gradual de la secuencia de movimientos elementales.
Incorporacibn de la respiracibn en la primera forma. Relajaci6n usando la respiraci6n.

Fechas y horarios de los Taileres: Cada Taller se desarrollar  en 4 horas. Las fechas y horarios
se coordinar n con la SECRETARlA DE EXTENSION UNIVERSITARIA.

DOCENTES

Docente y Coordinador: Nelson Am6rico Acosta Rodriguez
Docentes: Daniela PAZ, Dra. Natalia SALADO PAZ, Prof. Susana Leonor MAGGIO, Prof.
Natalia VERA, Srta. Luciana RAMOS, Sr. Torres URSO, Dra. £rica Yanina ACOSTA, Lie.

Maria Eugenia VILLA, Ing. Fernando SORIA.

DESTINATARIOS

Los taileres estaran destinados a toda persona mayor de 12 aftos y no es necesario tener
experiencia previa para ejecutar las mismas.

CARACTER DE LAS ACTIVIDADES

Las clases tienen el car cter de ser libres y gratuitas.
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