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VISTO:
La presentacion realizada por la Lic. Ménica Olguin, Docente de la Facultad Regional
Orén de la Universidad Nacional de Salta, en referencia al dictado del Proyecto de Extensién: “CRECER
SALUDABLES”: Talleres de Educacién Alimentaria Nutricional para estudiantes de Nivel
Primario”; y

CONSIDERANDO:

Que, el Proyecto de Extensién tiene como uno de sus objetivos favorecer el
reconocimiento de los diferentes grupos de alimentos y su importancia dentro de una alimentacién variada
y equilibrada, Promover el consumo de frutas y verduras y del agua segura como bebida principal, asf como
la practica regular de actividad fisica, entre otros.

Que, de acuerdo a lo expuesto corresponde aprobar el dictado del Proyecto de Extension,
contando con el visto bueno de Secretaria Académica; siendo necesario la elaboraci6n del instrumento legal
correspondiente, Ad-Referéndum del Consejo Directivo de la Facultad Regional Oran de la Universidad
Nacional de Salta; y

POR ELLO:

LA DECANA DE LA FACULTAD REGIONAL ORAN
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
RESUELVE

ARTICULO 1°: Aprobar la realizacion del Proyecto de Extension: “CRECER SALUDABLES”: Talleres
de Educacién Alimentaria Nutricional para estudiantes de Nivel Primario”, presentado por la Lic.
Monica Olguin, Docente de la Facultad Regional Oran de la Universidad Nacional de Salta, a desarrollarse
en la forma que se explicita a continuacién:

FUNDAMENTACION Y FINALIDAD

La alimentacién saludable constituye uno de los principales determinantes del crecimiento, desarrollo y
bienestar durante la infancia, ademas de desempefiar un papel fundamental en la prevencién de las
enfermedades cronicas no transmisibles. La infancia representa una etapa especialmente importante para la
formacién de hébitos alimentarios, debido a que muchas de las conductas relacionadas con la alimentacién
y el estilo de vida se adquieren durante estos primeros afios y tienden a mantenerse a lo largo de la vida
(FAO, s. f.; OPS, 2019).

En este contexto, la Educacion Alimentaria Nutricional (EAN) constituye una estrategia orientada a
promover conocimientos, habilidades y actitudes que favorezcan la adopcién voluntaria de practicas
alimentarias saludables, mediante estrategias educativas participativas y adaptadas al contexto sociocultural
y a las caracteristicas de los destinatarios (FAO, s. f.).

La situacién alimentaria y nutricional de la poblacion infantil argentina evidencia la necesidad de fortalecer
las acciones de promocion de la salud desde edades tempranas. La Segunda Encuesta Nacional de Nutricién
y Salud (ENNyS II) informé que el 41,1 % de los nifios, nifias y adolescentes de entre 5 y 17 afios presenta
exceso de peso, correspondiendo el 20,7 % al sobrepeso y el 20,4 % a la obesidad. Asimismo, se observa
un elevado consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas, acompafiado de un consumo
insuficiente de frutas y verduras (Ministerio de Salud de la Nacion, 2019; OPS, 2019).

La escuela constituye un dmbito relevante para la promocién de la salud, ya que representa un espacio
cotidiano de aprendizaje, socializacion y construccién de habitos. Organismos internacionales reconocen a
las instituciones educativas como escenarios prioritarios para el desarrollo de acciones de Educacion
Alimentaria Nutricional y promocién de estilos de vida saludables (UNICEF Argentina, 2023). Asimismo,
la Ley N° 27.642 de Promocion de la Alimentacién Saludable establece la incorporacién de acciones de
Educacion Alimentaria Nutricional en_lesz imientos educativos, reforzando la importancia de
i §" nmas déédg\dades tempranas (Ley N.° 27.642, 2021).
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En este marco, “Crecer Saludables: Talleres de Educacién Alimentaria Nutricional para estudiantes de
Nivel Primario” propone desarrollar acciones educativas destinadas a estudiantes de 1° a 7° grado del
Colegio N° 8064, mediante estrategias participativas y adaptadas a las caracteristicas de los diferentes
grupos etarios. La propuesta procura favorecer la adquisicién de conocimientos y la reflexion sobre las
elecciones alimentarias cotidianas, promoviendo habitos de alimentacién y estilos de vida saludables.
Desde la perspectiva de la extensién universitaria, la propuesta busca fortalecer la vinculacién entre la
Universidad Nacional de Salta y la comunidad educativa, mediante el desarrollo de acciones de promocién
y educacién para la salud.

FINALIDAD
Contribuir a la promoci6n de habitos de alimentacién y estilos de vida saludables desde la infancia mediante
actividades de Educacién Alimentaria Nutricional desarrolladas en el &mbito escolar.

POBLACION DESTINATARIA

La propuesta estara destinada a nifios y nifias de 1° a 7° grado del Nivel Primario del Colegio N° 8064, con
una matricula aproximada de 30 estudiantes por curso, estimdndose una participacion total de
aproximadamente 210 estudiantes.

Se desarrollar un taller para cada grado, adecuando los contenidos, el lenguaje, los recursos didécticos y
las estrategias educativas a la edad y nivel de comprensién de los participantes.

OBJETIVO GENERAL:

Promover conocimientos y précticas de alimentacion saludable en estudiantes del Nivel Primario mediante
talleres de Educacién Alimentaria Nutricional adaptados a las caracteristicas de los diferentes grupos
etarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Favorecer el reconocimiento de los diferentes grupos de alimentos y su importancia dentro de una
alimentacion variada y equilibrada.

e Promover el consumo de frutas y verduras y del agua segura como bebida principal, asi como la
practica regular de actividad fisica.

e Favorecer la reflexion sobre las elecciones alimentarias cotidianas y la importancia de disminuir el
consumo frecuente de alimentos ultraprocesados.

e Promover conocimientos relacionados con la seleccion de alimentos saludables mediante estrategias
educativas participativas y adecuadas a las distintas edades.

PROGRAMA Y CONTENIDOS

La propuesta comprender siete talleres de Educacion Alimentaria Nutricional, destinados a estudiantes de
1° a 7° grado del Nivel Primario. La profundidad y abordaje de los contenidos se adecuardn a las
caracteristicas y nivel educativo de cada grupo.

Los contenidos abordados en cada taller serdn los siguientes:

e Alimentacién saludable y grupos de alimentos.

Alimentacion variada y equilibrada.

Beneficios de una alimentacion saludable.

Agua e hidratacion saludable.

Actividad fisica y habitos saludables.

METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS

Los talleres se desarrollaran mediante una metodologia participativa, dindmica y ludica, adecuada a la edad
y nivel educativo de los participantes. Se promoverd la recuperacién de conocimientos y experiencias
previas, asf como la pamc1pac16n activa de los nifios y nifias durante los encuentros.

Se emplearan exposiciones dialogadas, ientadoras, juegos educativos, reconocimiento y
e idades individuales y grupales.

resentagiones ei'lc werPoint (PPT), videos educativos, laminas,
)8, allmcntos mmuladoﬁ?}\materlal gréfico, seleccionados de acuerdo

con los contemdos y las caracteris Jcas de cada grupo .'.Li‘;

Como recursos didécticos se utili
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Al finalizar cada taller se propondrén actividades de aplicacion y/o reflexion para ser retomadas y resueltas
posteriormente por los estudiantes junto con la docente del area de Ciencias Naturales, favoreciendo la
continuidad y el afianzamiento de los contenidos abordados.

DURACIC')N, DISTRIBUCION HORARIA, LUGAR Y FECHA

La propuesta comprender4 siete (7) talleres presenciales, correspondientes a los cursos de 1°a 7° grado del
Colegio N° 8064.

Cada taller tendra una duracion de una hora, estableciéndose una carga horaria total de siete 7 horas.

Los talleres se dictar4n en la semana de la alimentaci6n saludable (del 12 al 16 de octubre):

e Lunes 12 de Octubre: Primer Grado, Segundo Grado, Tercer Grado.

e Martes 13 de Octubre: Tercer Grado, Cuarto Grado, Quinto Grado.

e Viernes 16 de Octubre: Sexto Grado, Séptimo Grado.

EVALUACION

La evaluacién tendra cardcter formativo y participativo, integrada al desarrollo de los talleres mediante
preguntas, intercambios con los estudiantes y actividades que permitan recuperar los principales contenidos
abordados.

Como instancia de afianzamiento, se propondrén actividades breves para ser retomadas posteriormente en
el aula junto con la docente del 4rea de Ciencias Naturales, favoreciendo la continuidad de los aprendizajes
trabajados durante los encuentros.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
No se requieren conocimientos previos especificos. Los contenidos, el lenguaje, las estrategias educativas
y los recursos didacticos seran adecuados a la edad y al nivel educativo de los participantes.

DIRECCION RESPONSABLE Y CUERPO DOCENTE

Directora responsable:
Lic. Ménica Silvina Olguin Rufino Licenciada en Nutricién (M.P. 447) JTP, Cétedra de Nutricion, con
extension en Quimica Biolégica Carrera Enfermerfa Universitaria- Licenciatura en Enfermeria, UNSa-FRO

Codirectora:

Lic. Marisa Del Valle Juarez (DNI 26.755.462) Licenciada en Enfermeria Universitaria MP 1638 Profesora
Adjunta Regular Cétedra Quimica Bioldgica, Carrera Enfermeria Universitaria Licenciatura en Enfermeria.
UNSa-FRO JTP Asignatura Enfermeria en Cuidados Criticos- Carrera Licenciatura en Enfermeria. UNSa
FRO.

PARTICIPACION DE ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

Se prevé la participacion de estudiantes de la Carrera de Enfermeria en distintas instancias del proyecto,
como una experiencia de vinculacion entre la formacion universitaria y las actividades de educacion y
promocion de la salud en el &mbito escolar.

Los estudiantes podran colaborar en la elaboracién de materiales didacticos y recursos educativos, brindar
apoyo durante los talleres y participar en el registro de las actividades realizadas. Esta experiencia
contribuira al desarrollo de habilidades de comunicacién, trabajo en equipo y educacién para la salud,
relevantes para su futura practica profesional.

Se contempla la entrega de certificados de participacion a los estudiantes que colaboren en el proyecto.

ESTUDIANTES PARTICIPANTES:
Apellido y nombre: Alarcén Luciana Albertina
DNI: 46.670.277

Carrera: Enfermeria

Afio que cursa: Primer afio

Apellido y nombre: Quiroga Cinti
DNI: 39.364.384

Carrera: Licenciatura en Enfe
Afio que cursa: Segundo afio
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EROGACIONES Y ARANCELAMIENTO

Para el desarrollo de los talleres se utilizaran recursos didacticos y materiales tales como presentaciones en
PowerPoint, videos educativos, laminas, tarjetas, imagenes, juegos educativos, alimentos simulados,
material grafico e insumos basicos de libreria.

Se priorizara la utilizacion de recursos institucionales y materiales didacticos reutilizables, procurando
optimizar los recursos disponibles.

La actividad tendra caracter gratuito y no se establecera arancel para los participantes.
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ARTICULO 2°: Elevar la presente Resolucién al Consejo Directivo para su convalidacion y cursar copia a
los interesados, Secretaria de Extension y Bienestar, Secretaria Académica, Escuela de Ciencias de la Salud,
Coordinaci6n de Carrera y Direccion General de Administracion para conocimientos y efectos.
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