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VISTO: La presentacion realizada por la Lic. Luciana Inés Canciani, responsable
del Proyecto de Salud Mental Integral de esta Facultad, en la que solicita la aprobacion
de la "2° JORNADA DE SALUD MENTAL EN LA UNSA", y;

CONSIDERANDO:

Que la Jornada propuesta se desarrolla en el marco de la Res. CS N° 380/22,
aprobatoria del Proyecto: "SALUD MENTAL INTEGRAL: ESPACIOS QUE CUENTAN",
implementado por esta Universidad, manifestado asi su compromiso con el abordaje de
la salud mental de su comunidad.

Que por Resolucién CS N° 380/22 se reconoce la importancia de trabajar por la
salud mental de los miembros de la comunidad universitaria, especialmente los
estudiantes, como clave fundamental para garantizar el derecho a la educacion y el
sostenimiento de un proyecto de vida y profesional.

Que las actividades propuestas se llevaron a cabo el dia 15 de octubre de 2025,
en la entrada peatonal de la UNSa, con el propésito de conmemorar el dia Mundial de
la Salud Mental en la Comunidad Universitaria, y dar continuidad a las acciones de
promocién y prevencion de la salud mental en el ambito universitario.

Que la organizacion de la Jornada estuvo a cargo de las Profesionales
Psicélogas a cargo del Espacio de Salud Mental Integral de las distintas unidades
académica de esta Universidad.

Que a fs. 06 obra la intervencion de la Secretaria de Asuntos Académicos de
esta Unida Académica, en la que se destaca la importancia de promover la visibilizacion
y la inclusién en la agenda institucional de la tematica vinculada a la salud mental, asi
como el sostenimiento de un espacio formativo integral y arménico para los integrantes
de la comunidad universitaria.

Que a fojas 13 del Expediente de referencia, obra el Despacho N° 494/25 de la
Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina, donde aconseja aprobar la propuesta.

POR ELLO, en uso de las atribuciones que le son propias;

LA DECANA DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS ECONOMICAS, JURIDICAS Y SOCIALES
RESUELVE:

RTICULO 1°.- TENER POR APROBADA la realizacién de la "2° JORNADA DE
ALUD MENTAL EN LA UNSA", llevada a cabo el dia 15 de octubre de 2025, en
sinmediaciones del predio universitario, bajo los objetivos y lineamientos que obran como
nexo | de la presente Resolucion.
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ARTICULO 2°.- ESTABLECER que la organizacion estuvo a cargo de la Lic. Luciana
Inés Canciani, responsable del Proyecto de Salud Mental Integral de esta Unidad
Académica, en conjunto con las diferentes profesionales responsables del Proyecto
Salud Mental Integral de esta Universidad.

ARTICULO 3°.- HAGASE SABER a la Lic. Canciani, a la Direccién General Académica,
Direccion de Alumnos, Direccion de Despacho, al Centro de Estudiantes y demas
interesados para su toma de razén y demas efectos.
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2° JORNADA SALUD MENTAL UNSA

Fecha: 15 de octubre de 2025
Horario: de 9a 12 hs.

Lugar: entrada peatonal UNSA (contigua al Departamento de Sanidad)

Fundamentacion:

El "Proyecto de Salud Mental Integral: espacios que cuentan” Res. C.S. N° 380/2022,
fue demandado por los Centros de Estudiantes al registrar la necesidad de contar con
acompafamiento especifico dentro del ambito universitario. Uno de sus objetivos
principales es generar acciones de promocién, prevencion de las problematicas
asociadas a la Salud Mental en el ambito universitario.

Como parte de las tareas de promocion de la Salud Mental y a modo de visibilizar,
sensibilizar y acercar el espacio a la comunidad universitaria, se realizo la Primera
Jornada de Salud Mental en el afio 2024, con muy buena participacién por parte de
estudiantes y comunidad universitaria en general. Motiva la realizacion de la 2° Jornada
de Salud Mental, la conmemoracién del "Dia Mundial de la Salud Mental" que fue
proclamado en el afio 1992 por accién de la Federacion Mundial para la Salud Mental.
En esta fecha se busca difundiry promover distintos aspectos relacionados con
la Salud Mental. La Organizacion Mundial de la Salud define a la Salud Mental
como: "el bienestar emocional, psiquico y social que permite llevar adelante los desafios
de la propia vida y de la comunidad en la que vivimos".

En Argentina, La Ley de Salud Mental N° 26.657/2010 define "la salud mental como un
proceso determinado por componentes histéricos, socioeconomicos, -culturales,
biolégicos y psicolégicos, cuya preservacion y mejoramiento implica una dinamica de
construccién social vinculada a la concreciéon de los derechos humanos y sociales de
toda persona". En este sentido, la Universidad como institucion formadora en aspectos
cientificos, técnicos y humanisticos tiene mucho para repensar y aportar al cuidado y
promocién de la Salud Mental en todos los claustros y en la comunidad en general.

Responsables:

Profesionales Psicélogas a cargo del Espacio de Salud Mental Integral:
Lic. Agustina Nicles, Facultad de Ciencias de la Salud.

Lic. Verénica Aban, Facultad de Ingenieria.

Lic. Ana Laura Cabrera, Facultad de Ciencias Exactas.

Lic. Luciana Canciani, Facultad de Ciencias Economicas.

Lic. Sonia Campuzano, Secretaria de Bienestar Universitario.
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Objetivo General:

+ Conmemorar el Dia Mundial dela Salud Mental enla Comunidad Universitaria.
Objetivos Especificos:

. Visibilizar cada uno de los espacios del Proyecto de Salud Mental, dependientes
de la Secretaria de Bienestar Universitario.

» Promover la salud mental en contexto universitario, a partir del abordaje de diferentes
tematicas que refieren al bienestar integral.

Destinatarios:
Comunidad universitaria en general.
Metodologia:

Se realizara una jornada con actividades simultéaneas: radio abierta para el debate de
diferentes temas vinculados a la salud mental en el marco de la vida universitaria y
propuestas de interaccién con la comunidad; stands con propuestas disparadoras para
la reflexion y la socializacion de recursos; actividades tipo taller de intercambio.

Lugar y cronograma:

Las actividades se realizaran en la entrada peatonal UNSA (contigua al Departamento
de Sanidad) de 9 a 12 hs. Se planifica llevar a cabo diversas actividades ludicas,
significativas y acordes a la tematica, como asi también contar con la presencia de
instituciones como la Fundacion Ratone y la Secretaria de Salud Mental a fin de articular
de manera intersectorial reforzando las acciones llevadas a cabo desde los Servicios.

Asimismo, a fin de dar mayor visibilidad y difusion a esta propuesta, se participara de un
programa radial de la Universidad el dia martes 7 de octubre de15a16hs.

Recursos necesarios:
* Mesa de exposicion.
« Refrigerio

+ Sonido /

»
f ’

(/Cm MARIA amannmkwas
VICEDECANA ‘&
k&: (s, Econdmicas, hlfdncasr&ou UNSa.

/ e
4 —




