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Expediente N° 12.172/12.- 1 9 “’*—-P 20\3

VISTO las presentes actuaciones y, en particular la Resolucién N° 389/13, por la cual el
Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de |a Salud aprueba el PLAN DE ESTUDIOS 2014

de la Carrera de NUTRICION, y
CONSIDERANDO:

Que dicho acto administrativo se basa en la propuesta formulada por la Comision de
Carrera de Nutricién de la citada Facultad, y se adecua a los lineamientos elaborados por |a
Asociaciéon de Escuelas Universitarias de Nutricion de la Republica Argentina (ASEUNRA) y la
Unidad de Vinculacion Académica de Nutricion (UVAN), referido a la inclusion de la carrera en |

articulo 43 de la Ley de Educacion Superior.

Que resulta necesario aclarar que el financiamiento de cargos docentes y otros gastos
deberan ser provistos por la Facultad de Ciencias de la Salud

Que el Articulo 113, inc. 6) del Estatuto Universitario establece que es atribucion de los
Consejos Directivos aprobar los proyectos de planes de estudio de las carreras de grado y
posgrado y sus modificaciones y elevarlos al Consejo Superior para su ratificacion.

Que asimismo, conforme a lo dispuesto por el Articulo 100, inc. 8) -primer parrafo- del
Estatuto de esta Universidad, es atribucion del Consejo Superior crear o modificar, en sesion
especial convocada al efecto y con el voto de los dos tercios de los miembros presentes, las
carreras universitarias de grado y posgrado, a propuesta de las Facultades.

Por ello y atento a lo aconsejado por las Comisiones de Docencia, Investigacion y
Disciplina (Despacho N° 242/13) y de Hacienda (Despacho N° 082/13),

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
(en su 12° Sesion Especial del 19 de setiembre de 2013)

RESUELVE

ARTICULO 1°.- Ratificar la Resolucion N° 389/13 del CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD

DE CIENCIAS DE LA SALUD, por la cual se aprueba el PLAN DE ESTUDIOS 2014 de la
Carrera de NUTRICION, cuyos lineamientos académicos obran como Anexo | de |la presente.

ARTICULO 2°.- Establecer que el financiamiento de cargos docentes y otros gastos deberan ser
absorvidos por la Facultad de Ciencias de la Salud

ARTICULO 3°.- Comunigquese con copia a: Secretaria Académica, Facultad de Ciencias de la
Salud. Asesoria Juridica y Direccion de Contrgl Curricular. Cumplido, siga a esta ultima
dependencia a sus efectos. Asimismp, publiquese €n el boletin oficial de esta universidad.-

Lic. CLAPIDIO ROMAN MA Dr. MIGUEL ANGEL B0SO
SECRETARIO CONSEJO SUPERIOR VICERRECTOR

UNIVERSIDAD NACIO \LTA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
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ANEXO |
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE NUTRICION

1- TITULO DE GRADO: Licenciado en Nutricion
2- PLAN DE ESTUDIO Y SU ORGANIZACION
2.1 ldentificacion de la Carrera
Carrera: Nutricion
Titulo: Licenciado en Nutricion
Unidad académica de dependencia: Facultad de Ciencias de la Salud
2.2 Fundamentacion
Las instituciones educativas de calidad son aquellas que permiten generar en su
seno los mecanismos de adaptacion a nuevas y cambiantes condiciones del aprendizaje,

respondiendo a las exigencias de poblaciones a su Vvez cambiantes. El proceso de
renovacién curricular es un paso metodonldgico esencial para desarrollar los Instrumentos
programéticos y la vision organizacional a largo plazo que permita adaptar la practica
educativa para que ésta sea capaz de responder a nuevas condiciones de manera pro

activa y constante.
| a creacién de la Carrera de Nutricién, en la Universidad Nacional de Salta (1973),

se fundamenté en el analisis de la realidad sociopolitico-sanitaria de la region del Noroeste y
se la concibio al servicio de la docencia e investigacion sobre las patologias regionales, las
cuales se han ido modificando en funcién de los cambios en el perfil epidemiologico que
sufrié la provincia y la region. Actualmente, la base de su funcionamiento sigue siendo la
misma, con la preocupacion de brindar una experiencia educativa de |a mejor calidad. La
busqueda de la calidad de la educacion forma parte inherente de todo proceso de

renovacion constante del conocimiento, el cual se encuentra en la base del quehacer

universitario.

A lo largo de 25 afios se realizaron modificaciones no estructurales al Plan de
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ANEXO
Estudio, hasta que en el afio 2004 se aprueba el primer cambio de Plan de Estudio, con el

objeto de resignificar el acuerdo social entre la institucion y la sociedad, orientando los
mismos a la seleccién y estructuracion de los contenidos, su organizacion por asignatura, la
asignacién horaria, la distribucién por afio de cursado y fundamentaimente el réegimen de
correlatividades.

A siete afios de su implementacion es necesaria una evaluacion del Plan 2004. La
Comision de Carrera de Nutricién, en el periodo de gestion 2009-2011, llevo a cabo una
serie de acciones con el objeto de realizar el anélisis y reflexién del Plan de Estudio 2004,
en tres niveles: factores propios de la organizacion de la docencia, factores de proceso de
renovacion curricular y la integracion de la formacion academica con el desempefio

orofesional. Participaron los distintos actores involucrados en la formacion, alumnos,
docentes, personal de apoyo universitario y graduados, tutores de los Servicios de Salud

donde se realizan las Practicas pre-profesionales.

Del analisis realizado se plantearon como necesidades:

_ la reestructuracién del esquema general del Plan de Estudio con el objeto de
equilibrar la carga horaria por afio de cursado

- reorganizar la implementacion de los Seminarios |l y Ill, asignaturas incorporadas

en el Plan 2004 que resultaron muy enriquecedoras pero cuya implementacion como

materias promocionales no fue factible
- la incorporacion de una asignatura, COmo asi también dividir catedras para el logro

de un mejor proceso de ensefianza y aprendizaje.

Sumada a ésta iniciativa, otro factor que promovio la modificacion del Plan de
Estudio 2004 fue la participacion de los miembros de Comision de Carrera en la elaboracion
del Documento: “Carrera de Licenciado en Nutricién. Solicitud de Inclusion en el Articulo 43

de la Ley de Educacion Superior. Asociacion de Escuelas Universitarias de Nutricion de la
Republica Argentina (ASEUNRA). Unidad de Vinculacion Académica en Nutricion (UVAN)',

que tiene por objeto declarar la Carrera de Nutricion de Interés Publico y cuyos requisitos
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ANEXO

implicaron el asesoramiento de organismos como el Consejo de Universidades y la

Secretaria de Politicas Universitarias del Ministerio de Cultura y Educacion de la Nacion.
Incluir la Carrera de Nutricién como carrera de interés publico se fundamenta en que

el profesional que egresa es un profesional comprometido en la solucion de la problematica

alimentaria y nutricional que atraviesa la Republica Argentina, aspectos que ponen en resgo

de modo directo la salud de la poblacion.

2.3 Objetivos

El objetivo de la Carrera es formar un profesional universitario, cientifica e
integralmente, inserto en el medio social, comprometido con la problematica alimentaria y

nutricional. habilitado para actuar en la solucion de ella, a fin de mejorar la alimentacion y

nutricién humana, componente fundamental del desarrollo.

2.4 Perfil Profesional

E| Licenciado en Nutricion es profesional universitario con capacidades, saberes,
habilidades. solidos principios éticos, base cientifica y aptitudes, que le permiten actuar con
responsabilidad social y contribuir con nuevos conocimientos para: la promocion, proteccion,
tratamiento y rehabilitacion de las problematicas alimentario-nutricionales en las personas y
poblaciones.

Esta formado para desempefiarse en ambitos como la salud, el desarrollo social, la
educacion y comunicacion social, el ambiente, la economia y la industria alimentario-
nutricional contribuyendo a la mejoria y mantenimiento de la calidad de vida de las personas
y del ecosistema.

El perfil profesional de los Licenciados en Nutricion responde a las incumbencias del
Titulo que estan aprobadas por Resolucion CD. N°123/93. su modificatoria Resolucion N°
164/93 y ratificada por el Consejo Superior Resolucion N° 245/93 y que establece el
desempefio profesional, hoy en un total acuerdo con las actividades reservadas al titulo de
Licenciado en Nutricidn propuestas por consenso en el Documento, “Carrera de Licenciado

en Nutricién. Solicitud de Inclusion en el Articulo 43 de la Ley de Educacion Superior.
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ANEXO
Asociacion de Escuelas Universitarias de Nutricion de la Republica Argentina (ASEUNRA).
Unidad de Vinculacion Académica en Nutricion (UVAN).
2.5 Alcances del Titulo

1. Programar, realizar, monitorear, y evaluar planes alimentarios,
Individuales y/o comunitarios en base al diagndstico alimentario/nutricional,
destinados a la promocion de la salud y prevencion del riesgo de contraer
enfermedades.

2. Realizar el tratamiento dietético que abarca la anamnesis alimentaria, la
evaluacion del estado nutricional, la determinacion de las necesidades nutricionales,
el diseno del plan de alimentacion y su seguimiento en individuos y poblaciones
enfermas, segun la prescripcion y/o diagnéstico médico con la finalidad de rehabilitar
la salud.

3. Evaluar la situacion alimentario-nutricional a nivel individual vy/o
poblacional disenando y utilizando instrumentos especificos.

4. Formular los contenidos de guias alimentarias para diferentes grupos

poblacionales.
5. Ejercer como profesional responsable de los servicios de alimentacion y

nutricidon en instituciones publicas, privadas o de la seguridad social en todos los
ambitos municipal, provincial o nacional.

6. Administrar, gestionar y auditar Unidades Técnicas de produccion vy
servicios de comidas normales y/o dietoterapicas, con el objeto de brindar atencion

alimentaria nutricional a la poblacion que asisten.
7. Planificar, organizar, monitorear y evaluar programas de educacion

\M alimentaria nutricional en los diferentes ambitos del universo educativo en forma

interdisciplinario.
8. Asesorar desde la perspectiva nutricional en el desarrollo, aplicabilidad y

formas de consumo de productos alimenticios y/o alimentos para fines especiales.
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ANEXO
9. Participar en la planificacion, organizacion, monitoreo y evaluacion de la

intervencion alimentario nutricional en politicas, planes y programas vinculados con
la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion, como también en situaciones
de emergencia y catastrofe.

10. Planificar, conducir y supervisar programas de formacion, y evaluacion
académica y profesional en los que se aborden actividades reservadas al titulo.

11. Asesorar, auditar, arbitrar y peritar en aspectos relacionados con la
alimentacién y la nutricion humana en los cuerpos legislativos, judiciales y otros
organismos publicos y privados.

12. Realizar estudios e investigaciones en las areas reservadas al titulo.

13. Asesorar en la redaccion de codigos, reglamentos y todo texto legal

relacionado con la disciplina.

2.6 Esquema General del Plan de Estudio
a) Asignaturas

2 — S i . il el
- ORDEN ASIGNATURA REGIMEN DE CURSADO | CARGA
Anual | Cuatrimestral | HORARIA
PRIMER ANO
1 | Seminario |: Problematica Sanitaria y i " [ Primer Cuat. 60
Socioecondmica Regional del NOA
3| Anatomia y Fisiologia UMIBL N T
4 Fundamento de la Practica Educativa | ' Primer Cuat. 60
5 s N e e Cunt. .. 190 e
6 Ciencias Sociales | T IhesddeCust 80
“T—WL e Ségundo Cuat. 60
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ANEXO
ORDEN ASIGNATURA REGIMEN DE CURSADO | CARGA
Anual | Cuatrimestral | HORARIA
SEGUNDO ANO
8 | Fisiopatologia fiAes &l i 120
9 Fisiologia y Fisiopatologia del Nifo. " | Primer Cuat. |60
10 | Técnica Dietética | X 150
11 Microbiologia de los alimentos 7l | Segundo Cuat. A
12 | Nutricién Bésica @ R ¢ T W % | S
93 | Alimentacion Normal | | Segundo Cuat. | 90 1
14 " Evaluacion Nutricional e T eantio Cust. 60 i
BT | A Primer Cuat. |60
15 | Comunicacion en Nutricion HIG "Primer Cuat. | 60
TERCER ANO
10 ] Educacion Alimentaria y Nutricional | X | T
7 [ Dicloterapia y Practica Hospitalana | X | 240
del Adulto.
S8 " T TocncaDisieios - IR gt 1150 |
99 TEoembkomNuiicon . Ix 1 e e
50 | EconominAlmeniarie .. | [ PrdmerCumt. 60
21 " Ciencias Sociales |l | b | ] Primer Cuat. 160 J
22 ] Principio de Administracion | Segundo Cuat. |60
L i RN i s AT 1 |
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ANEXO
ORDEN ASIGNATURA REGIMEN DE CURSADO | CARGA
Anual | Cuatrimestral HORARIA
| % s B | SR G il
CUARTO ANO
23 | SEMINARIO II: Atencién Nutricional Primer Cuat. 30 i
i Centrada en el Paciente
A T I 120
(25 mde Serviciosde | X ity T
Alimentacion
S maweer s TR o ey USTCRIRGTREG & e
e e ey ey e - S s
| [gindoCust (T8
59 T Metodologia de la Investigacion | | PrimerCuat. [ 60
Cientifica
?_37_— Inglés Técnico g e GRERIESRED TSI Segundo W UE 3 U
L;:,T"'_c)matw_—_aT_——'_— R - e 60
32 | Seminario de Tesis (s e S TSegundo Cuat. | 30
o : g G A o RN el YRR S
QUINTO ANO
l33ﬂ ~ [ SEMINARIO - Atencion Nutricional | | Primer Cuat. 30
F en Comunidades
e e ke '\ Tl
L O R g s SR A IR
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ANEXO
b) Carga Horaria

- TOTAL DE ASIGNATURAS | TOTAL DE HORAS

PRIMERO \ 345 255
Sem. |

R B
I I B B N R

2
CUARTO 2 Sem.tesis 390 400 | 785
B 161 i e
Sem. lli 1 30
QUINTO Practica 375 3D
e =L

2.7 Contenidos Minimos
SEMINARIO | “Problematica Sanitaria y Socioeconémica Regional del

NOA”: Analisis critico de los factores condicionantes de la realidad sanitaria y

socioecondmica del NOA.
QUIMICA BIOLOGICA: Caracteristicas de las moléculas y macromoléculas en

los seres vivos, en nutrientes y en otros sistemas materiales; el funcionamiento

de las células en términos quimicos y la jerarquizacion de las transformaciones

guimicas que se llevan a cabo en el organismo.
ANATOMIA Y FISIOLOGIA: Desarrollo embrionario, estructura y funcion de
células, tejidos, aparatos y sistemas. (Tubo Digestivo y glandulas anexas.

Expte. N° 12172/12 - Pag. 8/28
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ANEXO

Digestion y Absorcion de nutriente esenciales).
FUNDAMENTO DE LA PRACTICA EDUCATIVA: La practica educativa.

Condicionantes pedagogicos, psicolégicos y sociales que operan en la misma.

Analisis de las teorias del aprendizaje y de los modelos de ensenanza que

sustentan la practica del educador en nutricion.
ALIMENTOS: Definicidon. Clasificaciéon. Composicion Quimica: cantidad, tipo y

calidad de los Principios Alimenticios. Valor Nutritivo. Tablas de Composicién

Quimica de Alimentos
CIENCIAS SOCIALES I: Introduccion a las Ciencias Sociales. Sociologia.

Antropologia.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA: Estadistica aplicada en salud. Estadistica.
Indicadores en salud. Recoleccion de datos. Diferentes fuentes. Elaboracion vy
organizacion a través de cuadros de distribucion de frecuencia, presentacion
textual, tabular y grafica. Analisis e interpretacion de medidas de resumen.

Medidas de forma.
FISIOPATOLOGIA: Comprende el analisis y descripcién de las diferentes

situaciones fisiopatoldgicas que presentan relacion con la alimentacion vy

nutricion. favoreciendo la comprensién de aquellos aspectos que fundamentaran

el tratamiento dietoterapico.
FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA DEL NINO: Crecimiento y desarrollo.

Aparatos y sistemas. Analisis de las diferentes situaciones fisiopatoldgicas que

prevalecen en la infancia.
TECNICA DIETETICA: Estudia la naturaleza de los alimentos y las

modificaciones que experimentan durante la preparacion y coccién, a traves de

diferentes métodos que permitan optimizar el valor nutritivo y las caracteristicas

organolépticas y sanitarias del alimento.
MICROBIOLOGIA DE LOS ALIMENTOS: Analisis de las diferentes formas de

ag. 9/2%&
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ANEXO
contaminacion de los alimentos con microorganismos y de las enfermedades que

se producen en el hombre.

NUTRICION BASICA: Absorcién, biodisponibilidad, funciones bioquimicas vy
fisiologicas de energia, macronutrientes y micronutrientes. Fundamentos vy
aplicacion de los requerimientos en las distintas etapas de la vida.
ALIMENTACION NORMAL: Fundamentos de la Alimentacién. Aplicacion en la
elaboracién de planes de alimentacién normales que cubran las necesidades
nutricionales de personas sanas en diferentes etapas de la vida. Regimen de
alimentacion consumido. Valoracion del regimen

EVALUACION NUTRICIONAL: Alcance e importancia de la evaluacion
nutricional. Factores condicionantes del estado nutricional. Métodos y tecnicas
antropométricas en la evaluacion nutricional. Interpretacion de indicadores
bioquimicos y clinicos. Patologias por déficit nutricional.

Composicion corporal, cuantificacion. Utilizacion e interpretacion de los

actandares de referencia Generalidades de los estudios de ingesta alimentaria.
COMUNICACION EN NUTRICION: Posturas tetricas para comprender la

comunicacion. Situaciones de comunicacion educativa en el area de la salud.

BIOESTADISTICA: Inferencia estadistica. Probabilidad y muestreo. Distribucion
de probabilidad para variables cuantitativas y cualitativas. Estimacion de
parametros por intervalo de confianza y prueba de hipdtesis para variables
cualitativas y cuantitativas, con una y dos muestras. Relacion de variables

cualitativas y cuantitativas.
EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL: Planificacion, desarrollo y

evaluacion de intervenciones en EAN, métodos y técnicas adecuados a nivel

poblacional e individual.
DIETOTERAPIA Y PRACTICA HOSPITALARIA DEL ADULTO: Situaciones

fisiopatologias del adulto. Proceso del cuidado nutricional para la recuperacion y

Expte. N° 12172/12 - Pag. 10/28
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ANEXO
rehabilitacion del paciente. Practica hospitalaria: Entrevista al paciente, Lectura
de historia clinica, Desarrollo de la prescripcion médica, y del plan de
Alimentacion.

TECNICA DIETOTERAPICA: Seleccion correcta de los alimentos y productos
alimenticios. con sus diferentes formas de preparaciéon, para la elaboracion de
regimenes dietoterapicos.

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL: Método epidemiolégico. Interpretacion, con
criterio epidemiolégico, de las situaciones de salud-enfermedad, especiaimente
por carencia y por exceso, a nivel individual y comunitario, jerarquizando la
prevencion en resolucion de tales situaciones.

ECONOMIA ALIMENTARIA: Comprensién de los conceptos basicos de
economia general, que permitan el empleo del criterio econdémico en la
olanificacion de la alimentacion a nivel familiar y ae comunidades.

CIENCIAS SOCIALES II: Interpretaciones cientificas de la realidad.
Metodologias, técnicas e instrumentos.

PRINCIPIOS DE ADMINISTRACION: Enfoques y teorias administrativas. Teoria
general de sistemas. Objetivos. Administracion por resultados. Planificacion.
Planificacion en salud: diagnéstico de la situacion de salud. Programacion.
Administraciéon  presupuestaria.  Organizacion  formal.  Estructura vy
departamentalizacién. Direccion y liderazgo. Toma de decisiones administrativa.
Administracion de los recursos humanos. Comunicacion administrativa. Control
del desempeno.

SEMINARIO II: Atencidon Nutricional Centrada en el paciente: Atencion

-ﬂ—“
‘&
D

dietoterapica, con abordaje multidimensional, del hombre enfermo.
Sera coordinado por la catedra de Dietoterapia del Adulto y/o Tecnica
Dietoterapica en forma rotativa por afio lectivo y con la colaboracion de todas las

asignaturas de tercer ano.
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ANEXO
DIETOTERAPIA PEDIATRICA: Proceso de cuidado nutricional para alcanzar la
recuperaciéon y el crecimiento. Valoracion antropomeétrica, objetivos del
tratamiento nutricional y elaboracién del plan de alimentacion.
ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE ALIMENTACION: Antecedentes,
situacién actual y tendencias de los servicios de alimentacion. Objetivos,
funciones, modelos de gestién. El perfil del comensal. Proceso de operaciones:
abastecimiento. elaboracién, servicio. Control de costos. Evaluacion de la
satisfaccion del comensal. Higiene y seguridad. Politicas de personal. Servicio de
alimentacién hospitalaria. Modos para proveer alimentacion a lactantes.
NUTRICION PUBLICA: Diferencias entre Nutricion en Salud Publica, Nutricion
Publica y Nutricion Comunitaria, su analisis historico y su relacion con el
contexto. Factores que influyen en el estado nutricional de Ia poblacion y su
relacién con las politicas publicas. Seguridad alimentaria en relacion a aspectos
macro y microsociales. Métodos para la evaluacion de la situacion alimentaria-
nutricional y acciones a desarrollar a distintos niveles. Planificacion en Nutricion,
modelos de planificacion y programacion.
CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS: Alimentos. Legislacion
alimentaria. Sistema de Aseguramiento de la Calidad. Operaciones de la

Tecnologia de Alimentos. Procesamiento Industrial de Alimentos y Subproductos.

k Modificaciones de la Calidad Nutritiva y Sensorial.
SALUD MATERNO INFANTIL: El binomio madre — hijo en sus distintas etapas
/\ como sujeto de las politicas de salud, dentro de las estrategias de Atencion

Primaria de la Salud: con énfasis en familia, crecimiento y desarrollo, teoria del

v\ apego Yy vinculacion; utilizando el enfoque de riesgo para promover acciones en

'

el campo de alimentacion y nutricion de estos grupos vulnerables.
VMETODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA: Bases conceptuales:

conocimiento. ciencia, método cientifico, investigacion cientifica. Proceso de

Expte. N° 12172/12.- Pag 12/28
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ANEXO
investigacion cientifica. Disefio de Investigacion. Definicién estratégica del
abordaje tedrico — metodologico. Tecnicas e instrumentos de analisis e
interpretacién de datos. Herramientas para la elaboracion preliminar del proyecto
de investigacion. Métodos y técnicas cuantitativas. Estructura interna de la tesis.
Aspectos éticos de una investigacion.

INGLES TECNICO: Problematica discursiva: caracteristica de la descripcion,
definicién. clasificacion, narracién, instrucciones vy argumentacion. Problematica
gramatical. El sintagma nominal y el sintagma verbal. Funciones adjetivas.
Comparacion de adjetivos y adverbios. Formas — ing. Afijos. El verbo: modo
ndicativos del verbo to be, modo indicativo € imperativo. Tiempos verbales:
presente, pasado y futuro. Aspectos: simple, continuo, perfecto. Verbos auxiliares
modales. Verbos auxiliares modales. El infinitivo. Conectores logicos: de adicion,
de contraste, causales y temporales.

OPTATIVA |: Seran propuestas una asignatura por cada Departamento
(Alimentacion y Nutricion, Basicas, Socioeducacional y Salud Publica) el ano
anterior a su dictado, presentando programas docentes responsables a la
Comision de Carrera.

SEMINARIO DE TESIS: Seleccion del tema a investigar y elaboracion del
proyecto de investigacién, en un proceso de interaccion constante con los
compafieros y los docentes, incluyendo presentaciones orales que favoreceran el
ntercambio de opiniones y el enriquecimiento del proyecto en Sus aspectos
metodologicos. Tiene por objetivo “acompafiar’ al alumno que suele encontrar en
este desarrollo la necesidad de '
SEMINARIO IlI: Atencion Nutricional en Comunidades: Planificacion del Servicio
de Alimentacién y Nutricién para grupos sanos y/o enfermos, desde un abordaje
integral que incluya las acciones de promocion y proteccion del estado nutricional

tanto de la poblacion nstitucionalizada como de la del area de influencia.
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ANEXO

Sera coordinado por las catedras de: Administracion de Servicios de
Alimentacion. Clinica y Dietoterapia Pediatrica, Nutricion en Salud Publica y
Salud Materno Infantil en forma rotativa por afio lectivo y con la colaboracion de
todos los docentes de cuarto ano.

PRACTICA INTEGRAL: Asignatura que efectiviza el perfil profesional de los
Planes de Estudio de las Carreras de Nutricion. Implica una experiencia de
aprendizaje en diferentes ambitos laborales, orientada a poner en marcha
procesos reflexivos y de toma de decisiones, frente a diversas alternativas. El
alumno demuestra sus capacidades, saberes, habilidades, principios eticos Y
aptitudes, desarrolladas a lo largo de los cuatro aflos de cursado de la carrera.
| as acciones estan orientadas a la promocion de una alimentacion saludable, a |a
protecciéon del medio ambiente y al tratamiento y rehabilitacion de las
enfermedades alimentarias y nutricionales.

| as actividades de los alumnos en terreno (en Capital o Interior) implican la
elaboracion de un Diagnostico de Salud en general y un diagnostico Alimentario
y Nutricional en particular, el analisis Institucional del hospital base, la
planificacién de las actividades que dan respuesta al diagnoéstico, la ejecucion y
evaluacion de las mismas. Periodo de estancia en el lugar sorteado de Mayo a
Octubre del afio lectivo. Las actividades docentes implican el desarrollo del Taller

inicial previo al establecimiento en el lugar de practica, tutoria, supervision y
evaluacion de los alumnos.

TESIS: Es un trabajo de investigacion, individual o grupal (no mas de dos), en el
que el alumno pondra de manifiesto sus competencias para el estudio de un
problema de su interés, sobre un tema que Ss€ corresponda con la formacion
recibida. Sera capaz de usar el método cientifico, asumiendo con compromiso y
responsabilidad la funcién del investigador. Contara con el apoyo de un “Director

de tesis’.
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2.8 Régimen de Correlatividades
N° ASIGNATURA ' Para Cursar | Para Rendir

hﬁegularizada | Aprobada | Regularizada | Aprobada

e ] e e e L B L

PRIMER ANO
1 | SEMINARIO I: Problemética | T % s i
Sanitaria y Socioeconomica
Regional del NOA |
& sl Tt e AR O A R SR il A et sl Rl —
3 | Anatomia y Fisiologia i I 1 i I :“—_
| - + Fundamento de la Practica y 3 B i
Educativa L i
8 I Amentos _____———_—1______"__# i I
"6 | Ciencias Sociales | B i

SEGUNDO ANO A

__......__—l——"_'H

Ws | —*_""'—_j_ B 2-3
9 | Fisiologia y Fisiopatologia del e . WA | 2-3
NIAO. S i e
10 | Tecnica Dietética _ | o s _ s 22
17 Microbiologia de los Alimentos 2-5 | i Al l;
e R Y R W
13 | Alimentaciéon Normal 12 i it
4 [Evaluacion Nuticional | 12 | g '—*"—""—“__ gl
mmistica i I R A
™16 | Comunicacion en Nutricion 1-4 i b
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N° ASIGNATURA Para Cursar Para Rendir
L ——————————————————————————— LI e
Regularizada | Aprobada | Regularizada Aprobada
S L o o 1 O R
TERCER ANO
; — — e ——] —_— — V-
17 | Educacién Alimentaria vy 1a7 g
Nutricional 10-16 10 -16
e ey o oo Dl MRS, SRR MR 1™
18 | Dietoterapia y  Practica 1a7 ' 1
Hospitalaria del Adulto 10-16 10-16
19 | Técnica Dietoterapica "% T a7
| 8-10-13-14 8-10-13-14
20 | Epidemiologia Nutricional 1a7 1a’7
15 l 12-13
TR ____,_—___——————-;————"—‘———‘ﬂ_‘ . . G S S
21 | Economia Alimentaria 1a7 1a/’/
12-13 12-13
e e et ——— e S N K e N
22 | Ciencias Sociales || 1a7 1a7
16 6-16
L__L_———————————————"_"_‘_"_"—__——_—_—_ —
23 | Principio de Administracion 1a7 1
15-21 15-21
e Sl s ol TR T SRR e e RSN
CUARTO ANO |
r__r_—_-——————————'—'._—__’_—— (g AT . o T ANGTRO AR
24 | *SEMINARIO lI: Atencion
Nutricional Centrada en el 8a16 | 8a16
Paciente. irads | 17-18-19
" 4 : T — - i i " i A
\/\ 25 | Dietoterapia Pediatrica. 8a 16 8 a 16
18-19 18-19
e oy Sl Sy e S~ P Syl KA T e ]
26 | Administracion de Servicios 8a16 8ai16
de Alimentacion 18-19-21-23 18-19-23
IS B S A S5 B CEe 1 1M SO A I
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"N°|  ASIGNATURA SR P Curear i i Para Rendir
m | Regulaﬁiada Aprobada |
SeemeT NENNRNNNSTT T
27 | Nutricién Publica Eam hi 8a16
' 17-20 -21-22 17-20 -21-
-23 | 22 23
' 28 | Ciencia yW | IR ST
Alimentos 10 -11
29 | Salud Materno Infantl | 8a16 | | RRICIEL el
20-21-23 | 20-21-23
S e e T ek T R TSR by s S
Investigacion Cientifica 20-22 20-22
31 | Inglés Técnico ; 8a16 Gy S TR
bod 17-18-20 17-18-20
e ey T S SRS s G 1Y
17 a 23
33 | Seminario de Tesis | 8a 16 T G T
30
RN P SRR TR 1 il
QUINTO ANO
34 | "SEMINARIO III: Atencién | il i O SR S e+
Nutricional en 24 a 33 Sem. ||
Comunidades. Sem. 26-27-29
'35 | Practica Integral I Todas las | i T
materias F’ROMOCIONAL
36 | Tesis S [ i Todas las T
materias materias
o S ; PDYARECT, IR . e MR
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*Seminarios Il y lll se cursaran en 2 semanas, la 1era en la semana anterior al inicio del
calendario académico, y la 2da en la primera semana del calendario academico con
suspension de actividades académicas para tercero y cuarto ano.

Los Seminarios se regularizan, no existe la condicion de alumno libre.

2.9 Metodologia de la ensenanza y forma/s de evaluacion

Metodologia: La formacion apelara a la autonomia del sujeto desde lo psiquico vy
social, no al espacio para la dependencia sino para la toma de conciencia del propio lugar y
del poder de sus actos. Ademas de movilizar los procesos por los cuales los aprendizajes se
producen en un grupo de ensefianza como ser, el pensamiento, la atencion, la percepcion,
la memoria, la cognicion, en la formacion se comprometera un nivel de movilizaciéon de los
procesos psiquicos primarios, las emociones compartidas, y las diversas formas en que

deseos, ansiedades, y defensas se van articulando intra e intersubjetivamente.
Se considera que la ensefianza so6lo adquiere un valor educativo en la medida en

que promueva un aprendizaje significativo y un enfoque profundo del mismo y al mismo

tiempo organice condiciones de trabajo e intercambio entre los alumnos, la realidad y el
profesor, que provoque sin restricciones el flujo de ideas, el contraste de pareceres, la

busqueda de evidencia, la proliferacion de hipétesis, el analisis, evaluacion y reformulacion
de estrategias. No es adquirir conocimiento para cambiar el nivel de conocimiento previo, es

hacerlo para adquirir capacidades y competencias para nuevos desempefios. Las
modalidades nuevas de desempefios, las competencias y en especial la reflexién sobre las
practicas y su analisis toman el papel central de la formacion.

Se busca promover el aprendizaje para la comprensién. Comprender es la habilidad
") de pensar y actuar con flexibilidad a partir de lo que uno sabe, implica explicar, justificar,

extrapolar, vincular y aplicar, de manera que va mas allad del conocimiento y la habilidad

rutinaria.
Los modos de accion para llevar a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje son

pensados como espacios estratégicos entre clases tedricas, practicas, talleres, aulas
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virtuales en entorno Moodle.

Evaluacion: El sentido pedagégico de la evaluacion en el marco de este proceso de

ensefianza y aprendizaje es:
“ Formativo y Continuo, o sea, que se realiza con el propodsito de favorecer la
mejora del proceso antes de que concluya. En la medida en que un sujeto

aprende, simultaneamente evalua: discrimina, valora, critica, opina, razona,
fundamenta, decide, enjuicia entre lo que considera tiene un valor en si mismo y
aquello que carece de él. Esta actividad evaluadora, que se aprende es parte del

proceso educativo, que como tal es continuamente formativo.

De afianzamiento del aprendizaje, tiene efectos sobre el proceso de seguir

aprendiendo.
De orientacién, es una guia para que, tanto el alumno, como los profesores

tomen decisiones apropiadas en la eleccion de tipos de estudios, es importante
comprenderla como la ayuda tutorial continuada para la resolucion de

dificultades
La aprobacién final de una asignatura podra hacerse por régimen de promocion

directa o examen final en condicién de regular o libre.
La modalidad para la promocionalidad y el examen final en condicion de libre sera

reglamentada por la Facultad, a propuesta de las catedras y la Comision de Carrera.

2.10 Sistema de equivalencias con el Plan 2004

~ PLAN ANO 2004 PLAN ANO 2014 |
| ASIGNATURAS T ASIGNATURAS EQUIVALENCIAS

—-

TOTAL | PARCIAL

PRIMER ANO

r

SEMINARIO |: Problematica | X

SEMINARIO [: Aspectos biolégicos,
econémicos y socio educacional de | Sanitaria y Socioeconomica

la alimentacién y nutricion. regional del NOA

e e ——— e — e e e e - = —
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i PLAN ANO 2004 PLAN ANO 2014
S YN — s L L A A
ASIGNATURAS ASIGNATURAS EQUIVALENCIAS
TOTAL | PARCIAL |
PRIMER ANO | |
R R e B : _ : | |
Bioquimica Quimica Biolégica X
Anatomia y Fisiologia ~ | Anatomia y Fisiologia T e !
Fundamento de la  Practica | Fundamento de la Préactica | X 5 i il
Educativa Educativa |
e ———————————————— PN RACIORIALRLSHRRUL. (L RAhiem AR Ll UG]S LI i
- Alimentacién Normal Alimentos X
Alimentacion Normal X
S —————————————————————— e —————————————————— - TSR] Bl o ANEIOIHI sl
Estadistica Descriptiva Estadistica Descriptiva X
Ciencias Sociales y Desarrollo | Ciencias Sociales | i X i L
Comunitario Ciencias Sociales |l X
s g o v SEE R R S R
____________———q——_—_————,——_—_'_——'— e
Fisiopatologia Fisiopatologia X
Dietoterapia Pediatrica Fisiologia y Fisiopatologia del | X |
Nifio
l___——__—___— *_ & = S e e A T
Técnica Dietética Técnica Dietetica X
— . : — — ——— ——— - ~
Microbiologia de los alimentos Microbiologia de los alimentos | X
L e ————————————————————— ol BRI R b i Ll LRGSR
Nutricion Basica Nutricion Basica X
T S S SATRIGC TR e s : F RN
Evaluacion del Estado Nutricional Evaluacion Nutricional X
L —————— e ——————— it s e e ——
Bioestadistica Bioestadistica X
s ————— e gy e ——————————————————— T 111, [ i Sl sSUE
Comunicacion en Nutricion Comunicacion en Nutricion X
L__._.———-—-—-———————'—"———__'__—_— - e ———————— e ——— e Eiatl TEITVPI IR TR
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ASIGNATURAS ASIGNATURAS EQUIVALENCIAS
"TOTAL | PARCIAL
P TG . 2 s et
Educacion Alimentaria y Nutricional Educacion Alimentaria vy | X i R
Nutricional
Dietoterapia del Adulto | Dietoterapia vy Praclica | X e
Hospitalaria del Adulto
Técnica Dietoterapica Técnica Dietoterapica B T N
Eﬂdemiologfa Nutricional T Epidemiologia Nutricional X
Economia Alimentaria Economia Alimentaria " Wl |
~Pringinios de Administracion | Principios de Administracion [ X
e |
“SEMINARIO II- Atencion Integral del | SEMINARIO I Atencion | X
Hombre Enfermo Nutricional Centrada en el
Paciente
Diciolerapia Pedidiica | Dietoterapia Pedidtrica g
Administracién de  Servicios de Administracion de Servicios | X Il
Alimentacion de Alimentacion
Ntricién en Salud Pablica | Nutricion Publica O R 5
Ciencia y Tecnologia de los | Ciencia y Tecnologia de los X b
Alimentos Alimentos
ST Matemoinfantl | Salud Materno U i S T
Tnétodmmm WX
Cientifica Investigacion Cientifica
o holle, polgule) | IngeTeenes (X |

e ol omEm sl AR P PagZIKZS
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N A A ] PAANANO 201 i
ASIGNATURAS [ ASIGNATURAS EQUIVALENCIAS |
TOTAL | PARCIAL
" CUARTO ANO . " '
L'Opta'i"iv_a eERE Optativa | it SRR A
Seminario de Tesis _____Imfi—o de FX ) S
B o TR Lo
s T A [ SEMNARIO . Aemcn|X . |
Nutricional Integral de | Nutricional en Comunidades
Comunidades Sanas y Enfermas |
“Practica Integral ______—'_I?ré_cﬁzajn?egral e N
L e GueTESuESE b S SRR

2 11 Recursos disponibles y necesarios

| os recursos fisicos, humanos y financieros son los pautados por el presupuesto ya

asignado, es importante destacar qué para la implementacion del Plan de Estudio seria
necesario solicitar cargos para cubrir necesidades de catedras que no cuentan con plantel

docente.
Necesidades docentes prioritarias para el normal funcionamiento del Plan de Estudio 2014

e o e IR A gl
ASIGNATURA PLANTEL DOCENTE NECESARIO

A ———— R — i, —

Seminario |: Problematica Sanitaria y 1 Prof. Adj. Simple
Socioecondémica Regional del NOA 2 JTP Simple

g e ey T T
Alimentos 1 Profesor Adj. Simple

4 JTP Simples
Fisiol5gia_§ Fisiopatologia del Nifio ' 1 Profesor Adj. Simple
2 JTP Simple

i e i ke an L ISEEE, IR S OGRS A AL
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Necesidades docentes

N° [ ASIGNATURA PLANTEL DOCENTE PLANTEL DOCENTE
DISPONIBLE NECESARIO
e BIR e ke PRIMERANO e
1 | Seminario |- Problematica | 1 Prof. Adj. Simple il g I i
Sanitaria y Socioeconémica | 2 JTP Simple
i Regional del NOA
2 | Quimica Biologica 2Prof. Adj. Semi. |
‘ 5 JTP Semi.
1 Aux. de 1°
(para 2 carreras)
3 m Fisiologia 1 Prof. Asoc. Semi. e 1 i
1 Prof. Adj Semi. 2 JTP Simple.
5 JTP Semi.
1 Aux. de 1° Semi.
(para 2 carreras)
4 | Fundamento de la Practica | 1 Prof. Asoc. Exc. i) YR | |
Educativa 1 Prof Adj Exc.
2 JTP Sem.
1 Aux. de 1° Semi.
5 | Alimentos By Docentes de Alimentacion 11 Prof. ﬂTa]._éim. it
Normal y Tecnologia de los | 4 JTP Sim.
Alimentos
, e, ey e e i T SRR B ¥ RS
\ 1 JTF EXc.
1 JTP Sem.
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1 JTP Semi. por extens.

1 Aux 1ra Simple

. 1 JIP Simple’ (para 2

ANEXO
"N° | ASIGNATURA PLANTEL DOCENTE | PLANTEL DOCENTE
DISPONIBLE NECESARIO
~ PRIMER ANO A
B e i 1 e A A A e
7 Estadistica Descriptiva 1 Prof. Adj. Semi. 1 Prof. Adj]. Semi.
1JTP Semi. 1 JTP Exclusivo
1 JTP Semi.

| | carreras)
it ~ SEGUNDO ARO ] =
[ Iheonalolon: . = [Pl A Bemi- [
3 JTP Semi.
9 Fisiologia y Fisiopatologia del | Salud Materno Infantil 1 ﬁof_ﬂdrSianle
Nifio. 2 JTP Simple
10 | Técnica Dietéetica 1 Prof. Titul. Exc. 1 Prof. Adj. Semi. |
1J1P EXC,
1 JTP Semi.
1Aux. de 1° Semi.
11 | Microbiologia de los | 1 Prof Adj. Semi. 1 JTP Semi.
| alimentos 2 JTP Semi.
12 | Nutricion Basica | 1 Prof. Asoc. Exc. | 1 Prof. Adj. Exclusivo
2J1P EXc.
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ANEXO
"N | ASIGNATURA | PLANTEL DOCENTE " | PLANTEL DOCENTE
' DISPONIBLE NECESARIO
o - SEGUNDOARD ;
13 | Alimentacion Normal oL Pl AW ; e } !
1 Prof. Ad).
3 JTP EXC.
2 JTP Semi.
72 | Evaluacion Nutricional | Por ext. de Nutricién Basica | 2 JTP Simple o
=% [ Bioestadistica ______ | Docentes por ext. de Estad. SRR
Descriptiva.
26 | Comunicacion en Nutricion | 1 Prof, Titul. Exc. JTP Simple
1 JTP Semi.
T WERCERANO
L 17 | Educacién Alim1 Prof. Adj Ee. 12 JTP Semi.
Nutricional 1 JTP Semi.
18 | Dietoterapia g y Practica |1 Prof Adj. Exc. _ 11 Asoc. Exc. il
Hospitalaria del Adulto 1 JTP EXCc. 1 JTP Sim.
1 JTP Semi.
e s [iPOlAd Sem.  [1JPem. |
1J1P EXC.
1 JTP Semi.
Weﬁolom e RGBTy - 7 R
1. 3TF EXxC.
1 JTP Semi.
51 [ Economia Alimentaria | 1 Prof Adj. Exc. R R
1 JTP Semi.
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ANEXO
N ASIGNATURA PLANTEL DOCENTE | PLANTEL DOCENTE
DISPONIBLE NECESARIO
2 "TERCER ANO S A
22 | Ciencias Sociales | Por ext. de Cs. Sociales | I
e SN PR R eIt R i
23 | Principio de Administracion 1 Prof AdJ X, JTP Simple
1 JTP Semi.
? EARIOAND
24 | SEMINARIO Il Atencién | Por extension
Nutricional Centrada en el
Paciente R o
25 | Dietoterapia Pediatrica 1 Prof Adj. Semi. 1 JTP Semi.
1 Prof Adj Simple
1 JTP Semi.
| 26 | Administraciéon de Servicios de | 1 Prof. Titul. Exc. i
Alimentacion 1 Prof. Adj. Semi.
2 JTP Semi.
27 | Nutricion Publica 1 Prof. Titul. Exc. “1Prof. Ad). Exc.
231 EXC.
IL_2_8_" Ciencia y Tecnologia de los | 1 Prof. Titul. Exc. 1 Prof Asoc. Exc.
| Alimentos 1 Prof. Adj. Exc. 1 Aux de 1°. Semi.
2 J1P Exc.
29 | Salud Materno Infanti 1 Prof Adj. Semi.
1J1F EXc.
1 JTP Semi.
T Metodologia de mm |

Investigacion Cientifica
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ANEXO
N°[  ASIGNATURA | PLANTELDOCENTE | PLANTEL DOCENTE
DISPONIBLE NECESARIO
fiee's CUARTO ANO
31 | Inglés Técnico 1 Prof Adj. Semi.
1 JTP Semi.
32 | Optativa | ' Por extension |
B X | Seminariode Tesis | Por extension de Metod. de |
la Invest.
, TSR "QUINTO ARO
34 | SEMINARIO Ill:  Atencién | Por extension [
| Nutricional en Comunidades !
35 | Practica Integral | 1 Prof Adj. Exc. 1 JTP Exclusivo |
| 1 JTP Semi 1 JTP Simple
36 | Tesis

2.12 Propuesta de Evaluacion y Autoevaluacion de la Carrera
La evaluacion y autoevaluacion de la carrera tendra en cuenta el conjunto de

actividades pedagodgicas, programaticas y organizativas que propician las mejoras en el
desempeno academico y profesional de los actores del proceso ensefanza-aprendizaje. Se
analizaran no solo en términos cognoscitivos y conductuales, sino en cuanto a la produccion
intelectual y cientifica y a como dan respuestas a las necesidades planteadas por el encargo

social.
La Comision de Carrera de Nutricion sera la responsable de realizar |la evaluacion y

autoevaluacion de la carrera, sobre tres niveles de analisis: factores propios de la
organizacion de la docencia, factores de proceso de modificacion del Plan de Estudio y la
integracion de la formaciéon académica con el desempeno profesional.

Con respecto a los factores de proceso de modificacion curricular se tendra en
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cuenta dos aspectos: primero, el grado de correspondencia de los contenidos a incluir
dentro del programa de estudios con respecto a las metas cognitivas y profesionales que se
persiguen, y segundo, los elementos que deben tomarse en cuenta en términos de su
implementacién, esto se refiere a los aspectos logisticos, organizativos y programaticos que
intervienen a lo largo de todo el proceso renovador.

2.13 Propuesta de Extincién Plan de Estudio 2004

Del Plan 2004

246 alumnos con menos de 15 materias aprobadas

51 alumnos con 16 a 20 materias aprobadas

115 alumnos con 21 a 32 materias aprobadas.
Todos los alumnos pasan al Plan 2014, con excepciéon de aquellos que tengan el
Cuarto (4°) afio Regularizado; éstos podran finalizar la carrera en un témino de
cinco (5) afios. Los Seminarios Il, Ill, de Tesis y la Préactica Integral, seran dictados
en el transcurso de los anos 2014 y 2015.
El 31 de Diciembre del 2018 se dara por extinguido el Plan 2004.

Lic. CLAUDIO ROMAN MAZA Dr. MIGUEL ANGEL BOSO
SECRETARIO CONSEJO SUPERIOR VICERRECTOR
UNIVERBIDAD NACIONAL D SALTA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
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