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Expte. N° 798 / 2026 - SAL -UNSa - Aprobar la realizacion de la Jornada
Webinar Interdisciplinaria por el “Dia Mundial del ACV 2026: Cada minuto
cuenta: del reconocimiento precoz a la recuperacién en el ACV pediatrico y
adulto”

De: Salud - Dpto. Posgrado Salta,

VISTO: La propuesta de la Jornada Webinar Interdisciplinaria por el “Dia Mundial del ACV
2026: Cada minuto cuenta: del reconocimiento precoz a la recuperacién en el ACV
pediatrico y adulto”, elevada por la Lic. Lorena Paola SURBAN; vy,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo general: Promover la actualizacién y el intercambio de conocimientos
sobre el reconocimiento precoz, abordaje, cuidados, recuperaciéon y prevencion de
recurrencias del ACV, considerando las particularidades de la poblacion pediatrica y adulta y la
participacion interdisciplinaria durante el continuo asistencial.

Que la misma esta organizada por la catedra Enfermeria en Cuidados Criticos destinada a
profesionales y estudiantes de Enfermeria, Médicos, Docentes del area de la salud, integrantes
del equipo interdisciplinario y demas personas interesadas en prevencion, reconocimiento,
atencion, recuperacion y rehabilitacion del accidente cerebrovascular.

Que cuenta con informe favorable de la Direccion de Postgrado y de la Secretaria de
Postgrado, Investigacion y Extension al Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacién y Disciplina mediante su despacho N° 268/26
aconseja aprobar la realizacién de la mencionada jornada.

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 16-26 realizado el 27 de octubre de 2026)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. - Aprobar la realizacién de la Jornada Webinar Interdisciplinaria por el “Dia
Mundial del ACV 2026: Cada minuto cuenta: del reconocimiento precoz a la
recuperacién en el ACV pediatrico y adulto”, que se realizara el 29 de octubre del corriente
afo, de acuerdo a las especificaciones detalladas en el ANEXO | de la presente.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Lic. Lorena Paola Surban,
Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio, cumplido siga a la Direccion de
Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO |

Titulo de la propuesta: Jornada Webinar Interdisciplinaria por el Dia Mundial del ACV 2026: “Cada
minuto cuenta: del reconocimiento precoz a la recuperacion en el ACV pediatrico y adulto”
Fundamentacion:
El accidente cerebrovascular (ACV) constituye una emergencia neurolégica tiempo- dependiente que
requiere reconocimiento precoz, activacion oportuna de los sistemas de atencion y una respuesta
interdisciplinaria organizada. Sus consecuencias pueden comprometer la supervivencia, la
funcionalidad, la autonomia y la calidad de vida de las personas, generando ademas importantes
repercusiones familiares, sanitarias y sociales.
Si bien el ACV se presenta con mayor frecuencia en la poblacién adulta, también puede afectar a ninos
y adolescentes. El ACV pediatrico puede ser isquémico o hemorragico y presenta particularidades
relacionadas con sus causas, manifestaciones clinicas, diagnéstico y tratamiento. Su reconocimiento
puede demorarse debido a la menor sospecha clinica y a la variabilidad de los sintomas segun la
edad, por lo que resulta fundamental fortalecer la capacidad de los equipos de salud para identificarlo
precozmente y favorecer el acceso oportuno al diagnéstico y tratamiento.
La atencién de la persona con ACV no finaliza con la resolucién de la emergencia. Tanto en la
poblacién pediatrica como adulta, las personas que atraviesan un ACV pueden presentar alteraciones
neurolégicas, motoras, sensitivas, cognitivas, comunicacionales y de la degluciéon que requieren
cuidados continuos, prevencion de complicaciones, rehabilitacién, educacién y acompafnamiento de la
familia y cuidadores.
En este proceso, Enfermeria desempefa un rol fundamental y transversal desde la valoracion inicial y
la monitorizacion durante la fase aguda hasta la prevencion de complicaciones, rehabilitacion,
educacion, preparacion para el alta y prevencion secundaria. El trabajo coordinado con los diferentes
integrantes del equipo de salud resulta fundamental para garantizar una atencién segura, oportuna,
integral y centrada en las necesidades de la persona y su familia.
En el marco del Dia Mundial del ACV y de las acciones de extension universitaria de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Salta, esta Jornada Webinar propone generar un
espacio académico de actualizacién e intercambio entre estudiantes, docentes y profesionales,
articulando las particularidades del ACV pediatrico y del adulto desde experiencias desarrolladas en
instituciones sanitarias de referencia de la provincia de Salta y fortaleciendo la vinculacion entre
universidad, servicios de salud y comunidad.
Objetivo General:
Promover la actualizacién y el intercambio de conocimientos sobre el reconocimiento precoz, abordaje,
cuidados, recuperacion y prevencién de recurrencias del ACV, considerando las particularidades de la
poblacién pediatrica y adulta y la participacion interdisciplinaria durante el continuo asistencial.
Objetivos especificos:
« Reconocer las caracteristicas, tipos, causas, factores de riesgo y manifestaciones clinicas del
ACV pediatrico y adulto, favoreciendo la deteccién precoz y la intervencién oportuna.
o Analizar las particularidades del diagnostico, la neuroimagen, la estabilizacion inicial y las
alternativas terapéuticas del ACV pediéatrico, considerando su caracter tiempo-dependiente.
« Actualizar conocimientos sobre el manejo del ACV agudo en la persona adulta dentro de la
ventana terapéutica, incluyendo la activacion del Cédigo ACV y las estrategias de
reperfusion/tromboalisis.
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« Profundizar la valoracién, monitorizacién y los cuidados de Enfermeria durante la fase aguda
del ACV, orientados a la seguridad, la deteccién del deterioro y la prevencion de
complicaciones.

« Analizar las intervenciones de Enfermeria posteriores a la fase aguda, vinculadas con la
recuperacion, la continuidad asistencial, la educacién para el alta, el control de factores de
riesgo y la prevencién secundaria.

« Reconocer el aporte de la Kinesiologia en la valoracién funcional, movilizacion y rehabilitaciéon
temprana del nifio con ACV, orientado a recuperar capacidades y prevenir complicaciones
asociadas a la inmovilidad.

« Fortalecer el acompafamiento y la educacién de pacientes, nifos, familias y cuidadores
durante las distintas etapas del proceso de atencion y recuperacion.

« Favorecer el intercambio interdisciplinario y la articulacién entre universidad y servicios de
salud, integrando las perspectivas de Medicina, Enfermeria y Kinesiologia en el abordaje del
ACV.

Metodologia:

La actividad se desarrollard en modalidad virtual sincrénica mediante Zoom, organizada en dos
médulos: ACV pediatrico durante el turno mafana y ACV en la persona adulta durante el turno tarde.
Se realizaran exposiciones dialogadas con apoyo audiovisual, analisis de situaciones de la practica
profesional y espacios de preguntas e intercambio al finalizar cada disertacion. El recorrido tematico
integrara reconocimiento y abordaje médico, cuidados de Enfermeria, rehabilitacién kinésica,
prevencion de complicaciones, continuidad asistencial y prevencién secundaria. La jornada finalizara
con un espacio integrador y cierre, orientado a recuperar los principales aprendizajes y reflexionar
sobre los desafios del abordaje interdisciplinario del ACV a lo largo del continuo asistencial.

Actividad 1:

Apertura institucional: presentacion de la Jornada, sus objetivos, modalidad de trabajo, organizacion de
los médulos y pautas de participacion.

Actividad 2:

Médulo |. ACV pediatrico: exposicion de la Dra. Pamela Celeste Arancibia sobre reconocimiento
precoz, aspectos clinicos, diagnéstico y tratamiento del ACV pediatrico; presentacion de la Lic. Angela
Luna Pefiarrieta sobre cuidados de Enfermeria desde el evento agudo hasta la recuperacion; y
disertacion de la Lic. Laura Puyol sobre el rol de la Kinesiologia en la rehabilitacion y recuperacion de
capacidades. Cada presentacion contara con un espacio de preguntas e intercambio.

Actividad 3:

Médulo Il. ACV en la persona adulta: exposicién del Dr. Luis Alberto Castro, docente de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Salta, sobre manejo del ACV agudo en ventana
terapéutica, Codigo ACV y trombodlisis; presentacion de la Lic. Lorena Isabel Torres sobre cuidados de
Enfermeria en la fase aguda; y disertacién de la Lic. Nora Maribel Mamani sobre cuidados posteriores
al ACV, prevencién de complicaciones y continuidad asistencial. Cada presentacién contara con un
espacio de preguntas e intercambio, seguido del cierre de la Jornada.

Programa de contenidos:

MODULO I. ACV PEDIATRICO: RECONOCER, INTERVENIR, CUIDAR Y RECUPERAR

Dra. Pamela Celeste Arancibia

Tema: “ACV pediatrico: reconocer a tiempo para intervenir a tiempo”
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Subtemas: concepto y tipos de ACV pediatrico (isquémico y hemorragico); principales causas y
factores de riesgo; signos y sintomas de alarma segun la edad; particularidades del reconocimiento
precoz; evaluacién neuroldgica inicial; principales diagndsticos diferenciales; estudios diagnosticos y
rol de la neuroimagen; estabilizacién y manejo inicial; opciones terapéuticas segin ACV isquémico o
hemorragico; importancia del tiempo transcurrido desde el inicio de los sintomas; pronostico,
principales secuelas y prevencion de recurrencias.

Lic. Angela Luna Pefarrieta

Tema: “Del evento agudo a la recuperacion: cuidados de Enfermeria en el ACV pediatrico”
Subtemas: valoracién integral y vigilancia neurolégica de Enfermeria; monitorizacién de signos vitales
y deteccién precoz de cambios clinicos; cuidados orientados a la seguridad del nifio y prevencion del
deterioro; valoracion de la deglucién y prevencién de aspiraciéon; posicionamiento, movilidad e
integridad cutanea; prevencion de complicaciones asociadas a la hospitalizacion; cuidados ante
déficits motores, sensitivos, cognitivos y comunicacionales; participacion de Enfermeria en la
rehabilitacién temprana; trabajo interdisciplinario; acompafnamiento y educacién de padres, familiares y
cuidadores; preparacién para el alta, continuidad de los cuidados, signos de alarma y prevencion de
recurrencias.

Lic. Laura Puyol

Tema: “Recuperar capacidades: rol de la Kinesiologia en la rehabilitacién del ACV pediatrico”
Subtemas: valoracién funcional y neuromotora del nifio con ACV; evaluacién de la movilidad y del
control postural; prevencién de complicaciones asociadas a la inmovilidad; movilizacion y rehabilitacion
temprana; abordaje de las secuelas motoras; estrategias para favorecer la funcionalidad y la
participacién en actividades acordes a la edad; trabajo interdisciplinario durante la rehabilitacion;
educaciéon y acompanamiento a la familia y cuidadores; continuidad de la rehabilitacion y seguimiento
funcional.

MODULO II. ACV EN LA PERSONA ADULTA: DE LA ATENCION TIEMPO - DEPENDIENTE A LA
CONTINUIDAD DEL CUIDADO

Dr. Luis Alberto Castro

Tema: “Manejo del ACV agudo en ventana terapéutica: Cédigo ACV y trombdlisis”

Subtemas: reconocimiento del ACV como emergencia tiempo-dependiente; evaluacion clinica inicial y
criterios de sospecha; determinacion de la dltima vez conocida sin sintomas; activacion y organizacion
del Cédigo ACV; estudios diagnésticos y neuroimagen; criterios generales de elegibilidad para terapias
de reperfusion; trombdlisis intravenosa y consideraciones de seguridad; monitorizacién y deteccion de
complicaciones; coordinaciéon del equipo interdisciplinario y relevancia de reducir los tiempos de
atencion.

Lic. Lorena Isabel Torres

Tema: “Cada minuto cuenta: cuidados de Enfermeria en la fase aguda del ACV”

Subtemas: rol de Enfermeria ante la sospecha de ACV; reconocimiento precoz de signos y sintomas
de alarma; determinacién y registro del inicio de los sintomas o Ultima vez conocida sin sintomas;
recepcion, valoracion inicial y priorizacién; participaciéon de Enfermeria en la activacion del circuito o
codigo ACV; valoracién y monitorizaciéon neurolégica; monitorizaciéon hemodinamica y de parametros
clinicos; preparacion para estudios diagnésticos y neuroimagen; cuidados asociados a las estrategias
terapéuticas y de reperfusion indicadas; vigilancia del deterioro neurolégico; prevencién de
complicaciones; seguridad del paciente; comunicacién y coordinacién interdisciplinaria.

Lic. Nora Maribel Mamani
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Tema: “Después del ACV: cuidados de Enfermeria, prevencién de complicaciones y
continuidad asistencial”
Subtemas: valoracion integral de las necesidades después de la fase aguda; prevencion y deteccion
precoz de complicaciones; valoracion de la deglucion y prevencién de aspiracion; movilizacion segura
y prevencién de complicaciones asociadas a la inmovilidad; prevencién de lesiones por presion y otros
eventos adversos; cuidados frente a alteraciones de la comunicacién, movilidad y autocuidado;
participacién de Enfermeriaen la rehabilitacion interdisciplinaria; promocién progresiva de la
autonomia y el autocuidado; educacion a la persona con ACV y su familia; preparacion para el alta y
continuidad asistencial; adherencia al tratamiento y control de factores de riesgo; reconocimiento de
nuevos signos de alarma; prevencion secundaria y prevencioén de recurrencias.
Fecha tentativa, carga horaria y cronograma de actividades:

- Fecha propuesta: jueves 29 de octubre de 2026.

- Horario propuesto: 08:30 a 12:00 y 14:00 a 17:00 (hora argentina), sujeto a confirmacion
institucional.

- Carga horaria total propuesta: 6 horas académicas, incluyendo exposiciones, espacios de
intercambio y actividades de cierre.

Horario Actividad Responsable / disertante
08:30-09:00 Apertura institucional y presentacion de la Commisioh oigaiizadors
Jornada.

MODULO I. ACV PEDIATRICO: Reconocer, intervenir, cuidar y recuperar.

ACV pediatrico: reconocer a tiempo para intervenir
09:00-9:45 |a tiempo. Aspectos clinicos, diagnostico y|Dra. Pamela Celeste Arancibia
tratamiento.

9:45-10:00 |Preguntas e intercambio Dra. Pamela Celeste Arancibia

Del evento agudo a la recuperacién: cuidados de

10:00-10:45 e termeria en el ACV pediatrico.

Lic. Angela Luna Pefarrieta

10:45- 11:00 |[Preguntas e intercambio Lic. Angela Luna Pefarrieta

Recuperar capacidades: Rol de la Kinesiologia en

11:00- 11:45 la rehabilitacion del ACV.

Lic. en kinesiologia Laura Puyol

11:45-12:00 |Preguntas e intercambio Disertantes/ Moderacion

MODULO Il. ACV EN LA PERSONA ADULTA: Intervencion integral para la recuperacion.

Manejo del ACV agudo en ventana terapéutica:

14:00-14:45 Cédigo ACV y trombélisis Dr. Luis Alberto Castro

14:45- 15:00 |Preguntas e intercambio. Dr. Luis Alberto Castro

15:00- 15:45 Cada minuto cuenta: cuidados de Enfermeria en Uic Torenaiekbal Toris
la fase aguda del ACV

15:45- 16:00 |Preguntas e intercambio Lic. Lorena Isabel Torres

Después del ACV: cuidados de Enfermeria,
16:00-16:45 |prevencion de complicaciones y continuidadiLic. Nora Maribel Mamani
asistencial

16:45-17:00 |Preguntas e intercambio. Cierre de la Jornada Disertantes / Moderacion
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Los horarios y la distribucién tematica podran ajustarse de acuerdo con la confirmacién definitiva de
los contenidos y la disponibilidad de los/las disertantes. Inscripcién, difusién y prueba técnica: durante
octubre, antes de la actividad.

Comision Organizadora

Apellidos y Nombres D.N.L Caracter Celular E-mail
Surban Lorena Paola 26.833.497 Directora 3874453481 |lolysurban@gmail.com
Ramos Marta Delicia | 31.539.395 Coordinacién 3876833713 |Manadeliciaramos@
gmail.com
i st gniine il 36.047.518 Coordinacion 387456-4516 |Jcoro.1202@gmail.com
Eduardo
Tejerina José Eduardo | 27.232.153 Colaboracién 3872262148 |Jose.tejerina@live.com
CP:aels;rsatlga A 38.276.959 Colaboracién 3874421537 |pastranacele@gmail.com
Pérez Cecilia Andrea | 26.880.163 Colaboracién 3875370344 [coCiiaandreaperez57
@gmail.com
e 42.607.927 | Col@boradorayalumna | 4a-4660139 |ritachivie8@gmail.com
Daniela Adscripta

Destinatarios:

Profesionales de Enfermeria, estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria, médicos, docentes del

area de la salud, profesionales integrantes del equipo interdisciplinario y otros interesados en la

prevencion, reconocimiento, atencién, recuperacion y rehabilitacion de personas con ACV. Alcance

provincial, regional y nacional mediante participacion virtual. Cupo sujeto a la capacidad de la

plataforma institucional.

Modalidad:

Virtual sincrénica mediante Zoom. Inscripcion previa a través de un formulario digital; el enlace de

acceso sera remitido a las personas inscriptas.

Formas de evaluacion y/o aprobacion del curso:

Asistencia y participacion, sin calificacion numérica. Se propone inscripcion previa y asistencia minima

del 80 % de la carga horaria total, acreditada mediante el registro de conexion de la plataforma. Al

finalizar se solicitara una breve encuesta de valoracién sobre pertinencia, claridad, organizacion y

aplicabilidad de los contenidos. La actividad no acredita competencias  clinicas.

Presupuesto:

Actividad gratuita no arancelada. Se prevé utilizar la plataforma virtual, conectividad, equipos

informaticos y canales de difusién institucionales disponibles. No se solicitan fondos adicionales ni se

prevén gastos de traslado o alojamiento. La disponibilidad de una cuenta Zoom con capacidad y

duracion suficientes deberé confirmarse antes de la actividad. Cualquier gasto adicional requerira su

incorporacion al presupuesto y la autorizacion institucional correspondiente.

Certificacion a asistentes:

Se prevé certificacién de asistencia correspondiente a la carga horaria aprobada institucionalmente
; para quienes cumplan las condiciones establecidas. Se solicitaran ademas las certificaciones de
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direccion, coordinacién, organizacién, colaboracion, disertacion, moderaciéon y adscripcion que
correspondan a las funciones efectivamente realizadas.
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