Resolucion de Consejo Directivo 651 /2026 - SAL -UNSa

Expte. N° 659 / 2026 - SAL -UNSa - Aprobar la realizaciéon del Curso de
Postgrado, denominado: INVESTIGACION PARA CIENCIAS DE LA SALUD II
De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
20/10/2026

VISTO: El proyecto del Curso de Postgrado denominado INVESTIGACION PARA CIENCIAS DE LA
SALUD II, elevado por la Dra. Carolina CURTI, vy,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo general: Promover en los residentes de primer ano de la Residencia
Interdisciplinaria en Atencién Primaria de la Salud (RIAPS) el desarrollo de competencias
metodolégicas, analiticas y practicas que les permitan integrar la investigacion basada en la
evidencia y el enfoque de la salud colectiva a su ejercicio profesional, fortaleciendo la capacidad de
resolver problemas territoriales y sanitarios mediante la formulacion, ejecuciéon, comunicacion y
devolucion social de un proyecto de investigacion original.

Que esta destinado a Residentes RIAPS del primer afo. Abarca todas las areas: nutricion,
psicologia, trabajo social, obstetricia y medicina familiar.

Que cuenta con el informe la Direccion de Postgrado y de la Secretaria de Postgrado y Extensién al
Medio de la Facultad.

Que las Comisiones de Docencia, Investigacién y Disciplina y la de Hacienda y Finanzas mediante su
despacho conjunto N° 65-26 aconsejan aprobar la realizacion del Curso de Posgrado mencionado.

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD D ECIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesioén Ordinaria N° 15-26 realizada el 13 de octubre de 2026)

RESUELVE:

ARTICULO 1°. - Aprobar la realizacién del Curso de Postgrado, denominado: INVESTIGACION
PARA CIENCIAS DE LA SALUD II, que se realizara entre los meses de octubre a diciembre del
corriente afio, de acuerdo a las especificaciones detalladas en el ANEXO | de la presente.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Dra. Carolina Curti, Secretaria de
Posgrado, Investigacion y Extension al Medio y Siga a la Direccion de Posgrado y Carrera Docente a
sus efectos.

HMC.

Prof. Nancy

4rdozo

Fac. de Cs. de la Salud - UNS8
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ANEXO |
Curso: Investigacion para Ciencias de la Salud Il
Modalidad: Curso de posgrado-presencial

Directora del Curso: Dra. Carolina Curti. JTP Sociologia y Antropologia Nutircional y Nutircion y
Desarrollo Social-Carrera de Lic. en Nutricion-UNSa DNI 35.106.915. carolinaacurti@gmail.com Tel:
3874648458

Coordinadores: Lic. En Psicologia. Esp en Salud Social y Comunitaria Adriana Mabel Rodriguez.
Coordinadora Residencias Interdisciplinarias en Atenciéon Primaria de la Salud (RIAPS). Hospital
Joaquin Castellanos, Departamento Gral.Gliemes, Salta. MP 438. DNI 21.311.058 correo: Tel:
3624134867 - nstructoresriaps@gmail.com

Disertantes:
- Dra. Carolina Curti. DNI 35.106.915. @arolinaacurti@gmail.com

JTP Sociologia y Antropologia Nutircional y Nutircion y Desarrollo Social-Carrera de Lic. en
Nutricion-UNSa.

- Dr. Ramiro Curti. DNI: 29.738.834 correo: rcurti@agro.uba.ar. Tel 3875977658.

Investigador Adjunto CONICET-LABIBO, Docente Adjunto Fac. Ciencias Naturales UNSA sede
regional Sur.

Fundamentacion

En el marco de la formacion de posgrado de la Residencia Interdisciplinaria con orientacién en
Atencion Primaria de la Salud (RIAPS), se reconoce la necesidad imperiosa de fortalecer en los
profesionales residentes de disciplinas diversas como nutricion, psicologia, trabajo social, obstetricia
ymedicina familiar— las competencias en el ambito de la investigacion cientifica.

La capacidad de indagar, analizar y generar conocimiento situado es esencial para el desarrollo de
una practica profesional critica, reflexiva y fundamentada en la evidencia, capaz de dar respuesta a
los complejos problemas sanitarios y territoriales que caracterizan al primer nivel de atencioén. La
investigacién no debe concebirse como un proceso abstracto o aislado de la practica asistencial, sino
como el resultado de un camino organizado y estructurado que, a través de distintas etapas
metddicas, culmina con la produccion y difusion de hallazgos orientados a la transformacion de la
realidad. Como sefala el Dr. Mahmoud F. Fathalla en su obra Guia practica de la investigacion en
salud (2004), "es necesario desmitificar el proceso cientifico.

La investigacion cientifica es basicamente una potenciacion del sentido comun, que es
probablemente uno de los dones humanos distribuidos mas equitativamente". Partiendo de esta
premisa, toda investigacion genuina surge de una pregunta —frecuentemente motivada por vacios de
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conocimiento o por la insatisfaccion ante respuestas hegemoénicas—, convirtiendo al territorio de la
RIAPS en un espacio sumamente propicio para estimular el pensamiento critico y la produccion
situada de saberes. Para superar el reduccionismo del modelobiomédico tradicional, la propuesta
formativa incorpora de manera transversal el paradigma de la Salud Colectiva, problematizando el
proceso salud- enfermedad-cuidado a partir de la determinacién social, la vulnerabilidad, las
perspectivas de género y la interculturalidad.

Desde este enfoque, los residentes no solo se apropian de herramientas metodoldgicas cuantitativas
(como indicadores sanitarios, fuentes de datos secundarias y encuestas estructuradas) y cualitativas
(entrevistas, grupos focales, observacion participante y cartografia social), sino que también transitan
hacia metodologias participativas como la Investigacién-Accion Participativa (IAP). Esto ultimo
garantiza que la indagacion no se agote en la extraccion de datos, sino que contemple la
triangulacion metodolégica, la sistematizacion critica y, fundamentalmente, estrategias efectivas de
devolucion de resultados a la comunidad y a los actores sociales involucrados. Asimismo, este
trayecto pedagodgico se plantea como un ciclo completo de accién y reflexion: inicia con la revision
critica de la literatura y la formulacion de un protocolo de investigacion riguroso durante el tramo
aulico, avanza hacia la ejecucion del trabajo de campo y la gestion de datos en los efectores de salud
durante el periodo estival, y concluye con la redaccion del informe final, la defensa oral y la
elaboracion de un manuscrito preliminar (draft) apto para su postulacion en revistas cientificas.

Como actividad que dialoga estrechamente con las catedras de Sociologia y Antropologia Nutricional
y Nutricion y Desarrollo Social de la Universidad Nacional de Salta (UNSa), este curso promueve
ademas un puente virtuoso entre la academia y los servicios de salud, trasladando las experiencias
de investigacion al aula y enriqueciendo la labor docente y asistencial de los profesionales
formadores y residentes. Brindar estas herramientas metodoldgicas dentro de la residencia permite
no solo fortalecer las trayectorias formativas de los equipos interdisciplinarios, sino también generar
aportes concretos, tangibles y emancipadores para la Atencion Primaria de la Salud en la region.

Objetivo General: Promover en los residentes de primer ano de la Residencia Interdisciplinaria en
Atencién Primaria de la Salud (RIAPS) el desarrollo de competencias metodoldgicas, analiticas y
practicas que les permitan integrar la investigacion basada en la evidencia y el enfoque de la salud
colectiva a su ejercicio profesional, fortaleciendo la capacidad de resolver problemas territoriales y
sanitarios mediante la formulacion, ejecucién, comunicacion y devolucion social de un proyecto de
investigacion original.

Objetivos Especificos:

1) Conceptualizar y problematizar: Contribuir a la identificaciéon critica de las distintas etapas del
proceso de investigacion en salud, contraponiendo el modelo biomédico tradicional con la perspectiva
de la salud colectiva, la vulnerabilidad, el género y la interculturalidad.

2) Formular y disenar: Favorecer la construccion fundamentada de preguntas cientificas, hipotesis,
objetivos y disefios metodologicos mixtos(cuantitativos, cualitativos y de investigacién-accion
participativa) adecuados a los efectores de Atencion Primaria de la Salud (APS).
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3) Gestionar y ejecutar: Impulsar la gestién eficiente de proyectos de investigacion mediante la
planificacion de cronogramas, la obtencién yprocesamiento de datos estadisticos y cualitativos, y la
validacién interna de los instrumentos.

4) Comunicar y traducir: Aportar recursos teéricos y practicos para la redaccion de informes
cientificos, la elaboracion de manuscritos aptos para publicacién y el disefio de estrategias efectivas
de devolucion de resultados a la comunidad y a los actores sociales involucrados.

Contenidos

Modulo 1: Investigar en salud. Definicion de investigacion en salud y de la medicina basada en la
evidencia: su relevancia en la practica profesional. Enfoques de investigacion en salud.
Generalidades. Problematizar la salud. Formulacién de la pregunta cientifica y el planteo de hipotesis.
La pregunta de Investigacién y su relevancia sustantiva en el proyecto. Factores que pueden
impactar en el tipo de pregunta de Investigacion que se formula. Tipo de conocimiento que generan
las diferentes preguntas de Investigacion. Propdsito de la revisién de literatura en el marco del
desarrollo de la pregunta de investigacion. Introduccion a los diferentes tipos de estudios y niveles de
evidencia.

Modulo 2: Busqueda bibliografica y lectura critica de la evidencia. Busqueda bibliografica orientada a
la resolucion de situaciones clinicas, planteo de propuesta de investigacion con identificacion del
vacio de conocimiento. Lectura critica. Tipos de disefios: estudios descriptivos (casos y series de
casos). Estudios analiticos: nociones basicas de bioestadistica para interpretacion de los resultados y
valoracién de validez interna y externa. Estudios epidemiolégicos y transversales. Impacto de sus
resultados en los determinantes de salud. Estudios de casos y controles. Estudios de cohorte.
Ensayos clinicos: fases y tipos. Disefnos en relacion a la asignacion de grupos. Interpretacion critica
de ensayos clinicos. Metanalisis: evaluacién de calidad y resultados. Estudios de validacion de
pruebas diagndsticas.

Modulo 3: La Salud Colectiva frente al modelo biomédico tradicional; problematizacion territorial
(vulnerabilidad, género e interculturalidad). Metodologia Cuantitativa en Salud Publica: Indicadores
sanitarios basicos y fuentes de datos secundarias en efectores de APS. Disefio de encuestas
estructuradas para la medicion de variables epidemiolégicas y sociodemograficas. Investigacion-
Accion Participativa (IAP) y Enfoque Cualitativo: Fundamentos de la IAP y fases del proceso
(diagndstico, planificacion, accion y evaluacion). Técnicas de terreno: entrevistas, grupos focales,
observacion participante y cartografia social/mapeo. Triangulacion y Traduccion del Conocimiento:
Integracion de datos cuantitativos y cualitativos mediante triangulacion metodolégica. Sistematizacion
critica y estrategias de devoluciéon de resultados a la comunidad y actores sociales. Elaboracion de
materiales de devolucion a los actores sociales.

Modulo 4: Conformacion del protocolo de investigacion. Revision de la pregunta de investigacion y
disenio del estudio. Coherencia interna/validacion interna de la propuesta de investigacion. Escritura
de la propuesta y sus Secciones. Herramientas para la gestion del proyecto de investigacion.
Planificacion y cronograma de actividades. Indicadores de resultados.
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Mddulo 5: Obtencion y gestion de los datos. Definicion de variables de estudio. Conformacion de
base de datos. Introduccion a software estadistico. Procesamiento basico de datos estadisticos y
validacién de los mismos. Estadistica descriptiva. Estadistica inferencial. Contraste de hipétesis
utilizados frecuentemente. Representaciones graficas.

Modulo 6: Comunicacion de Resultados. Escritura cientifica. Texto informativo o argumentativo.
Criterios de eleccidn de las revistas, indizacion y envio de manuscritos. Organizacion de la escritura
del texto cientifico. Pautas para la escritura de las secciones del texto cientifico. Presentacion
cientifica en formato oral para eventos académicos. Comunicacién de la ciencia

Destinatarios: Residentes RIAPS del primer ano. Abarca todas las areas: nutricion, psicologia,
trabajo social, obstetricia y medicina familiar.

Modalidad:

Un encuentro semanal presencial con residentes de primer afo. Se iniciara con modulos tedricos
para luego dar lugar a la construccion practica. Se pretende iniciar con los encuentros en Octubre del
2026, promoviendo la elaboracion de un protocolo de investigacion que debera ser ejecutado,
recabando resultados y presentando las conclusiones. Se espera que en los meses de Enero y
febrero realicen el trabajo en terreno, recoleccién de datos, sistematizacion y la presentacion de las
conclusiones finales (informe final) se realizara en marzo. Asimismo se prevé la presentaciéon del
informe mediante exposicion oral y la redaccién de un manuscrito preliminar sobre la investigacion
elaborada, con el fin de presentarlo en alguna revista potencial del area.

Fecha tentativa: Lunes 05 de Octubre de 2026 a Lunes 3 de Mayo de 2027

Carga horaria total: 55 horas. Divididas en 30 horas tedricas y 25 horas practicas

Carga horaria por clase: 2 horas.

Lugar: Sede Institucional del Colegio de Graduados en Nutricién de la Provincia de Salta.

Cronograma:

Dia Contenidos a impartir/actividades

Médulo 1: Investigar en salud. Definicion de investigacion en salud y de la medicina

basada en la evidencia: su relevancia en la practica profesional. Enfoques de investigacién
en salud.

S 5 e Octijore (1815 Generalidades. Problematizar la salud. Formulacion de la pregunta cientifica y el planteo

de hipotesis. La pregunta de Investigacion y su relevancia sustantiva en el proyecto.

Factores que pueden impactar en el tipo de pregunta de Investigacion que se formula.

Tipo de conocimiento que generan las diferentes preguntas de Investigacion.
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Lunes 19 de Octubre

Modulo 1 (continuacién): Propdsito de la revision de literatura en el marco del desarrollo
de la pregunta de investigacion.

Introduccion a los diferentes tipos de estudios y niveles de evidencia.

Médulo 2: Busqueda bibliografica y lectura critica de la evidencia. Busqueda bibliografica
orientada a la resoluciéon de situaciones clinicas, planteo de propuesta de investigacion
con identificacion del vacio de conocimiento. Lectura critica. Metanalisis y revisiones
sistematicas: evaluacion de calidad y resultados. Estudios de validacion de pruebas
diagnésticas.

Lunes 26 de Octubre

Médulo 2 (continuacion): Tipos de disefos: estudios descriptivos (casos y series de
casos). Estudios analiticos: nociones basicas de bioestadistica para interpretacion de los
resultados y valoracion de validez interna y externa. Andlisis de sobrevida. Relevancia
para auditoria y validacion de tecnologias. Estudios epidemiolégicos y transversales.
Impacto de sus resultados en los determinantes de salud. Desarrollo de trabajos para
procesos de auditoria médica interna en efectores de salud.

Lunes 2 de noviembre

Modulo 3: La Salud Colectiva frente al modelo biomédico tradicional; problematizacion
territorial (vulnerabilidad, género e interculturalidad). Metodologia Cuantitativa en Salud
Publica: Indicadores sanitarios basicos y fuentes de datos secundarias en efectores de
APS. Disefio de encuestas estructuradas para la medicion de variables epidemiolégicas y
sociodemograficas. Investigacion-Accion Participativa (IAP) y Enfoque Cualitativo:
Fundamentos de la IAP y fases del proceso (diagndstico, planificacion, accion vy
evaluacion).

Lunes 16 de noviembre

Médulo 3 (continuacion): Técnicas de IAP en terreno: entrevistas, grupos focales,
observacion participante y cartografia social/mapeo. Triangulacion y Traduccion del
Conocimiento: Integracion de datos cuantitativos y cualitativos mediante triangulacién
metodolégica. Sistematizacion critica y estrategias de devolucién de resultados a la
comulnidad y actores sociales. Elaboracion de materiales de devolucion a los actores
sociales.

Lunes 23 de noviembre

Médulo 4: Conformacion del protocolo de investigacion. Revision de la pregunta de
investigacioén y disefio del estudio.

Coherencia interna/validacion interna de la propuesta de investigacién. Escritura de la
propuesta y sus Secciones.

Lunes 30 de noviembre

Herramientas para la gestion del proyecto de investigacion. Planificaciéon y cronograma de
actividades. Indicadores de resultados.

&
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Lunes 7 de Diciembre Entrega de protocolo preliminar. Socializacién de experiencias.

Mddulo 5: Obtencion y gestion de los datos. Definicion de variables de estudio.
Conformacion de base de datos.

Introduccién a software estadistico. Procesamiento basico de datos estadisticos y
validacion de los mismos. Estadistica descriptiva. Estadistica inferencial. Contraste de
hipétesis utilizados frecuentemente. Representaciones graficas.

Presentacion de protocolo de investigacion corregido para e valuacion.

Lunes 14 de Diciembre

15/12 al 15/02. Vacaciones

Médulo 6: Comunicacion de Resultados. Escritura cientifica. Texto informativo o
Lunes 15 de Febrero argumentativo. Criterios de elecciéon de las revistas, indizacién y envio de manuscritos.
Organizacion de la escritura del texto cientifico

Moédulo 6 (continuacién): Pautas para la escritura de las secciones del texto cientifico.
Presentacion cientifica en formato oral para eventos académicos. Comunicacién de la
ciencia.

Trabajo de campo. Asignacién de tareas preliminares y o rganizacién de la informacion a
recabar segun tipo de protocolo.

Lunes 22 de febrero de
2027

Analisis preliminar de resultados de acuerdo a cada protocolo presentado. Sistematizacion

Lunes 8 de marzo de 2027 |, |3 evidencia

Andlisis de resultados de acuerdo a cada protocolo presentado (segundo tramo).
Iégggs 508 Tharzo- de Sistematizaciéon de la evidencia. Redaccion del informe final. Consideraciones de
presentacion

3 Entrega de informe final escrito. Redaccion de un articulo cientifico basado en la
Lunes 05 abril investigacion realizada, busqueda de potenciales revistas. Preparacién del manuscrito
(draft).

Correcciones y socializacion de experiencias del informe escrito. Devoluciones del informe

Lunes 19 de abril final de la docente y orientaciones para correccion.

Presentacion o ral del informe corregido. Presentacion del m anuscrito preliminar y revista

Lunes 3 de mayo elegida.

Recursos: articulos de libreria (fibrones, pizarron, borrador, lapiceras, corrector), planilla de
asistencia. Retropoyector, clave HDMI, computadora.

Evaluacion:

)
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Se evaluara en cada clase mediante la participaciéon de los estudiantes, la elaboracion de las tareas
practicas asignadas en momentos especificos (por ejemplo: presentacion de resultados, elaboracion
de una guia de trabajo practico, control de lectura de la bibliografia, entre otras pero no taxativas), la
presentacion de un protocolo, de un informe final de investigacion (oral yescrito) y un manuscrito. La
evaluacién se realizara de manera inicial a través del diagnéstico de conocimientos previos, de
proceso de manera individual y grupal y final de manera grupal a través de la presentacion del
informe y manuscrito.

Requisitos para aprobar:
80% de las actividades practicas aprobadas con nota 7 o mas (individuales y grupales)

Informe final escrito y presentacién oral grupal con nota 7 o mas Presentacion de un manuscrito
preliminar de la investigacion.

Se entregara certificado de aprobacion a los alumnos que cumplan con todos los requisitos
previstos.
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