Resolucion de Consejo Directivo 645 /2026 - SAL -UNSa

Expte. N° 729 / 2026 - SAL -UNSa - Aprobar la realizacién Jornadas de
Actualizacion SOBERANIA ALIMENTARIA Y DISENO DE MENUES
COLECTIVOS: ENFOQUE NUTRICIONAL Y CULTURAL DEL NOA (SALTAy
JUJUY)

De: Salud - Dpto. Posgrado Salta,

VISTO: La propuesta de las Jornadas de Actualizacion SOBERANIA ALIMENTARIA Y
DISENO DE MENUES COLECTIVOS: ENFOQUE NUTRICIONAL Y CULTURAL DEL NOA
(SALTA y JUJUY), elevada por el Consejero Graduado E.U. Roberto GONZALEZ; y,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivos: Identificar los productos regionales criticos del NOA para su
inclusion en la planificacién alimentaria; Disefar ciclos de menles estacionales que cumplan
con las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA) y Aplicar técnicas de gestion
de costos y aceptabilidad en contextos de comedores comunitarios.

Que esta destinado a Estudiantes de 2°, 3°, 4° y 5° afio de la carrera Nutricion.

Que cuenta con informe favorable de la Direccion de Postgrado y la Secretaria de Postgrado,
Investigacion y Extension al Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina mediante su despacho N° 243-26
aconseja aprobar las mencionadas jornadas

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD D ECIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 15-26 realizada el 13 de octubre de 2026)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Aprobar la realizaciéon Jornadas de Actualizacion SOBERANIA
ALIMENTARIA Y DISENO DE MENUES COLECTIVOS: ENFOQUE NUTRICIONAL Y
CULTURAL DEL NOA (SALTA y JUJUY), que se llevaran a cabo el dia 23 de Octubre del
corriente afio, de acuerdo a las especificaciones detalladas en el ANEXO | de la presente.

ARTICULO 3°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Interesados, Secretaria de
Posgrado, Investigacién y Extension al Medio, cumplido remitase a la Direccion de Posgrado y
Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO |

“Soberania Alimentaria y Disefio de Mentes Colectivos: Enfoque Nutricional y Cultural
en el NOA (Salta y Jujuy)”

Datos Generales
Modalidad: Jornada (Actividad de actualizacién y formacion permanente).

Titulo: “Soberania Alimentaria y Disefio de Menues Colectivos: Enfoque Nutricional y Cultural
en el NOA (Salta y Jujuy)”.

Destinatarios: Estudiantes de 2°, 3°, 4° y 5° afio de la Licenciatura en Nutricion.
Fecha: 23/10/2026

Carga Horaria: 8 horas reloj.

Equipo de Trabajo:

e Coordinador:

e GONZALEZ, Roberto Adrian DNI: 270.416
e Disertantes

e YAPURA, Soledad Marilina Elizabeth DNI 699.731
e« Alumnos colaboradores:

« POCLAVA MARTINEZ DNI: 520.867

« RODRIGUEZ, Juan José DNI: 040.769

Cupo: Min 100 — Max 200
Lugar: Aulas de la Universidad Nacional de Salta con capacidad de 200 alumnos a confirmar.

Fundamentacion

El disefio de menus para comedores escolares y comunitarios en el Noroeste Argentino (NOA)

constituye un desafio que va mucho mas alla del calculo caldrico o de la mera planificacion

dietética. En esta regién, marcada por una gran diversidad cultural y geografica, la nutricion

debe ser entendida como un instrumento de equidad social, de respeto por las tradiciones

locales y de promocion de la salud publica. La alimentacion en contextos colectivos, como

escuelas y comedores comunitarios, se convierte en una herramienta estratégica para combatir
,  tanto la malnutricion por déficit como la creciente problematica de la malnutricion por exceso.
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El futuro licenciado en Nutricién debe reconocer que la planificacion de menus en el NOA exige
una mirada integral que considere:

Disponibilidad estacional de alimentos: La produccion agricola de Salta y Jujuy ofrece una
variedad de productos autéctonos y de temporada que deben ser incorporados de manera
inteligente en los menus, garantizando frescura, sostenibilidad y costos accesibles.

Respeto por las pautas culturales y gastrondmicas: La identidad alimentaria de las
comunidades del NOA se refleja en preparaciones tradicionales que incluyen granos andinos,
tubérculos y carnes tipicas. Integrar estos alimentos en los menus escolares no solo fortalece
la aceptacion de los platos, sino que también preserva el patrimonio cultural.

Uso de productos de la agricultura familiar: Incorporar alimentos como la quinoa, el yacon y la
carne de llama implica apoyar economias locales, fomentar la soberania alimentaria y
garantizar un acceso mas justo a productos nutritivos y culturalmente significativos.

La problematica nutricional en el NOA es doble: por un lado, persisten deficiencias
nutricionales vinculadas a la anemia, el retraso en el crecimiento y la baja ingesta de
micronutrientes; por otro, se observa un aumento de la malnutricion por exceso, con
prevalencia creciente de sobrepeso y obesidad infantil. Este escenario obliga a disefar menus
que sean equilibrados, culturalmente pertinentes y sostenibles, capaces de responder a las
necesidades de poblaciones vulnerables y de contribuir a la prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles desde la infancia.

Este taller de actualizacion se propone brindar a los estudiantes una formacion que articule
teoria y practica, abordando:

Bases fisiologicas y nutricionales del crecimiento infantil y su relacién con la alimentacion
escolar.

Planificacion de menus con enfoque comunitario, integrando criterios de calidad nutricional,
seguridad alimentaria y aceptacion cultural.

Analisis de alimentos autoctonos del NOA: propiedades nutricionales, potencial de uso en
comedores y estrategias de incorporacion.

Politicas publicas y marco legal que regulan la alimentacién escolar y comunitaria en
Argentina, con énfasis en programas nacionales y provinciales.

Estrategias de educacion alimentaria y nutricional para docentes, familias y comunidades, que
permitan sostener cambios positivos en los habitos alimentarios.
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Perspectiva de sostenibilidad y economia social, promoviendo la articulacién con productores
locales y el fortalecimiento de circuitos cortos de comercializacion.

De esta manera, el taller busca formar profesionales capaces de disenar menus que no solo
cumplan con los requerimientos nutricionales, sino que también respeten la identidad cultural,
promuevan la equidad social y fortalezcan la seguridad alimentaria en el NOA. EIl nutricionista
se convierte asi en un agente de transformacién, capaz de vincular la ciencia con la realidad
comunitaria y de contribuir al desarrollo integral de las poblaciones mas vulnerables.

Objetivos:

Identificar los productos regionales criticos del NOA para su inclusién en la planificacion
alimentaria.

Disefar ciclos de menues estacionales que cumplan con las Guias Alimentarias para la
Poblacion Argentina (GAPA).

Aplicar técnicas de gestion de costos y aceptabilidad en contextos de comedores comunitarios.
Programa de Contenidos
Contenidos:

Modulo I. Contexto Regional: Perfil epidemiolégico nutricional de Salta y Jujuy. Alimentos del
NOA: valor biolégico y cultural.

Modulo Il. Planificacion de Menues: Estructura del plato escolar. Adaptacion de recetas
tradicionales a estandares nutricionales modernos.

Maodulo lll. Gestion y Cribado: Herramientas de aceptabilidad del menu y manejo de gramajes
en grandes cantidades.

Metodologia
Se utilizara una metodologia tedrico-practica:
Médulo Teérico (Manana): Disertaciones magistrales con apoyo audiovisual.

Taller Practico (Tarde): Trabajo en pequenos grupos para el disefio de un ciclo de menu de 15
dias utilizando ingredientes especificos de la zona (ej. Anchi, guiso de lentejas con charqui,
ensaladas con papines andinos).

Cronograma

W
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08:30 — 09:00: Acreditaciones.

09:00 — 11:00: Médulo |I: Diagnéstico nutricional en Salta/Jujuy y alimentos regionales. 11:00 —
11:30: Receso.

11:30 — 13:00: Médulo Il: Calculo de aportes nutricionales en comedores escolares. 13:00 —
14:00: Almuerzo (con degustaciéon de preparaciones regionales).

14:00 — 16:30: Modulo llI: Taller de diseno: Elaboracion de menues y planillas de costos.
16:30 — 17:30: Puesta en comun y evaluacion.
Evaluacion

Entrega de una propuesta de menu estacional para un comedor escolar, justificando la
seleccion de ingredientes segun el contexto local.

Consigna.

Disenar un menu estacional de un dia (almuerzo) para un comedor escolar del NOA (dirigido a
nifios/as de 6 a 12 anos), incorporando al menos dos productos de la agricultura familiar o
autéctonos de la regioén. Incluir la justificacién nutricional, cultural y socioeconémica de la
seleccion de ingredientes

Certificacion

Se emitiran certificados de aprobacién a quienes cumplan con la evaluacion y la asistencia; de
lo contrario, se certifica como asistente.

Arancel

Sin Arancel.
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