Resolucion de Consejo Directivo 644 / 2026 - SAL -UNSa

Expte. N° 651 / 2026 - SAL -UNSa - Aprobar la realizacion de la Actividad Breve
de Extension DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 2026 "Transformando
Sistemas Agroalimentarios desde la Agroecologia y la Sostenibilidad Cotidiana"
De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
o e %t 20/10/2026

VISTO: La propuesta de Actividad Breve DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 2026 "Transformando
Sistemas Agroalimentarios desde la Agroecologia y la Sostenibilidad Cotidiana™ elevado por la Lic. Emilce
ROMERO TALLO y Lic. Laura ALLENDE; vy,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo general: Promover en estudiantes, docentes y graduados en nutriciéon una perspectiva
integral y ética sobre alimentacion sostenible y resiliencia socioambiental, integrando a la formacién profesional
la perspectiva de "Una sola salud" y el lema "Innovar hoy para nutrir mafnana" de la FAO.

Que la misma esta destinada a Estudiantes y docentes de la comunidad universitaria y publico en general.

Que cuenta con informe de la Direccion de Postgrado y de Secretaria de Postgrado, Investigaciéon y Extension al
Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina mediante su despacho N° 244-26 aconseja aprobar la
actividad mencionada..

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD D ECIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 15-26 realizada el 13 de octubre de 2026)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Aprobar la realizaciéon de la Actividad Breve de Extensiéon DIA MUNDIAL DE LA
ALIMENTACION 2026 "Transformando Sistemas Agroalimentarios desde la Agroecologia y la
Sostenibilidad Cotidiana"™ que se realizara el 23 de octubre del corriente afio acuerdo a lo estipulado en el
ANEXO | de la presente.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Interesados, Secretaria de Posgrado,
Investigacion y Extensiéon al Medio, cumplido remitase a la Direcciéon de Posgrado y Carrera Docente a sus
efectos.

HMC.
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ANEXO |
ACTIVIDAD DE EXTENSION AL MEDIO
DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 2026 INNOVAR HOY PARA NUTRIR MANANA
FUNDAMENTACION:

A nivel global, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura sefiala que aunque
el mundo produce alimentos suficientes para abastecer a la totalidad de la poblacién, cientos de millones de
personas continian padeciendo hambre de forma crénica, mientras que miles de millones carecen de acceso
econdmico o fisico a dietas saludables y nutritivas. Esta vulnerabilidad se profundiza frente a la creciente
frecuencia e intensidad de los choques climaticos, eventos meteorolégicos extremos vy tensiones
socioecondmicas que impactan directamente sobre la estabilidad de los sistemas agroalimentarios, imponiendo
el desafio urgente de garantizar alimentos inocuos, nutritivos y sostenibles para todos.

En este escenario, la conmemoracion del Dia Mundial de la Alimentacion (DMA) 2026 se articula bajo el lema
impulsado por la FAO: “Innovar hoy para nutrir mafiana”. Este enfoque reconoce que la innovacion, (entendida
no solo como avances tecnolégicos y herramientas digitales, sino también como descubrimientos cientificos,
nuevas formas de gobernanza, modelos comunitarios y saberes tradicionales) resulta clave para transformar las
fases de produccion, transporte, almacenamiento y consumo de alimentos. Asimismo, la innovacion social y
agroecoldgica permite fortalecer la resiliencia climatica y rescatar los conocimientos ancestrales y territoriales
que sostienen la biodiversidad y la identidad alimentaria.

En el contexto local de Salta Capital y su periferia (Valle de Lerma), coexisten esquemas de produccion agricola
intensiva convencional con experiencias agroecoldgicas y de la agricultura familiar. Estas ultimas buscan
preservar la salud de los suelos, mitigar las huellas hidrica y de carbono, y garantizar la soberania alimentaria
comunitaria. Ante esta realidad heterogénea, la formacién universitaria de los futuros profesionales de la salud
debe trascender la vision puramente biologico-nutricional del alimento para adoptar una perspectiva holistica,
ética y de complejidad territorial. Resulta prioritario articular las funciones sustantivas de docencia, investigacion
y extension universitaria para abordar los desafios de la sostenibilidad y el cambio climatico tanto en la practica
profesional como en las elecciones alimentarias cotidianas.

Para responder a estas amenazas que afectan tanto a la salud humana como a los ecosistemas, la FAO
promueve la adopcion de soluciones integradas bajo el enfoque de “Una sola salud”, el cual reconoce la
absoluta interdependencia entre la salud humana, la salud animal, la sanidad vegetal y la integridad del medio
ambiente. La incorporacion de este enfoque interdisciplinario en el ambito académico y profesional permite a
docentes y estudiantes trabajar conjuntamente con productores y comunidades locales, gestionando los
ecosistemas de manera sostenible, previniendo riesgos ambientales y construyendo un sistema alimentario
resiliente, equitativo y justo para las generaciones presentes y futuras.

MODALIDAD: Actividad Breve - Dia de Celebracion
FECHA DE REALIZACION: Viernes 23 de octubre de 14 a 18 hs.
COORDINADORES:

o Catedra de Nutricion y Desarrollo
e Catedra de Educacion Alimentaria y Nutricional
o Bioética en Nutricion
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e Colegio de Graduados en Nutricién de la Provincia de
DESTINATARIOS: Estudiantes y docentes de la comunidad universitaria y publico en general.

OBJETIVO: Promover en estudiantes, docentes y graduados en nutricion una perspectiva integral y ética sobre
alimentacion sostenible y resiliencia socioambiental, integrando a la formacién profesional la perspectiva de “Una
sola salud” y el lema “Innovar hoy para nutrir mafiana” de la FAO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Visibilizar los modelos de produccion agroecoldgicos locales y las estrategias de mitigacion del
cambio climatico desde el sector productivo y cientifico de

« Propiciar un espacio de didlogo intersectorial y debate reflexivo entre la academia, organismos
técnicos, el colectivo profesional y productores

« Promover practicas alimentarias cotidianas sostenibles, difundiendo recetas basadas en el
aprovechamiento integral de partes no convencionales de los alimentos y pautas para la
reduccion del desperdicio alimentario.

« Valorar las distintas formas de innovacion (incluyendo la innovacién social, la agroecolégica y el
rescate de saberes tradicionales) como herramientas estratégicas para fortalecer la resiliencia y
la soberania alimentaria en el contexto local.

« Sensibilizar y brindar herramientas practicas a la comunidad universitaria para la reduccion de
pérdidas y desperdicios de alimentos en los hogares y el fomento de circuitos cortos de
comercializacion.

METODOLOGIA: La jornada estara estructurada en dos momentos metodolégicos complementarios.
MOMENTO 1: MESA PANEL BAJO MODALIDAD HiBRIDA
Sistemas alimentarios locales, cambio climatico y sostenibilidad
(14 a 16 hs)

Apertura y Modulaciéon: Docente de la Catedra de Educacion Alimentaria y representante de CGNS presentan
la jornada y encuadran la problematica (10 min).

Exposiciones (10 minutos por expositor):

Investigador UNSa (Proyecto A 2885/0): Evidencia sobre agroecologia, diversidad bioldgica y sistemas de produccion en Salta. Dr.
Pablo Gorostiague

Ingeniera Agronoma: Acompafnamiento técnico a la agricultura familiar periurbana y adaptacién al cambio climatico . Ing. Daniela
Moneta

Referente de agricultura familiar, campesina e indigena: Acompafamiento a la agricultura familiar, campesina e indigena como pilar
de la soberania alimentaria. Ing Agrénomo Ignacio Garzaron

Productora local: Experiencia territorial en practicas agroecolégicas, comercializacién en circuitos cortos y soberania alimentaria.
Sra. Olga Lubel

Lic en Nutricion: Alimentacion sostenible en la practica profesional e incorporacion de dietas de baja huella ecoldgica. Lic. Glenda
Mangia
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Plenario y Preguntas: A cargo de docentes de la catedra de Nutricion y Desarrollo moderan preguntas del
publico presencial y virtual.

MOMENTO 2: ESPACIO EDUCATIVO
"Stands de acciones sostenibles” (Duracién: 16 a 18 hs)

Los estudiantes de las catedras organizadoras, bajo la tutoria de los docentes y referentes del Colegio de
Nutricién, trabajaran mediante Stands educativos tematicos al aire libre en inmediaciones de la Facultad de
Ciencias de la Salud:

Stand 1: Gastronomia circular y partes no convencionales: Exposicion, demostracion, degustacion de
preparaciones con aprovechamiento de cascaras, tallos, hojas de hortalizas y partes de plantas no utilizadas
habitualmente en las comidas. Entrega de recetarios impresos y digitales.

Stand 2: Reduccion del desperdicio alimentario en el hogar: Dinamicas lidicas e informativas sobre planificacion
de compras, conservacion adecuada de alimentos, rotacién en la heladera y compostaje domiciliario.

Stand 3: Circuitos cortos y consumo responsable: Muestra grafica sobre el mapa de productores agroecoldgicos
de Salta Capital y el Valle de Lerma, promoviendo el consumo de estacién y la compra directa.

Se propone también contar, durante la jornada con la feria Viene de esta Tierra, iniciativa de la Facultad de
Ciencias Naturales, para comercializacion de productos locales y la red de alimentos buen vivir.

CONTENIDOS:

e Alimentacion Sostenible
» Sistemas de produccién agroecolégica de cercania
» Reduccion de desperdicios alimentarios. Estrategias para el hogar

FORMAS DE EVALUACION: Participacion — Encuesta de Opinién.
CON ARANCEL O SIN ARANCEL: Sin arancel

CERTIFICACION: Certificacion de Organizadores para el equipo docente, representantes institucionales vy
estudiantes expansionistas a cargo de los stands.
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