Resolucion de Consejo Directivo 573 / 2026 - SAL -UNSa

Expte. N° 666 / 2026 - SAL -UNSa - Autorizar la realizacién de la Jornada de
Capacitacion titulada: “Qué Hacer ante un Parto Prematuro Cuidado Integral del
Recién Nacido Prematuro; Valoracién, Cuidados y Complicaciones”

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
05/10/2026

VISTO: El expediente N° 666 / 2026 - SAL —unas, mediante el cual el Lic. Gustavo
QUISPE eleva propuesta de Jornada de Capacitacion “Qué Hacer ante un Parto
Prematuro Cuidado Integral del Recién Nacido Prematuro; Valoracion, Cuidados
y Complicaciones”; vy,

CONSIDERANDO:

Que el Consejo Directivo tomé conocimiento del presente tema en la Sesion Ordinaria
N° 14-26, analizé la propuesta y, puesto a consideracion del Cuerpo, se aprob6 por
unanimidad,;

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 14-26 realizada el 29 de septiembre de 2026)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Autorizar la realizacion de la Jornada de Capacitacion titulada: “Qué
Hacer ante un Parto Prematuro Cuidado Integral del Recién Nacido Prematuro;
Valoracion, Cuidados y Complicaciones”, que se llevara a cabo el dia 19 de noviembre
de 2026 de acuerdo con lo especificado en el ANEXO | de la presente.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Lic. Gustavo
Quispe, Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extensién al Medio y siga a la
Direccion de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.

HMC.

€sp. Paula Gast
Sec. Postgradp,
Extensidhn al
Fac. de Cs. de\a Sa
¥
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ANEXO |

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DE EXTENSION AL MEDIO — FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD.
LICENCIATURA EN ENFERMERIA. CATEDRA DE ENFERMERIA MATERNO PERINATAL. ANO 2026

1. Titulo de la propuesta

JORNADA DE CAPACITACION: QUE HACER ANTE UN PARTO PREMATURO CUIDADO INTEGRAL DEL RECIEN
NACIDO PREMATURO; VALORACION, CUIDADOS Y COMPLICACIONES.

"Actividad en el marco de la semana mundial de la prematurez 2026. El lema es: “"Bebés pequefios, gran potencial.
iInvierte en atencion médica de seguimiento para proteger su futuro!"

2. Comisién organizadora, disertantes y colaboradores adscriptos

Apellido y Nombre D.N.I Caracter Celular E-mail

Lic. Esp. Angel Gustavo Quispe 24.396.362 Director 387-5327975 |quigus27@gmail.com

Lic. Luis Abel Escalada 34.550.914 Co-director 3875726898 |luis.abel.escalada@gmail.com
Coordinadores

Lic. Susana Romero 24.354.104 387-4110100 |romero.su1974@gmail.com

Lic. lvana soledad Gonza 33.592.998 3875067853 |ivanagonza9@gmail.com

Lic. Carolina Rios 28.529.886 387-5744304 |karoll_1904@hotmail.com

Lic. Emilce Tacacho 33.589.651 388-4972735 |emi22501@gmail.com
DISERTANTES

Dr. Mario del Barco 7.850.771 3875093081 |Salta.neo@gmail.com

Lic. Esp. Andrea Arancibia 29.132.546 3874041766 |Arancibiaandrea454@gmail.com

Lic. en Enfermeria Pedro Rodriguez 21.311.451 3875718113 |peparoz11@gmail.com

Dra. Fabiana Oliveira 17.582.165 3874146159 [fabioliveiraneo@gmail.com
Colaboradores

Suarez Sandoval, Franco 41.371.168 3876139736 |franco.suarez98@gmail.com

Villagran, Rodrigo Alejandro 42.705.986 3874766775 |rodrigo.alejandro.vi@gmail.com

Choque Rodriguez, Mauro Martin 41.718.574 3872192616 |mauro.m9r9@gmail.com

Condori Ayma, Zulma Belén 41.845.501 3875529355 |Belenbeth16@gmail.com

Caliuolo Maria José 41.019.671 3876375481 |majocaliuclo@gmail.com

3. Destinatarios:

Estudiantes de Enfermeria, Medicina, Nutricion y profesionales del equipo de salud vinculados o interesados en la
atencion del recién nacido prematuro de la comunidad universitaria, del medio laboral de capital e interior. Para ello
se propone que la actividad de capacitacion sea de modalidad hibrida para incluir via zoom a regiones como
ORAN, TARTAGAL, JVG, METAN, CAFAYATE, CACHI, SAN ANTONIO DE LOS COBRES, etc

4, Justificacion
h\ El recién nacido prematuro representa una de las poblaciones de mayor vulnerabilidad clinica y de cuidados

sanitarios. Nacer antes de termino implica la interrupcién del desarrollo normal fetal, y una inmadurez multiorganica
/ que impone complejos desafios adaptativos a la vida extrauterina; en este escenario, cada semana de gestacion
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de crecimiento y desarrollo fetal es vital. Cuanto mas precoz sea el nacimiento, mayor inmadurez y mayores son las
complicaciones que deben afrontarse.

El trabajo o la praxis diaria en el servicio de neonatologia genera un impacto directo e irreversible en el pronéstico y
calidad de vida de los recién nacidos; es por ello que cada decision clinica, cuidados enfermeros especificos se
fundamentan en la evidencia cientifica, la formacién continua y el trabajo interdisciplinario.

En este contexto, la conmemoracién anual de la prematurez, visibiliza la necesidad y oportunidad de articular el
rigor cientifico con la alta complejidad tecnologia al servicio de la atencién y cuidados humanizados. El equipo de
salud resume en una jornada el esfuerzo diario y constante por brindar el mejor comienzo posible a cada recién
nacido prematuro. No se trata solo de enfocarse en los resultados clinicos, en el uso de tecnologia y conocimiento
cientifico, sino también, de reconocer las pequefias acciones como el contacto piel a piel, la promocién de la
lactancia y la presencia irrestricta de la familia como parte activa del cuidado garantizado de los que nacieron antes
de término y deben transitar sus primeros, dias, semanas o meses en la UCIN.

El cuidado del prematuro no termina en el alta; continia en cada control, con la familia que aprende, pregunta y
crece junto al equipo de salud. Porque las verdaderas transformaciones se logran cuando cada accién, por pequeiia
que parezca, se sostiene en el tiempo y en equipo. (CEFEN, 2026)

El lema de este afo “Bebés pequefios, gran potencial. Invertir en cuidados de seguimiento para proteger su futuro”,
es un mensaje de esperanza tanto para familias como para el equipo de salud, pero también es un llamado a la
accion. En este sentido es un deber para las instituciones educativas como la Universidad, asumir la
responsabilidad de formacion disciplinar académico, humanistico, y ético de capacitar a los equipos de salud
actuales para garantizar un cuidado integral y de excelencia.

5.Fundamentacion:

La atencion del recién nacido prematuro constituye uno de los desafios mas complejos de la neonatologia
contemporanea y exige profesionales de la salud con competencias actualizadas para brindar cuidados oportunos,
eficaces, seguros, humanizados y basados en evidencia cientifica disponible. Se define prematuro a todo recién
nacido que nace antes de las 37 semanas de gestacion, condicién biolégica que se asocia con elevado riesgo de
morbimortalidad neonatal y con posibles consecuencias a mediano y largo plazo en el crecimiento, desarrollo
neurolégico, funcién respiratoria, visién, audicién y calidad de vida. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS,2023) reconoce a la prematurez como una de las principales causas de mortalidad infantil y sefala la
necesidad de fortalecer la calidad de la atencién desde el nacimiento y durante el seguimiento posterior.

Durante las ultimas décadas, los avances cientificos y tecnoldgicos en el area perinatal y neonatal han permitido
incrementar significativamente la supervivencia de recién nacidos de menor edad gestacional y extremo bajo peso
al nacer. Sin embargo, éste logro impone al equipo de salud, el reto de acompafiar, cuidar y sostener dado el
aumento de sobrevida destinadas a disminuir la morbilidad y favorecer un adecuado

desarrollo integral. En este contexto, la atencion y cuidados de enfermeria trasciende la resolucién de
complicaciones clinicas y agudas: demanda de acciones para promover el neurodesarrollo, prevenir eventos
adversos, optimizar la nutricién, favorecer la lactancia humana, prevenir infecciones, mantener la estabilidad térmica
y cardiorrespiratoria, control el dolor y estrés, y garantizar el acompafamiento irrestricto de la familia y la transicion
a la continuidad de los cuidados luego del alta.

Desde esta perspectiva académica, esta propuesta permitira articular la formacién de grado de nuestros estudiantes
—particularmente de Enfermeria Materno Perinatal y consolidar el conocimiento de otros profesionales que trabajan
en la atencion perinatal - con la actualizacién continua de profesionales en ejercicio en el area Neonatal.
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Por lo tanto, la presente capacitacion se configura como un espacio académico de intercambio interdisciplinario,
promoviendo una mirada critica sobre las practicas habituales y favoreciendo la incorporacién de recomendaciones
actuales. Su desarrollo permitird a los participantes mejorar la valoracion, identificar de forma temprana signos de
deterioro y complicaciones, como asi también profundizar estrategias de cuidado

centrado en la familia, consolidando el rol de enfermeria garante del cuidado integral, seguro, humanizado y de
excelencia. El propésito definitivo radica no solamente en aumentar los indices de supervivencia, sino en asegurar
un futuro con éptima calidad de vida para el recién nacido y su nucleo familiar.Objetivos

6. General:

« Promover el desarrollo de profesionales y estudiantes para el abordaje integral, interdisciplinario y basado en
evidencia cientifica del recién nacido prematuro y su familia, promoviendo una atencién segura, humanizada
y centrada en el neurodesarrollo.

Especificos:
Al finalizar la jornada, se espera que los participantes sean capaces de:

« Analizar las decisiones clinicas y éticas en la recepcion y atencion inicial del recién nacido en el limite de la
viabilidad, incorporando los principios basicos del programa ACoRN vy las intervenciones/ cuidados clave de
la "Hora de Oro".

« Aplicar estrategias de cuidado centradas en la proteccion del neurodesarrollo, minimizando el estrés
ambiental y los procedimientos invasivos en la UCIN.

« Promover la integracion activa de la familia en el cuidado neonatal a través de la comunicaciéon empdtica, la
contencion en el proceso de duelo (bebé imaginado vs. real) y el fomento del contacto piel a piel.

« Comprender la continuidad del cuidado mas alla del alta hospitalaria, identificando los criterios de transicion
al hogar y la articulacién con la red de seguimiento del prematuro.

7. Modalidad: bimodal (presencial para estudiantes -virtual sincronica para profesionales).
8. Metodologia:

« Enfoque activo y basado en evidencia.
o Estrategias:

Clases Expositivas — explicativas, que enfaticen el didlogo y la participacion.
9. Lugar y horarios: Salta, jueves 19 de noviembre de 2026 en Aula B Anatomia
10.Carga horaria: Duracién 6 horas

11.Cronograma Tentativo:

Fecha/Hora Contenido Profesional Duracion
08:00 a 08:30 |e Palabras de Bienvenidas de Autoridades de UNSa-Fac Cs de la Salud. Autoridades 30 minutos
e Factores que condicionan un nacimiento prematuro pronéstico y toma de
decisiones. Dr. Mario del ;
08:30 2 09:30 |4 Cuidados inmediatos del prematuro_fuera de servicio y en sala de partos. Barco 60 minutos
e El prematuro tardio, el “Gran Olvidado de la Neonatologia”
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e Recepcion del recién nacido prematuro en Neonatologia: Hora de
Oro. Termorregulacion y prevencion de hipotermia.

09: 30 a 10:20 |e Maneio respiratorio minimamente invasivo. implicancia en Esp. Andrea Arancibia 50 minutos
el Neurodesarrollo.

e Importancia del Trabajo en Red.
10:20 a 10:50 COFFE BREAK 30 minutos
10:50 a 11:40 |e Comunicacion y acompafiamiento psicoemocional padres y familia Lic. Pedro Rodriguez 50 minutos
e Preparacion para el alta.
$dow f2:807 [LoDwIga del prefravy, Dra. Fabiana Oliveira | 50 minutos

e ; Qué pasa después de la internacién?
e Continuidad del cuidado.

12:30 2 13:20 |°® Mesa panel: Espacio para preguntas generales, dudas y
; ; sugerencias.

Disertantes 50 minutos

; : : Esp. Gustavo Quispe. :
13:20 a 14:00 |Breves Palabras de cierre Director de 6 doride 40 minutos

12. Evaluacion

La evaluacion consistira en una encuesta para medir el impacto de la intervencion educativa, las consideraciones y
sugerencias para la planificaciéon de futuras intervenciones.

13. Presupuesto:

COSTO TOTAL
G CANTIDAD | ;NiTARIO | PRESUPUESTADO
Arancel estudiantes (presencial-virtual) 100 $ 8.000,00 $ 800.000,00
INGRESOS |Arancel graduados (presencial- virtual) 100 $ 20.000,00 $ 2.000.000,00
PREVISTOS Total de ingresos previstos $ 2.800.000,00
Retencion Facultad 10 % $ 280.000,00
Total de ingresos netos previstos $ 2.520.000,00
Servicio de Break (presencial) | 100 | $5.000,00 $ 500.000,00
Psg\ﬁgﬁgs Total de Egresos Previo $ 500.000,00
INGRESOS NETOS PREVISTOS - EGRESOS PREVISTOS $ 2.020.000,00
SUPERAVIT ESPERADO $ 2.020.000,00

Los fondos remanentes que surjan a partir del desarrollo de la presente jornada de capacitacion seran destinados a
la Facultad de Ciencias de la Salud para funciones sustantivas.

14. Bibliografia:

e Ley N° 27.611 (2020). Ley Nacional de Atencion y Cuidado Integral de la Salud durante el Embarazo y la
Primera Infancia.

e Ministerio de Salud de la Nacion. Direcciéon de Salud Perinatal y Nifiez. UNICEF. Consenso de la Primera
Hora de Vida (2022). Buenos Aires.
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« Ministerio de Salud de la Nacién Argentina. (2023). Guia de practica clinica nacional para el seguimiento de
nifios y nifias con antecedente de prematurez. Ministerio de Salud de la Nacion.

« Organizacién Panamericana de la Salud. (2021). Sintesis de evidencia: directrices de préactica clinica
basadas en la evidencia para seguimiento de recién nacidos en riesgo. Revista Panamericana de Salud
Publica, 45, e141. https://doi.org/10.26633/RPSP.2021.141

Prof. Nancy fafdozo
; Decayfa




