Resolucion de Consejo Directivo 452 / 2026 - SAL -UNSa

Expte. N° 561 / 2026 - SAL -UNSa - “Jornada de Actualizacién en el Manejo
Avanzado y Curacion de Heridas: Evidencia y Practica en Enfermeria”

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,

VISTO: La nota mediante el cual el Consejero Graduado Roberto Gonzalez eleva propuesta
de realizacién de la “Jornada de Actualizacion en el Manejo Avanzado y Curaciéon de
Heridas: Evidencia y Practica en Enfermeria”; y,

CONSIDERANDO:

Que el Consejo Directivo de esta Facultad, en la Sesion Ordinaria N° 11-26, realizada el dia 18
de agosto de 2026, tomo conocimiento del presente tema.

Que, luego de su analisis, se mociond aprobar la propuesta de Jornadas de Actualizacion en el
Manejo Avanzado y Curacion de Heridas.

Que, puesto a consideracién del Cuerpo, la mocién fue aprobada por unanimidad.
POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 11-26, realizada el 18 de agosto de 2026)
RESUELVE

ARTICULO 1°.— Aprobar la realizacién de la “Jornada de Actualizacion en el Manejo
Avanzado y Curacién de Heridas: Evidencia y Practica en Enfermeria”, a desarrollarse en
el mes de agosto de 2026, de acuerdo a las especificaciones detalladas en el ANEXO | de la
presente.

ARTICULO 2°. - Registrese, publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a los
interesados, Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extensién al Medio, cumplido siga a la
Direccién Académica de Posgrado y Carrera Docente, a sus efectos.
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ANEXO I

Jornada (Actividad de actualizacion y formacion permanente).
"Actualizacién en el Manejo Avanzado y Curacion de Heridas:
I. Datos Generales
e Modalidad: Jornada (Actividad de actualizacion y formacion
permanente).
e Titulo: "Actualizaciéon en el Manejo Avanzado y Curaciéon de Heridas:
Evidencia y Practica en Enfermeria".
e Destinatarios: Estudiantes de 2°, 3°, 4° y 5° ano de la Carrera de
Enfermeria.
Fecha: Se confirmara fecha para agosto. 2026
Carga Horaria: 8 horas reloj.
Equipo de Trabajo:
o Director/Coordinador: LESCANO, Felipe Antonio DNI 18010158
o Disertantes: LESCANO, Felipe Antonio DNI18010158
o Alumnos asistentes:
1. MIRANDA, Emilio Alejandro DNI36939768
2. RODRIGUEZ, Juan Jose DNI39040769
Cupo: min 50 — max. 150
Lugar: Aulas aconfirmar

II. Fundamentacion y Objetivos

El cuidado de la integridad cutanea y el manejo de heridas complejas
representa uno de los desafios mas criticos en la practica diaria de
enfermeria, dado que la piel es la primera barrera de defensa del
organismo y su alteracion compromete tanto la salud fisica como el bienestar
psicosocial del paciente. Las heridas crénicas y complejas —como las
Ulceras por presion, las heridas diabéticas, las quemaduras y las lesiones
vasculares— requieren un abordaje especializado que combine
conocimientos cientificos actualizados, habilidades técnicas precisas y
sensibilidad humana frente al sufrimiento.

El avance en la tecnologia de apdsitos ha transformado el paradigma del
cuidado de heridas, pasando de enfoques tradicionales a estrategias
basadas en la evidencia que buscan optimizar los tiempos de cicatrizacion,
reducir el dolor y mejorar la calidad de vida. Los nuevos materiales permiten
controlar la humedad, favorecer la granulacion, disminuir la carga bacteriana
y adaptarse a las caracteristicas especificas de cada lesién. Sin embargo, el
acceso a estas tecnologias exige que el profesional de enfermeria esté
capacitado para seleccionar el apédsito adecuado segun la fase de
cicatrizacion, el tipo de exudado y las condiciones del paciente.

De igual manera, los consensos internacionales sobre desbridamiento y
control de la carga bacteriana han establecido pautas claras para la
practica clinica. EIlI desbridamiento —ya sea autolitico, enzimatico,
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mecanico o quirurgico— es una intervencion clave para eliminar tejido
necrético y favorecer la cicatrizacion. El control de la carga bacteriana, por
su parte, implica reconocer signos de infecciéon local o sistémica y aplicar
medidas que van desde el uso de apdsitos antimicrobianos hasta la
derivacién oportuna para tratamiento médico. La enfermeria, en este
contexto, se convierte en un actor fundamental en la vigilancia, prevencion
y manejo integral de las heridas.

Este taller de actualizacién busca unificar criterios basados en la evidencia
cientifica, ofreciendo a los estudiantes avanzados de enfermeria
herramientas que les permitan:

e Comprender la fisiopatologia de la cicatrizacién y las variables que la
afectan (edad, comorbilidades, estado nutricional, perfusion tisular).

e Dominar técnicas de valoracion integral de heridas, incluyendo
escalas validadas y registros clinicos estandarizados.

e Aplicar protocolos actualizados de desbridamiento y seleccionar la
técnica mas adecuada segun el tipo de lesidon y el estado del
paciente.

e Implementar estrategias de control de Ila carga bacteriana,
diferenciando entre colonizacién, infeccién critica e infecciéon sistémica.

e Seleccionar y utilizar apésitos avanzados (hidrocoloides, hidrogeles,
espumas, alginatos, apdsitos con plata, entre otros) de manera racional
y costo-efectiva.

e Promover la educaciéon del paciente y su familia, fomentando el
autocuidado, la prevencion de nuevas lesiones y la adherencia al
tratamiento.

e Integrar la practica clinica con los consensos internacionales y las
guias nacionales, fortaleciendo la seguridad y la calidad del cuidado.

La finalidad de esta jornada es formar profesionales capaces de abordar las
heridas complejas con un enfoque integral, interdisciplinario y centrado en el
paciente, mejorando los tiempos de cicatrizaciobn y contribuyendo a la
recuperacion funcional y emocional. El enfermero no solo aplica técnicas,
sino que también acompana, educa y empodera al paciente en su proceso de
curacion, consolidando su rol como garante de la calidad de vida.

Objetivos:

e Identificar las fases de la cicatrizacion y los factores que interfieren en
el proceso.

e Aplicar herramientas de valoracion integral de heridas (esquema
TAME:).

Diferenciar las indicaciones y usos de los apdsitos de cura avanzada.
Fortalecer la técnica aséptica y el manejo de biopeliculas (biofilms).

II1. Programa de Contenidos y Metodologia
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Programa de Contenidos:

1. Fisiologia de la Cicatrizacion: Fases (inflamatoria, proliferativa,
maduracién). Tipos de cierre (primario, secundario).

2. Valoracion de Heridas: Localizacién, lecho de la herida, bordes, piel
perilesional y exudado. Uso de escalas de valoracion.

3. Preparacion del Lecho de la Herida (Concepto T.I.M.E.): Control del
tejido no viable, inflamacién/infeccién, humedad y bordes epiteliales.

4. Cura Avanzada vs. Cura Tradicional: Selecciéon de apdsitos
(hidrogeles, alginatos, espumas de poliuretano, hidrocoloides).

5. Infeccién y Biofilm: Identificacién de signos clinicos y estrategias de
abordaje.

Metodologia:

Clases expositivas con analisis de guia practica clinica y evidencia con apoyo
audiovisual.

IV.Cronograma

08:30 - 09:00: Acreditacion.

09:00 - 11:00: Mdédulo I: Fisiologia y Valoracion Integral (T.I.M.E.).
11:30 - 12:00: Almuerzo.

12:00 - 14:00: Mddulo IlI: Infeccion, Biofiims y Limpieza de Heridas.
14:00 - 15:00: Modulo Ill: Seleccion de apdsitos y técnicas de vendaje.
15:00 - 16:30: Analisis de casos clinicos. Evaluacién y cierre.

V. Evaluacion

® Examen de opcién multiple y resolucién de un caso clinico practico a
cargo del docente disertante.

V1. Certificacion

e Se otorgara certificado de "Aprobacidn" a quienes superen la instancia
evaluativa; de lo contrario, se emitira certificado de "Asistencia".

VII. Arancel
e Sin arancel

VIII.Bibliografia
1. Sociedad Argentina de Curacion de Heridas (SACH).
2. World Union of Wound Healing Societies (WUWHS). Principiosde
preparacion del lecho de la herida.

hitps://www.coloplastprofessional.es/globalassets/hcp/pdf-file/v2/spain/
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Management.%20Wounds.

Brunner y Suddarth. Enfermeria Medicoquirtrgica. McGraw-Hill
(Capitulos de integridad cutanea).

hitps://aulasvirtuales.bue.edu.ar/pluginfile.php/1724011/mod r rce/

1/Brunner? %2 rth.%20Enfermer%C3%ADa%20Medi ir
%C3%BArqica%2014%C2%AA%20Edici%C3%B3n-650-750.pdf
Revista sociedad espanola de heridas
https:/4drive google comile Ld/1LwWKEIKXxR2ZJGS2E1QQLo _1VglLCtS
pGAH-ew2usp=drivesdk
Antisepsia de heridas y quemaduras

https://www.sefac.org/system/files/2024-
05/GAFAP_antisepsia%20de%20 heridas%20y%20quemaduras-
Digital.pdf
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