Resolucién de Consejo Directivo 393 / 2026 - SAL -UNSa

Expte. N° 439 / 2026 - SAL -UNSa - Aprobar la realizacion del Primer
Conversatorio Universitario sobre Gestion sostenible de los Servicios de
Alimentacion: “La pérdida y el desperdicio de alimentos como desafio para la
gestion sostenible”

De: Salud - Dpto. Posgrado Salta,
13/08/2026

VISTO: La propuesta elevada por la Mgs. Soledad Yapura para la realizacion del Primer
Conversatorio Universitario sobre Gestiéon Sostenible de los Servicios de Alimentacion:
"La pérdida y el desperdicio de alimentos como desafio para la gestion sostenible”, y,

CONSIDERANDO:

Que la actividad tiene como objetivo: Generar un espacio de intercambio que promueva la
reflexion y difusion de estrategias para la gestion sostenible de los servicios de alimentacion.

Que esta destinada a estudiantes de Licenciatura en Nutricion, graduados, profesionales
gastronémicos y afines.

Que el Consejo Directivo de esta Facultad en la Sesion Ordinaria N° 10-26, tomo conocimiento
del presente tema. Luego de su andlisis, se mociono aprobar la actividad con las
modificaciones solicitadas.

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESUELVE

ARTICULO 1°. - Aprobar la realizacion del Primer Conversatorio Universitario sobre
Gestion sostenible de los Servicios de Alimentacion: “La pérdida y el desperdicio de
alimentos como desafio para la gestion sostenible”, conforme lo especificado en el ANEXO
| de la presente, con las modificaciones realizadas a la Comision organizadora.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a los Interesados, Secretaria
de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio y siga a la Direccién de Posgrado y Carrera
Docente.
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ANEXO |

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD

Primer Conversatorio Universitario sobre Gestion Sostenible de los Servicios de
alimentacién: "La pérdida y el desperdicio de alimentos como desafio para la gestiéon
sostenible".

En el marco del Dia Internacional de Concienciacion sobre la Pérdida y el Desperdicio de
Alimentos, que se celebra el dia 29 de septiembre.

Organismo, departamento, instituto, catedra o entidad organizadora:

e Catedra Administracion de Servicios de Alimentacion. FCS
e Agrupacion estudiantil Todos por Salud.

FUNDAMENTACION

La transformacién de los sistemas alimentarios constituye uno de los principales desafios
para alcanzar modelos de desarrollo mas saludables, equitativos y sostenibles. En este
sentido, organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (PNUMA) destacan que la reduccién de las pérdidas y el
desperdicio de alimentos (PDA) representa una estrategia prioritaria para fortalecer la
seguridad alimentaria, optimizar el uso de los recursos naturales, disminuir el impacto
ambiental y contribuir al cumplimiento de la Meta 12.3 de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, orientada a reducir a la mitad el desperdicio mundial de alimentos para el afio
2030.

La pérdida y el desperdicio de alimentos constituye una problematica compleja con
consecuencias econdémicas, sociales, ambientales y nutricionales que atraviesa todas las
etapas de la cadena alimentaria. Los servicios de alimentacién, tales como hospitales,
establecimientos educativos, universidades, empresas, hoteles, servicios gastronémicos,
comedores institucionales y servicios de catering, tienen la responsabilidad de garantizar el
derecho a una alimentacion adecuada, culturalmente apropiada, socialmente justa y
ambientalmente sostenible, tal como lo sefialé Miryam Gorban durante el Congreso de
Estudiantes de Nutricidon. Asimismo, constituyen ambitos estratégicos para implementar
acciones orientadas a prevenir las pérdidas y el desperdicio de alimentos, optimizar el uso
de los recursos, reducir costos operativos y fortalecer la calidad de las prestaciones.

Desde esta perspectiva, la gestidon de los servicios de alimentacion trasciende la produccion
y distribucién de alimentos e incorpora dimensiones vinculadas con la calidad, la inocuidad,
la sostenibilidad, la eficiencia en el uso de los recursos, la responsabilidad social y el
compromiso ambiental. El abordaje de estos desafios requiere una vision integral y el
trabajo articulado de equipos interdisciplinarios, en los que el profesional de la nutricién
desempefia un rol estratégico como integrante y lider técnico, aportando competencias en
planificacion alimentaria, gestion de recursos, disefio de menus, organizacion de procesos,
evaluacion de la aceptabilidad, monitoreo de indicadores, mejora continua y educacion
alimentaria. No obstante, la prevencién de la pérdida y el desperdicio de alimentos
constituye una responsabilidad compartida que involucra a todos los actores vinculados con
la gestion de los servicios de alimentacion.

La carrera de Licenciatura en Nutricion de la Universidad Nacional de Salta fortalece un
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perfil de egresado capaz de intervenir de manera critica, ética y cientifica en los distintos
campos del ejercicio profesional. En este marco, cobran especial relevancia las tematicas
vinculadas con la gestion sostenible de los servicios de alimentacién, el uso eficiente de los
recursos y la prevencion de las pérdidas y el desperdicio de alimentos. Por ello, resulta
pertinente generar espacios de reflexién e intercambio que fortalezcan las competencias
relacionadas con estos desafios.

Por ello, se propone la realizacion del Primer Conversatorio Universitario sobre Gestion
Sostenible de los Servicios de Alimentacion: "La pérdida y el desperdicio de
alimentos como desafio para la gestion sostenible", en el marco del Dia Internacional de
Concienciaciéon sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos. La actividad se plantea
como un espacio de extension universitaria destinado a favorecer el didlogo entre la
comunidad académica, investigadores, profesionales, gestores, representantes del sector
publico, del sector privado y demas actores vinculados con los servicios de alimentacion,
promoviendo el intercambio de experiencias, la reflexion critica y la construccion colectiva de
estrategias para una gestion mas eficiente, responsable y sostenible. La iniciativa busca
fortalecer el vinculo entre la universidad y la comunidad, consolidando un espacio de
actualizacion y extensién que contribuya a la formacioén continua y a la mejora de la gestion
de los servicios de alimentacién en la region.

COMISION ORGANIZADORA

Apellidos y Nombres D.N.I. E-mail Caracter Celular
Yapura, Soledad Marilina

Elizabet £L0RI S yapurasoledad@gmail.com Coordinadora SETIRRTaN
Marquez, Romina Débora | 33.696.217 | rominadeboramarquez@gmail.com | Coordinadora | 3875922952
Diaz Franco, Maria : ;

Guadalupe 31.547.822 |guadalupediaz017@gmail Coordinadie 3875020031
Chavez Sotar, Fernanda

Noemi st fernandanoemichavez8@gmail.com | Colaboradora aS7TEE T
Méndez, Ana Cristina 42.269.332 | anitacristina2710@gmail.com Colaboradora | 3884570751
Calapena, Teresita Maria

del Valle i teresitacalapena38@gmaii.com Colaboradora SOTHNT It
Cardozo, Cecilia Leonor 40.888.954 | cardozocecilia5@gmail.com Colaboradora | 3875860321
goconas, NahirAdriana | 35.911.563 | nabtoconas@gmail.com Colaboradora | 3884610598

Disertantes:

Apellidos y Nombres D.N.I. E-mail
Leal, Marcela 14.062.548 leal.nutricion@gmail.c om
Ruiz Correa, Matias 39.781.611 ruizmattias@gmail.co m
Barrios, Mariana 29.645.466 licbarriosma@gmail.c om
Cuellar, Carolina 31.193.696 mcoraline545@gmail. com
Pasculli, Ménica 18.019.330 mnpasculli3@gmail.c om

| OBJETIVOS

@/ OBJETIVO GENERAL
\
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Generar un espacio de intercambio que promueva la reflexion, actualizacion y difusién de
estrategias orientadas a fortalecer la gestion sostenible de los servicios de alimentacion,
tomando como eje tematico la prevencién y reduccién de la pérdida y el desperdicio de
alimentos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar el impacto de la pérdida y el desperdicio de alimentos en la gestién de los servicios
de alimentacién.

Reconocer el rol del Licenciado/a en Nutricidn en la prevencion y gestion de las pérdidas y
desperdicios de alimentos y su impacto en diferentes instituciones.

Compartir experiencias innovadoras desarrolladas en distintos ambitos institucionales.
Promover la incorporacion de estrategias de mejora continua e indicadores de sostenibilidad.
Identificar los conocimientos, percepciones y practicas relacionadas con la prevencion de la
pérdida y el desperdicio de alimentos en los distintos ambitos donde se desempefian los
participantes.

Promover la reflexion sobre oportunidades de mejora en la gestién de los servicios de
alimentacién y en el hogar.

DESTINATARIOS Y ARANCEL

Destinatarios: Estudiantes de la Licenciatura de Nutriciéon, graduados y profesionales
gastronomicos y afines.

Eecha, hora y lugar: Viernes 28 de agosto del 2026, de 16:00 a 19:30 horas, Virtual por
zoom + 2:30 horas de trabajo asincronico.

.z

- itacion: La inscripcion se realizara mediante un formulario virtual
“Google Forms” elaborado y difundido por la Comisién Organizadora.

Para acreditar la asistencia y acceder a la certificacion correspondiente, los participantes
deberan completar el formulario de asistencia virtual habilitado durante el desarrollo del
Conversatorio y realizar la actividad asincronica propuesta.

Este evento no provee ningln tipo de arancel y los gastos que se generen seran cubiertos
por la comisién organizadora.

Cupo: Hasta 300 inscriptos.

METODOLOGIA DE TRABAJO

La propuesta se desarrollara mediante un Conversatorio Universitario virtual sincrénica,
centrado en la gestién sostenible de los servicios de alimentacion y la prevenciéon de las
pérdidas y el desperdicio de alimentos (PDA). Se promovera un proceso de ensefianza-
aprendizaje participativo, basado en el intercambio de conocimientos y experiencias entre
los disertantes y los participantes, favoreciendo la reflexion critica, el analisis
interdisciplinario y la incorporacion de herramientas aplicables a los distintos ambitos del
ejercicio profesional.
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Descripcion

|Organizacién y
convocatoria

Se realizara la difusion de la actividad y la inscripcién de los participantes a|
través de los canales institucionales, convocando a docentes, estudiantes,
graduados, profesionales y demas actores vinculados con la gestion de los
|servicios de alimentacion.

Conferencia
magistral

FLa actividad sincronica, iniciara con una conferencia magistral a cargo de
una profesional especialista en el tema, quien desarrollara el marco
conceptual de la jornada abordando los desafios actuales de la gestiénr
sostenible de los servicios de alimentacion y el papel de la pérdida y el
desperdicio de alimentos como indicador de calidad, eficiencia vy
sostenibilidad.

Conversatorio con
expertos

Posteriormente, se desarrollara un conversatorio integrado por referentes
de los &ambitos académico, institucional, sanitario, gastronomico,
empresarial y de gestion, quienes compartirdn experiencias,
investigaciones y estrategias implementadas desde sus respectivos|
campos de actuacion. Cada expositor dispondra de un tiempo determinado
para presentar su tematica, seguido de un espacio de diadlogo moderado
mediante preguntas disparadoras elaboradas previamente por el equipo
organizador.

Espacio de
intercambio

La jornada concluirda con un espacio abierto destinado a la participacion
activa de los asistentes mediante preguntas, comentarios y aportes,
favoreciendo el intercambio de experiencias, la reflexion critica y el analisis
interdisciplinario de los desafios y oportunidades para avanzar hacia
servicios de alimentacién mas sostenibles.

Actividad
asincronica

Como instancia de integracién de los aprendizajes, se desarrollara una
actividad asincronica con una carga horaria estimada de tres

(3) horas. Esta comprendera la lectura del material complementario
proporcionado por la organizaciéon y la realizacion de una actividad|
integradora compuesta por: una encuesta destinada a relevar
conocimientos, percepciones y practicas relacionadas con la prevencion de
la pérdida y el desperdicio de alimentos en los servicios de alimentaciéon o
en el hogar; una reflexion individual sobre los principales aprendizajes
obtenidos durante la jornada; y la identificacion de una o mas acciones de
mejora que puedan implementarse en los servicios de alimentacion, en
otros ambitos laborales o institucionales o en el entorno cotidiano, segun el
perfil de cada participante.

Sistematizacion
de la
informacion

La informacién obtenida sera sistematizada por el equipo organizador con
fines académicos y de extension, lo que permitira generar un diagnostico
inicial sobre conocimientos y practicas vinculadas con la gestion sostenible
de los servicios de alimentaciéon. Asimismo, los resultados constituiran un
insumo para el disefo de futuras actividades de formacioén, extensién e
investigacion.

Programa de contenidos

1. La gestion sostenible de los servicios de alimentacion

e Desafios actuales de los servicios de alimentacion.

Sostenibilidad como eje de la gestién.
Sistemas alimentarios sostenibles y Agenda 2030.
Objetivos de Desarrollo Sostenible vinculados a la alimentacion.

2. La pérdida y el desperdicio de alimentos en los servicios de alimentacion

ANEXO | — RESOLUCION CD 393/2026-SAL-UNSA
Expte 439/2026-SAL-UNSA




ANEXO | - Expte. N° 439 / 2026 - SAL -UNSa

Conceptualizacion y diferencias entre pérdida y desperdicio de alimentos.
Magnitud e impacto econdémico, social, ambiental y nutricional.

La Meta 12.3 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

La pérdida y el desperdicio de alimentos como indicador de gestion.

3. Estrategias para una gestion eficiente y sostenible

Planificacién de la produccion alimentaria.

Gestiéon de compras e inventarios.

Estandarizacion de procesos y control de porciones.
Aprovechamiento responsable de los alimentos.
Monitoreo y evaluacion del desperdicio de alimentos.
Indicadores para la mejora continua.

4. El trabajo interdisciplinario en los servicios de alimentacion

Competencias del nutricionista en la gestion de servicios de alimentacion.
Liderazgo técnico en equipos interdisciplinarios.
Articulacién entre nutricionistas, chefs, bromatélogos, ingenieros, responsables de
calidad y gestores.
Cultura organizacional y capacitacion de los equipos.
e Experiencias colaborativas para la reduccion de la PDA.

5. Gestion eficiente de los recursos en los servicios de alimentacion

Agua como recurso estratégico.
Gestion eficiente de la energia.
Cadena de frio y eficiencia operativa.
Mejora continua.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE

16:00 a Acreditacion de Participantes y apertura
16'30 institucional. Comisién Organizadora
; Presentacion de los objetivos del Conversatorio

Conferencia Magistral: El| liderazgo del
16:30 a nutricionista en la prevencion de la pérdida y el

17:10 desperdicio de  alimentos: desafios vy Mgs. Lic. Marcela Leal
2 oportunidades para una gestion sostenible de los Moderadoras: Fernanda
servicios de alimentos. Chavez y Ana Méndez

17:10 a | Espacio de preguntas e intercambio con la
17:30 | conferencista.

Conversatorio: exposiciones

17:30 a Exposicion 1. "Cada gramo cuenta: Licenciadas:
1750 Transformando la gestion de alimentos en el | Mariana Barrios y Carolina
: ambito hospitalario. Plan de gestion de sobrantes Cuellar
y residuos alimentarios."
17:50 a | Exposicion 2. “Desafios de la valoracion de los Licenciada
18:10 | residuos organicos en comedores sostenibles” Méonica Pasculli
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Exposicion 3. El desperdicio invisible: agua,
18:10 a | energia y cadena de frio como desafios Ingeniero Industrial Matias
18:30 | para la gestion sostenible de los servicios Ruiz
de alimentacion.
: Conversatorio: didlogo con los especialistas. i :
1? é?(())oa Pfeguntas disparadgras y participacion del Mogg:g::’aygﬁgjr.;:c.
publico presencial y virtual.
19:00 a Cierre de_[a jornada. ant.e.sis de cc_)nclgs'iones. : . :
19_30 Presentacion de la actividad asincrénica y | Esp. Lic. Romina Marquez
. modalidad de certificacion.
Pustenir Desar'rollo de la actividaq asincrénicg:' lectura del
& 5 material qomplementarlo, res_glucnon de |la
jornada encu§§ta diagnostica y eIabo_raqon de una breve Comisién organizadora
(2:30 reﬂgxnon sobre !os aprenc_jlzaj.e's adqumsios_ y
horas) posibles estrategias de aplicacion en el ambito
profesional, institucional, académico o personal.

EVALUACION

Evaluacion de la actividad

La evaluacién tendra un caracter formativo e integrador, orientada a valorar la participacion
activa de los participantes, la apropiacion de los contenidos desarrollados durante el
conversatorio y la capacidad para reflexionar sobre su aplicacién en distintos contextos
vinculados con los servicios de alimentacion.

Para acceder a la certificacion, los participantes deberan cumplir con los siguientes
requisitos:

e Asistencia a la actividad virtual sincrénica.
e Realizacion de la actividad asincrénica integradora dentro del plazo previsto (1
semana posterior al encuentro sincronico).

La actividad asincronica comprendera:

e La lectura del material complementario proporcionado por el equipo organizador.

e La cumplimentacion de una encuesta destinada a relevar conocimientos,
percepciones y practicas relacionadas con la pérdida y el desperdicio de alimentos.

e La elaboracién de una breve reflexiéon individual en la que el participante identifique
los principales aprendizajes del conversatorio y proponga al menos una accién de
mejora aplicable a su ambito de formacion, desempeno profesional o vida cotidiana.

La evaluacién de esta actividad considerara especialmente la participacion, la pertinencia de
las respuestas, la capacidad de analisis y la integracién de los contenidos abordados
durante el conversatorio, mas que la emisién de respuestas Unicas o correctas.

Asimismo, se realizara una evaluacion global de la actividad mediante una encuesta de
satisfaccion, que permitira valorar la calidad de las exposiciones, la pertinencia de los
contenidos, la modalidad metodoldgica y el grado de cumplimiento de los objetivos
propuestos. La informacién obtenida sera utilizada para la mejora continua de futuras
ediciones del Conversatorio Universitario sobre Gestién Sostenible de los Servicios de
Alimentacion.
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CERTIFICACION

La certificacion de participacion sera emitida por la Facultad de Ciencias de la Salud, una
vez aprobado el informe final correspondiente mediante el acto administrativo pertinente con
la normativa institucional vigente (Resolucién de Decanato).
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