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Expte. N° 398 / 2026 - SAL -UNSa - Aprobar la realizacién del Curso “Abordaje
Interdisciplinario de Lesiones por Presion con enfoque en Medicina, Enfermeria,
Fisioterapia, Nutricion y Microbiologia”

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
13/08/2026

VISTO: La propuesta elevada por el Lic. José Luis Pérez Caihuara para la realizacion del
Curso “Abordaje Interdisciplinario de Lesiones por Presiéon con enfoque en Medicina,
Enfermeria, Fisioterapia, Nutricion y Microbiologia”, y;

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivos: Comprender el concepto de lesiones por presion, su clasificacion,
epidemiologia, factores de riesgo, incorporando experiencias e investigaciones que fortalezcan
prevencién y el abordaje integral de las personas afectadas; Desarrollar competencias para
evaluar riesgos y el dolor a fin de planificar el cuidado individualizado; Fortalecer
conocimientos habilidades en la prevencién de complicaciones mediante la correcta realizacion
de cambios posturales, uso de dispositivos de apoyo y los cuidados integrales de la piel;
Comprender la relacion entre la microbiota cutanea, la infeccion de heridas y la presencia del
biofilm, reconociendo la importancia del analisis microbiolédgico mediante adecuada toma de
muestra, transporte e interpretacion de cultivos y antibiograma: Fortalecer el conocimiento
sobre el diagnostico médico y el abordaje terapéutico de las heridas, uso racional de
antibiéticos y el adecuado control del dolor; Reconocer la importancia de la nutricion en el
tratamiento de las personas con LPP, considerando los requerimientos especificos y las
estrategias de suplementacion y soporte nutricional; Desarrollar habilidades blandas para el
trabajo en equipo y la comunicacion efectiva, brindando cuidado humanizado basado en el
respeto por la dignidad, la intimidad y los derechos de la persona.

Que estd destinado a estudiantes, docentes y graduados de Nutricién, Enfermeria,
Fisioterapia, Medicina y otros profesionales interesados.

Que cuenta con informe favorable de la Direccion de Posgrado, Secretaria de Posgrado,
Investigacion y Extension al Medio, y de la Direccién General Administrativa Economica.

Que las Comisiones de Docencia, Investigacion y Disciplina y de Hacienda y Finanzas
aconsejaron su aprobacion mediante Despacho Conjunto N° 44/26.

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(en Sesién Ordinaria N° 10/26 de fecha 04 de agosto de 2026)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. — Aprobar la realizacion del Curso “Abordaje Interdisciplinario de Lesiones
por Presion con enfoque en Medicina, Enfermeria, Fisioterapia, Nutricion y
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Expte. N° 398 / 2026 - SAL -UNSa - Aprobar la realizacién del Curso “Abordaje
Interdisciplinario de Lesiones por Presion con enfoque en Medicina, Enfermeria,
Fisioterapia, Nutricion y Microbiologia”

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
13/08/2026

Microbiologia”, a llevarse a cabo durante los meses de agosto y septiembre de 2026,
conforme a las especificaciones detalladas en ANEXO | de la presente.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a los interesados, Secretaria
de Posgrado, Investigacion, Extensiéon al Medio y siga a la Direcciéon de Posgrado y Carrera
Docente.

HMC.
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ANEXO |
Tipo de actividad: Curso

Modalidad: Presencial Hibrido y Virtual asincrénico.
Lugar: Salén Auditorio del Hospital San Bernardo

Titulo:
“ABORDAJE INTERDISCIPLINARIO DE LAS LESIONES POR PRESION

CON ENFOQUE EN MEDICINA, ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, NUTRICION
Y MICROBIOLOGIA”

Duracién y fecha: El curso estéa planificado para tener una duracién total de 50 horas. Se
llevara a cabo en tres instancias:
00 1°instancia. Duracién: 6 horas y 30 minutos. Modalidad: Presencial- hibrido. Fecha:
Martes 11 de agosto de 2026.
[0 2°instancia. Duracién: 3 horas y 30 minutos. Modalidad: Virtual Sincrénico. Fecha:
Jueves 13 de agosto de 2026.
[0 3°Instancia. Duracién: 40 horas. Modalidad: Virtual Asincrénico. Desde el lunes 17
de agosto hasta el lunes 21 de septiembre de 2026.
Director:
00 Lic. José Luis Pérez Caihuara - DNI: 31.284.437 - Email:_
joseluisperezcaihuara@gmail.com

Co director:
[0 Lic. José Horacio Alancay - DNI: 32.514.861 - Email: alancayjh@gmail.com

Coordinadores:
0 Dra. Maria Fernanda Garcia Bustos - DNI: 26.904.521 - Email:_
mfgarciabustos@ucasal.edu.ar
(1 Esp: Maria Paula Costas Czarnecki - DNI: 35.044.487 - Email:_
sepeisal@fsalud.unsa.edu.ar
[0 Daniel Adrian Gonza - DNI: 27.540.260 - Email: danielgonza172@gmail.com

Disertantes:

[0 Esp. Maria Lourdes Arias Rios - DNI: 34.244.429 - Email:
marialu280621@gmail.com
Esp. Matias Bernabe Lépez - DNI: 36.791.720 - Email: mati.lop.27 @gmail.com
Lic. Fernanda Mongelli - DNI: 36.677.805 - Email: ferni.mongelli@gmail.com
Biog. Viviana Heredia - DNI: 16.664.03 - Email: viherediad5@gmail.com
Dra. Maria Fernanda Garcia Bustos - DNI: 26.904.521 - Email:_
mfgarciabustos@ucasal.edu.ar
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00 Lic. Alejandra Cenzano.
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0 Lic. Marisa del Valle Juarez - DNI: 26.755.462. -Email: marisavjuarez@gmail.com

Docentes tutores:
0 Lic. Maria Lourdes Arias Rios - DNI: 34.244.429 - Email: marialu280621@gmail.com

Lic. Matias Bernabe Lépez - DNI: 36.791.720 Email: mati.lop.27 @gmail.com
Lic. Fernanda Mongelli - DNI: 36.677.805 - Email: ferni.mongelli@gmail.com
Biog. Viviana Heredia - DNI: 16.664.03 - Email: viherediad5@gmail.com
Dra. Maria Fernanda Garcia Bustos - DNI: 26.904.521 - Email:
mfgarciabustos@ucasal.edu.ar
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0O Lic. Alejandra Cenzano - DNI: - Email:
(1 Lic. Marisa del Valle Juarez - DNI: 26.755.462 - Email: marisavjuarez@gmail.com
0 Lic. José Horacio Alancay - DNI: 32.514.861 - Email: alancayjh@gmail.com

Disenador y Administrador del aula virtual:
@b José Luis Pérez  Caihuara - DNI: 31.284.437 - Email:
joseluisperezcaihuara@gmail.com

Colaboradores:
0 Biog. Maria Silvia Tallé - DNI: 36.315.683 - Email: marisil. mst@gmail.com

0 Lic. Gisela Celeste Yonar - DNI: 35.198.049 - Email: giselacelesteyonar@gmail.com

Destinatarios: El curso estard destinado para estudiantes, docentes y graduados de
Nutricion, Enfermeria, Fisioterapia, Médicos y otros profesionales interesados en la
tematica.

Cupo minimo: Se prevé un cupo minimo de 75 asistentes distribuidos de la siguiente
manera:
O 30 estudiantes de la Universidad Nacional de Salta

[0 20 Graduados, Docentes, y otros profesionales interesados en la tematica.

0O 25 Estudiantes de otras instituciones.
Carga Horaria: 50 horas reloj.

Cronograma:
Se presenta cronograma, detallando fecha, hora, tema, disertante y carga horaria:

Y
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PRIMER ENCUENTRO PRESENCIAL-HIBRIDO: martes 11de agosto de 2026
Hora Tema Disertante Carga
horaria
08:00- Acreditaciones Equipo 10
08:10 colaborador | minutos
08:10- Palabras de bienvenida Equipo 10
08:20 Organizador | minutos
08:20- Concepto y clasificacion. Lic. Maria | 60
09:20 Lourdes minutos
Factores de riesgos. Arias Rios
Valoracion del riesgo de LPP: uso de escalas
estandarizadas.
Impacto de las LPP en el paciente y el sistema de
salud.
09:20- Estrategias de prevencion: Cambios posturales, | Lic. 90
10:50 transferencias, reposicion sin friccion ni cizallamiento. | Fernanda minutos
Dispositivos de ayuda. Movilizaciéon. Cuidado de la | Mongelli
piel.
10:50- Break
11:20
11:20- Experiencia en cuidado e investigacion | Lic. Matias | 60
12:20 relacionada con LPP. Lopez minutos
12:20- La nutricibn en el tratamiento de las LPP: | Lic. 60
13:20 Requerimientos nutricionales en personas con LPP. | Alejandra minutos
Suplementos y soporte nutricional. Cenzano
13:20- Microbiologia de las heridas y biofilm: Microbiota de la | Bioq. Viviana | 60
14:20 piel. Heridas. Identificacion de signos de infeccién. | Heredia minutos
Heridas. Biofilm y su impacto en la cicatrizacién de
heridas. Toma de muestra. Cultivo y antibiograma.
14:20- Cierre y despedida Equipo 10
14:30 organizador minutos

.
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SEGUNDO ENCUENTRO VIRTUAL SINCRONICO: jueves 13 de agosto de 2026

Hora Tema e Disertante Carga horaria
17:30- Palabras de bienvenida Equipo organizador 10 minutos
17:40
17:40- Diagndstico médico. Curaciéon de | Dra. Maria Fernanda 120 minutos
19:40 heridas (limpieza y desbridamiento). | Garcia Bustos

Antibioticoterapia. Control del dolor.

19:40- El cuidado humanizado. Trabajo en | Lic. Marisa Juarez 60 minutos
20:40 equipo e interdisciplina.
20:40- Explicacion de la actividad virtual | Docentes tutores 15 minutos
20:50 evaluativa para la aprobacién del

curso.
20:50- Cierre y despedida Equipo Organizador 10 minutos
21:00

Fundamentacion de la propuesta:

Las lesiones por presion (LPP) constituyen un problema de salud publica
relevante a nivel mundial, debido a su alta prevalencia en pacientes hospitalizados,
personas mayores y sujetos con movilidad reducida (Gavilanes Fray et al, 2025). Estas
lesiones no solo impactan de forma negativa en la calidad de vida de las personas, sino que
también se asocian a mayor morbimortalidad, hospitalizacion prolongada y aumento
significativo de los costos sanitarios (Torra Bou et al, 2020). Las LPP son un indicador
sensible de la calidad del cuidado, 95% de ellas se pueden prevenir mediante
intervenciones oportunas y basadas en evidencia; esto posiciona a la prevencion como eje
fundamental en la formacion de los profesionales de la salud (Martiz Vera y Gonzalez
Consuegra, 2022).

Actualmente, el abordaje de las LPP exige adoptar un enfoque integral e
interdisciplinario basado en la evidencia cientifica, que contemple la interaccion de factores
clinicos, nutricionales, microbiolégicos, y que a su vez, integre valoracion del riesgo,
cuidados preventivos, tratamiento local de la herida y uso racional de antimicrobianos para
evitar resistencia bacteriana (Patifio et al, 2020).

Desde el punto de vista clinico, las LPP se originan por la combinaciéon de
presion sostenida, friccion y cizallamiento, asociados a factores intrinsecos como la
perfusion tisular deficiente, la inmovilidad y las comorbilidades (Mervis et al, 2025). La
evaluacion continua y sistematizada del riesgo mediante el uso de escalas validadas, la
inspeccion cutanea y la implementacién de estrategias como cambios posturales y
superficies de alivio constituyen pilares fundamentales de la
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prevencién. Cuando la lesion se ha desarrollado, el abordaje terapeutico comprende el
manejo del dolor, la seleccion adecuada de apositos, el desbridamiento del tejido
desvitalizado y, en casos avanzados, intervenciones quirirgicas (Guia de préactica clinica
para el cuidado de personas con LPP, 2012).

Ademas, la nutricién desempefa un rol central en el tratamiento de las LPP,
dado que la desnutricién, la hipoalbuminemia y los déficits de micronutrientes (como zinc,
vitamina C y arginina) se asocian a mayor riesgo de retraso en la cicatrizacion de las
heridas. Es por eso, que el soporte nutricional adecuado, cuando sea necesario, contribuye
a mejorar la integridad cutanea, la respuesta inmunolégica y los procesos de reparacion
tisular (Martinez Garcia et al, 2021).

El componente microbiolégico es clave en la evolucion de las LPP,
especialmente en lesiones avanzadas. La colonizacion bacteriana, la formacién de biofilm y
la infecciéon local pueden retrasar la cicatrizacion y favorecer complicaciones sistémicas
(Cavallo et al, 2024). Motivo por el cual la adecuada toma de muestra en LPP es
fundamental para lograr que se realice un diagnostico preciso y definir el tratamiento
especifico y efectivo cuando sea necesario (Garcia Fernandez et al, 2005).

En virtud de lo expuesto, la complejidad de las LPP requiere un abordaje
interdisciplinario que involucre a enfermeria, medicina, nutricion, fisioterapia e infectologia,
entre otros, este abordaje debe estar acompariado por el desarrollo de habilidades blandas,
como la comunicacion efectiva, la empatia, entre otros. Es por eso que, el contexto actual,
caracterizado por el continuo crecimiento poblacional de personas mayores, y el aumento
de enfermedades cronicas, resulta imprescindible la formacién de profesionales
capacitados en el manejo integral de las LPP (Monesma, 2022 e INDEC, 2022).

Este curso de capacitacién permitirda adquirir conocimientos basados en
evidencia cientifica mediante la participacion de profesionales del medio de diferentes
disciplinas, fortaleciendo competencias clinicas en prevencion y tratamiento, con el fin de
promover la calidad del cuidado y la seguridad del cuidado en pacientes con LPP.

Las entidades organizadoras son:

[0 Catedra Quimica Bioldgica de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Facultad
Regional Multidisciplinar Tartagal.

O Departamento de Ciencias Basicas de la Facultad de Ciencias de la Salud.

[0 Secretaria de Posgrado de la Facultad Ciencias de la Salud.

U0 Programa de Enfermeria del Hospital San Bernardo.

Objetivos:
00 Comprender el concepto de lesiones por presion, su clasificacién, epidemiologia,
factores de riesgo, incorporando experiencias e investigaciones que fortalezcan
prevencion y el abordaje integral de las personas afectadas.

O Desarrollar competencias para evaluar riesgos y el dolor a fin de planificar el
cuidado individualizado.

O Fortalecer conocimientos habilidades en la prevencion de complicaciones mediante
la correcta realizacién de cambios posturales, uso de dispositivos de apoyo y los
cuidados integrales de la piel.

0O Comprender la relacion entre la microbiota cutanea, la infeccion de heridas y la
presencia del biofilm, reconociendo la importancia del analisis microbioldgico

(%/ mediante adecuada toma de muestra, transporte e interpretacion de cultivos vy

antibiograma.

L) Fortalecer el conocimiento sobre el diagnéstico médico y el abordaje terapéutico de
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las heridas, uso racional de antibiéticos y el adecuado control del dolor.

0O Reconocer la importancia de la nutricién en el tratamiento de las personas con LPP,
considerando los requerimientos especificos y las estrategias de suplementacion y
soporte nutricional.

00 Desarrollar habilidades blandas para el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva,
brindando cuidado humanizado basado en el respeto por la dignidad, la intimidad y
los derechos de la persona.

Metodologia:
El curso se desarrollada en tres instancias:

[0 1°Instancia: se desarrollara bajo modalidad presencial-hibrida en el Salén Auditorio

del Hospital San Bernardo. Los disertantes realizaran exposiciones de los
contenidos mediante una metodologia participativa y dialogada, promoviendo el
intercambio de experiencias, la reflexion critica y la discusion de situaciones
vinculadas con la practica profesional, favoreciendo la construccién de conocimiento
y el abordaje interdisciplinario.
Asimismo, la actividad sera transmitida de manera simultanea a través de la
plataforma Zoom, la cual sera solicitada a la Facultad de Ciencias de la Salud,
permitiendo la participaciéon remota de los asistentes que no puedan concurrir de
forma presencial.

0 2°Instancia: se implementara la misma metodologia de ensefianza utilizada en la
primera instancia, basada en exposiciones dialogadas y participativas, con la
diferencia de que esta actividad se desarrollara bajo modalidad virtual sincrénica a
través de la plataforma Zoom, la cual sera solicitada a la Facultad Ciencias de la
Salud. Se promovera la participacion entre disertantes, docentes y participantes
mediante espacios de consulta e intercambio de experiencias de casos vinculados a
la tematica.

0 3° instancia: se desarrollara durante cuatro semanas, bajo modalidad virtual
asincrénica a través del aula virtual, la cual sera solicitada a la Facultad de
Ciencias de la Salud. En este espacio se llevaran actividades evaluativas
semanales organizadas por unidades tematicas, orientadas al seguimiento del
proceso de aprendizaje y a la consolidacién de los contenidos abordados durante
las instancias presenciales-hibrida y sincrénica.

Cada unidad contara con material bibliografico de apoyo, recursos complementarios
y actividades de evaluacién disefadas para favorecer la integracion de los
conocimientos adquiridos. Asimismo, los participantes dispondran de foros de
consultas e intercambio, en los cuales el equipo docente brindara acomparnamiento
permanente, respondiendo consultas y orientando el aprendizaje de acuerdo con los
contenidos correspondientes a cada semana.

Como cierre del proceso de formacién, se realizara una actividad integradora final
destinada a articular los conocimientos adquiridos. La realizaciéon y aprobacion de
dicha actividad (semanal y final) sera el requisito para la obtencién del certificado de
aprobacion.

Programa de contenidos:
0 Concepto y clasificacion. Factores de riesgos. Valoracion del riesgo de LPP: uso de
\ : escalas estandarizadas. Impacto de las LPP en el paciente y el sistema de salud.
9/ U Estrategias de prevencién: Cambios posturales, transferencias, reposicion sin
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friccion ni cizallamiento. Dispositivos de ayuda. Movilizacion. Cuidado de la piel.

0 Microbiologia de las heridas y biofilm: Microbiota de la piel. Heridas. Identificacién
de signos de infeccién. Heridas. Biofilm y su impacto en la cicatrizacion de heridas.
Toma de muestra. Cultivo y antibiograma.

[0 Diagnéstico médico. Curacion de heridas (limpieza y desbridamiento).
Antibiéticoterapia. Control del dolor.

O La nutriciéon en el tratamiento de las LPP: Requerimientos nutricionales en personas
con LPP. Suplementos y soporte nutricional.

[0 El cuidado humanizado. Trabajo en equipo e interdisciplina.

Evaluacion: Con evaluacion.

El curso contara con actividades evaluativas obligatoria de caracter semanal y
una evaluacién final integradora, las cuales los participantes deberan realizar y aprobar
para obtener el certificado correspondiente.

Financiamiento: Con arancel.

Para estudiantes de la Universidad Nacional de Salta, se establece un arancel
de inscripcién de $ 15.000 (Unico pago). Al momento de inscripcion, deberan adjuntar una
constancia de alumno regular vigente.

Para graduados, docentes y estudiantes de otras instituciones, el arancel sera
de $25.000 (Unico pago).

Asimismo, y sujeto al cumplimiento del cupo minimo de asistentes requerido
para la realizacion del curso, se otorgaran 9 becas destinadas a profesionales de
enfermeria.

El criterio de seleccién sera, desempefarse como enfermero concurrente del
Hospital San Bernardo, y desarrollar actividades asistenciales con pacientes que presentan
mayor riesgo de desarrollar lesiones por presion.

La seleccion de los beneficiarios estara a cargo del Jefe del Programa de
Enfermeria del Hospital San Bernardo.

U Presupuesto: Ver ANEXO Il
Los excedentes econdmicos que pudieran generarse a partir del desarrollo del curso seran
destinados a la Facultad Ciencias de la Salud para fortalecer actividades académicas y de
extension.
En caso de que la cantidad de inscriptos supere ampliamente el cupo minimo establecido, y
la demanda de acompafiamiento académico sea mayor a la prevista en la presente
propuesta, se incrementara la carga horaria de los docentes tutores para realizar
seguimiento de los participantes en la instancia asincrénica.
Las horas adicionales seran financiadas con los fondos recaudados por el propio curso,
garantizando su caracter autofinanciado y la sustentabilidad econémica de la propuesta.

Certificacion:

La Facultad de Ciencias de la Salud certificara al Director, Codirector,
Coordinadores, Disertantes, Disefiador y Administrador del Aula Virtual, Colaboradores y
Asistentes segun lo dispuesto en Resolucion CD N° 345/18 (Exp.12730/17).

Los asistentes que realicen y aprueben la actividad propuesta por el equipo
%/ docente, podran acceder al certificado de Aprobacion.
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ANEXO Il - Expte. N° 398 / 2026 - SAL -UNSa

ANEXO Il

“ABORDAJE INTERDISCIPLINARIO DE LESIONES POR PRESION CON ENFOQUE EN
MEDICINA, ENFERMERIA, FISIOTERAPIA, NUTRICION Y MICROBIOLOGIA”.

Facultad de Ciencias de la Salud- UNSa.

[ Aancel bstudiantes | 450.000,00
Arancel estudiantes de

Ly otras Instituciones y/o 45 $ 25.000,00 | $ 1.125.000,00

Lpo Total de Ingresos previstos $  1.575.000,00

Retenddn Facultad 10% $ 157.500,00

Total de Ingresos netos previstos $  1.417.500,00

Honorarios Disertantes 10 hs $  35.000,00 | $ 350.000,00

| Docentes Tutores 24hs | §  20.000,00 | $ 480.000,00

| m Creador y Adm. del aula S 10000000 | § 100,000,00
i 75

b Servicio de Break PR $ 5.500,00 | $ 412.500,00

Total de Egresos Previsto $  1.342.500,00

INGRESOS NETOS PREVISTOS - EGRESOS PREVISTOS $ 75.000,00

SUPERAVIT ESPERADO $ 75.000,00

Los excedentes econémicos que pudieran generarse a partir del desarrollo del curso seran
destinados ala Facultad de Ciencias de la Salud para fortalecer actividades académicas y de
extension.

En caso de que la cantidad de inscriptos supere ampliamente e cupo minimo establecido y
la demanda de acompafiamiento académico sea mayor a la prevista en la presente propuesta,
se incrementara la carga horaria de los docentes tutores para realizar el seguimiento de
los participantes en la instancia asincronica. Las horas adicionales seran financiadas con los
fondos recaudados por el propio curso, garantizando de este modo su caracter
autofinanciado y la sustentabilidad econémica de la propuesta.
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