Resolucion de Consejo Directivo 335 /2026 - SAL -UNSa

Expte. N° 357 / 2026 - SAL -UNSa - Aprobar la realizacion del “CICLO DE
TALLERES: CAMINO AL FINAL: HERRAMIENTAS PARA EL ABORDAJE DEL
EXAMEN FINAL DE ALIMENTOS”

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
YT L 06012026

VISTO: La propuesta denominada “CICLO DE TALLERES: CAMINO AL FINAL:
HERRAMIENTAS PARA EL ABORDAJE DEL EXAMEN FINAL DE ALIMENTOS”, elevada
por la Prof. Natalia AGUIRRE; y

CONSIDERANDO:

Que el proyecto tiene como objetivos: generar experiencias de articulacion pedagodgica entre el
Servicio de Orientacion y Tutoria y la Catedra Alimentos; poner en dialogo la experiencia del
simulacro de examen mediante distintos instrumentos que permitan a los estudiantes
reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje; promover practicas de cuidado individuales
y colectivas de salud mental; y fomentar la participacion de estudiantes en espacios de
consultas y tutorias entre pares.

Que esta destinado a estudiantes regulares de la carrera de Licenciatura en Nutricion, que
hayan cursado entre los ciclos lectivos 2023, 2024 y 2025, con intencion de rendir en el turno
ordinario de examen del mes de julio y/o en los meses de noviembre y diciembre de 2026.

Que cuenta con informe favorable de la Direcciéon de Posgrado y de la Secretaria de Posgrado,
Investigacion y Extensién al Medio.

Que la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina mediante el despacho N° 149-26
aconseja

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(en su Novena Sesion Ordinaria realizada el 30/06/26)
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar la realizacion del “CICLO DE TALLERES: CAMINO AL FINAL:
HERRAMIENTAS PARA EL ABORDAJE DEL EXAMEN FINAL DE ALIMENTOS”, que dara
inicio con el primer taller en el mes de julio del corriente afio, conforme a las especificaciones
obrantes en el ANEXO | de la presente.

ARTICULO 2°.- Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Prof. Natalia Aguirre,
Interesados, Secretaria de Postgrado y Extension, cumplido remitase a la Direccion de

Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO |

Servicio de Orientacién y Tutoria- Espacio de Salud Mental-Catedra de Alimentos
de la carrera Nutricion. Facultad de Ciencias de la Salud

1. Ciclo de talleres: “Camino al final: Herramientas para el abordaje del examen
final de Alimentos”

2. Fundamentacion

El Servicio de Orientacion y Tutoria (SOyT) como espacio de acompaniamiento de las

trayectorias universitarias, considera fundamental continuar con una linea de trabajo
iniciada en el afio 2024, con la catedra de Alimentos de la carrera de la Licenciatura en
Nutricion.

En este marco, la propuesta denominada Ciclo de Talleres:“Camino al final:
Herramientas para el abordaje del examen final de Alimentos” constituye una
nueva oportunidad para fortalecer el trabajo interdisciplinario, con el propésito de
promover el abordaje de los contenidos de la asignatura en instancias de examen final.
Se busca focalizar en aquellos factores intervinientes en los procesos de ensefanzay
aprendizaje vinculados al campo de estudio especifico, asi como a los aspectos
emocionales que emergen en estas instancias.

El examen final, estd destinado a evaluar los conocimientos adquiridos por los
estudiantes en el transcurso de la cursada de las materias, sin embargo, afrontar dicha
instancia no esta determinada sélo por el grado de estudio alcanzado. La eficacia de
las respuestas dependera de haber realizado una lectura comprensiva de la
bibliografia y encontrar las estrategias adecuadas para poder abordar las consignas
planteadas y alcanzar los criterios de evaluacion.

Diversas investigaciones en el campo de la educacién muestran que el proceso de
escritura 0 la exposicion oral en una instancia de examen, realizada de manera
efectiva, implica una serie de actividades cognitivas previas: reformulacion de los
conceptos evocando fuente bibliografica, consideracion del Iéxico y terminologia de
cada disciplina, compresion y selecciéon de informacion determinada, argumentar a
partir de ciertos razonamientos légicos. Todos estos aspectos van mas alla de las
capacidades particulares de los/as estudiantes, influyen también el contexto externo, la
situacién de examen, las expectativas institucionales y las de cada profesor o las de su
catedra.

En este sentido, y en didlogo con el equipo docente de la catedra Alimentos, asi como
a partir de los resultados alcanzados en experiencias previas de trabajo con objetivos
afines, se propone implementar instancias de acompanamiento orientadas a favorecer
el desempefio de los y las estudiantes en las mesas de examen final.

El ciclo, en esta ocasion, esta pensado en cuatro encuentros que tienen la intencion de
desplegar diferentes estrategias metodolégicas, que le permitan a los estudiantes
reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, compartir las experiencias con sus
comparieros/as y docentes participantes.

Los/as destinatarios/as de esta propuesta seran estudiantes regulares de la carrera de
la Licenciatura en Nutricion, que hayan cursado entre los ciclos lectivos del 2023, 2024
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y 2025 que tengan la intencién de rendir en el turno Ordinario de Examen del mes de
Julio y/o en los meses de noviembre y diciembre de 2026.

En articulacion con el espacio de Salud Mental se busca poner en didlogo y dar
relevancia a las practicas de cuidado individuales y colectivas de la salud mental entre
los y las estudiantes. Los indicadores de padecimientos mentales durante el periodo
de cursado de carreras universitarias habitualmente se incrementan respecto a otros
periodos vitales. Las instancias de examenes son los principales disparadores de
estrés y malestar entre estudiantes, es por ello que resulta fundamental facilitar
estrategias especificas de promocién de la salud mental en el ambito universitario,
teniendo en cuenta la complejidad que supone atravesar esta instancia en sus
aspectos cognitivos y psicosociales.

3. Objetivos

« Generar diferentes experiencias de articulacion pedagégica entre el Servicio de
Orientacién y Tutoria con la Catedra Alimentos.

« Poner en didlogo la experiencia del desarrollo del simulacro de examen, por
medio de distintos instrumentos que les permitan a los estudiantes reflexionar
sobre su propio proceso de aprendizaje.

« Promover practicas de cuidado individuales y colectivas de cuidado de salud
mental entre los y las estudiantes.

e Promover la participacién de estudiantes en espacios de consultas y tutorias
entre pares.

4. Metodologia

Las actividades seran generadas y acordadas a partir del trabajo con el equipo de
catedras de la asignatura: Alimentos correspondiente al 1er cuatrimestre, el primer ano
de la carrera Licenciatura en Nutricion. Se prevé 4 encuentros, que se desarrollaran en
varias instancias, luego del receso invernal. También se prevé la participacion de los
estudiantes en espacios de consultas y tutorias entre pares, dentro de la semana que
no se desarrollaran los encuentros centrales.

e Encuentros a espacios tutoriales y consultas

Asistencia a espacios de Tutorias y Consulta propuestos por el Servicio de Orientacion
y Tutoria. Deben asistir los estudiantes a dos encuentros como obligatorios.

« Posterior al examen: Se cotejara el listado de participantes con los resultados
alcanzado en el examen a fin de evaluar el impacto de la intervencion

5. Programa de contenidos: Los que encuentran detallados en Resolucion CD N°
361-15
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Titulo Autores Afno de Editorial/Fuente
edicion

Alimentos: Medin R. y 2022 Ediciones Hygea

introduccion, ;

iécnica y Medin S.

seguridad

Fundamento para (Jimenez, M. y Zelarayan, S. 2016 Editorial Milord

el manejo de los

alimentos.

Fennema. Damodaran Srinivasa y parkin 2019 Editorial Acribia

Quimica de los Kirk
alimentos. 4a

edicion.
Guias AlimentariasMinisterio 2018 Ministerio
ara la Poblacién
2r : I de Salud de la Argentina de Salud de la
gentina. .

Argentina

Quimia de los Badui Dergal, Salvador 2018 Editorial Pearson

Alimentos.

62Edicion.

SARA 2: Tabla de Ministerio 2022 Compilacion para

composicion = ENNyS 2

quimica de de Salud de Nacion

alimentos para Argentina

Argentina

Tratado de Gil, Angel. 2017 Edicion.

Nutricion: b Lo

Composicion y Editorial Médica

Calidad Nutritiva Panamericana.

de los Alimentos. Madrid. Espaﬁa

Tomo Il

Tablas de Argenfood. Universidad de Lujan 2024 Argenfood

Composicion

quimica de

alimentos.

Tratado de Gil Hernandez, A., Fontana 2024 Editorial Médica

nutricion (42 ed.). |Gallego, L., y Mesa Garcia, M. ”
Panamericana
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Técnica Kabbache, Diana. M. 2019 Editorial Akadia
Dietoterapica
avanzada. Diseno,
analisis y
reformulacion de
sistemas
alimentarios para
fines especiales.
Técnica dietética. |Barcia X., Barcellini L., Lebrero [Consultado [Facultad de
Transformaciones |A., Apesteguia J. y Pappalardo [en afo Ciencias Médicas.
fisico-quimicas de [B. 2026. Universidad
los alimentos. Nacional de la Plata.
Consultado [URL:

S J : en ano https://www.argentin
Codlgq Alimentario 2026. a.gob.ar/anmat/codi
fArgentino. goalimentario

6. Fecha tentativa, carga horaria y cronograma de actividades (fecha de
realizacion, dias y horas de dictado).

Los talleres tendran una duracion de dos horas, y la participaciéon en las tutorias. La
hora de consulta es 1 hs. Esto hace un total de 12 hs.

e Primer taller: 31/07.de 16 a 18 hs

e Segundo taller: A definir con los/as estudiantes.
e Tercer Taller: A definir con los/as estudiantes.

e Cuarto Taller: A definir con los/as estudiantes.

7. Comision Organizadora

PRCHIES y D.N.I. Cargo Caracter E-mail
Nombres
Aguirre
Natalia 22631 us Docente Directora eleonoraguirre@gmail.com
Eleonora
Niclis . 3274499 Dosadte Co-biletend servicio.saludmental@fsalud.unsa
Agustina 9 .edu.ar
Gasparini g
1673518 | Prof. : o
Sandra 4 Adjunta Coordinadora srgasparini@yahoo.com
Sane! Alimentos
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Docente

Martinez e
1 Adjunta Coordinadora marmarbea50@gmail.co

Marcela

Alimentos
Baltazar Docente
Fernanda 2376278 JTP Docente ferunsa@gmail.com
Vanesa Alimentos
Figueroa Docente
Apaza 261 e JIF Docente natifigueroa@yahoo.com.ar
Natalia Alimentos
Veronica JTR Docente veritoburgos@gmail.com
Burgos Alimentos
Valeria 2804998 | JTP Docente mvgarciap2013@gmail.com

98

Garcia Perez Alimentos
Micaela
Agustina 201 Tor Tutor Par | Organizador micaelaarayab@gmail.com
Araya
Mariana
Rocio Belén 12101 e Tutor Par Organizador mariana.lera96@gmail.com
Lera
Mendez Ana | 4226933 : ;
Cristivia 5 Tutor Par Organizador ana24l.q@gmail.com

8. Destinatario

Los/as destinatarios/as de esta propuesta seran estudiantes regulares de la carrera de
la Licenciatura en Nutricion, que hayan cursado entre los ciclos lectivos del 2023, 2024
y 2025 que tengan la intencion de rendir en el turno Ordinario de Examen del mes de
Julio y/o en los meses de noviembre y diciembre de 2026.

9. Modalidad: Presencial

10. Formas de evaluacion y/o aprobacion del curso: Asistencia a los 4 talleres,
tutorias y consultas dispuestos en el apartado anterior.

11. Certificacion a asistentes con asistencia o aprobacién: Si se requiere
certificacion de asistencia y participacion.

12. Bibliografia
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-Representacién de la escritura cientifico-académica en profesores universitarios.
Proy. Investigacién coordinado por R. Castro. 2008-209. Inédito. Curso: Como escribir
para nuestros alumnos, 2016. Prof. y Lic. Fernanda Alvarez Chamale -Nogueira, S.
anual de lectura y escritura universitarias: Practicas de taller.- 1°. Ed.- Buenos Aires:
Biblios, 2023. ISBN 950-786-351-6.

-Resolucion CD N° 361-15
-Materiales y Bibliografia Catedra Alimentos 2026( aula Virtual)




