Resolucién de Consejo Directivo 702 /2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 788 / 2025 - SAL -UNSa - Aprobar el Curso de CUIDADOS
PALIATIVOS: Cuidar hasta el final: Humanizacion y abordaje integral en
Cuidados Paliativos

De: Salud - Dpto. Posgrado Salta,

26/11/2025

VISTO: La propuesta del Curso de CUIDADOS PALIATIVOS: Cuidar hasta el final:
Humanizacién y abordaje integral en Cuidados Paliativos, elevada por la Agrupacion
TODOS X SALUD; vy,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo general: Promover la reflexién de los cuidados paliativos como
modelo de atencién integral centrado en la persona, la familia y el respeto por la vida y la
dignidad humana.

Que la actividad esta destinada a graduados y estudiantes de las carreras de Enfermeria y
Licenciatura en Enfermeria; Profesorado y Licenciatura en Psicologia; Licenciatura en Trabajo
Social y Carreras a fines de Salud.

Que cuenta con el informe de la Direccién de Posgrado y la Secretaria de Posgrado,
Investigacion y Extension al Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina en el despacho N° 325-25 aconseja
aprobar el mencionado curso.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 19-25 realizada el 18-11-25) |
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Aprobar‘el Curso de CUIDADOS PALIATIVOS; Cuidar hasta el final:
Humanizacién y abordaje integral en Cuidados Paliativos, que se llevara a cabo el dia 03
de diciembre del corriente afio, de acuerdo con las especificaciones detalladas en el ANEXO |

de la presente.

ARTICULO 2°. — Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Agrupacion TODOS X
SALUD, Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extensién al Medio y siga a la Direccion de
Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO | 76 N 20

DENOMINACION

Curso de Cuidados Paliativos

“Cuidar hasta el final: Humanizaciény abordaje integral en Cuidados Paliativos”

MODALIDAD

Segiin el Reglamento de Actividades de Extensién al Medio dela Facultad de Ciencias de la Salud, aprobado

mediante Res. CD N° 345/18, la presente propuesta se encuadra dentro de la siguiente modalidad: Cursos - Jornada.

FUNDAMENTACION

Los cuidados paliativos constituyenuna respuesta esencial y ética del sistema sanitario ante las necesidades
de las personas que afrontan enfermedades potencialmente mortales o crénicas avanzadas. Segiin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2020), los cuidados paliativos son “un enfoque que mejora la calidad de vida de los
pacientes y sus familias que enfrentan los problemas asociados con enfermedades amenazantes para la vida,
mediante la prevencién y alivio del sufrimiento, a través de la identificacién temprana, evaluaciény tratamiento

impecable del dolor y otros problemas fisicos, psicosociales y espirituales”.

Este modelo de atencién parte de la integralidad del ser humano, reconociendo la dimensidn fisica,
emocional, social y espiritual del proceso de salud-enfermedad. No se limita a las etapas terminales, sino que
promueve una atencién continua, activa y humanizada desde el diagndstico hasta el final de la vida, y se extiende

al acompaiiamiento de los familiares durante el duelo.

En este sentido,la OMS (Plande accién mundial sobre cuidados paliativos integrados, 2021-2030) enfatiza
que el acceso a los cuidados paliativos esun derecho humano y un componente esencial de la cobertura universal
de salud. Sefiala, ademds, que la falta de acceso a ellos constituye una forma de sufrimiento evitable, lo que obliga
a los Estados y a-los equipos de salud a desarrollar estrategias sostenibles para su implementacién en todos los

niveles del sistema sanitario.

Desde la enfermeria, los cuidados paliativos adquieren un significado profundo, ya que el cuidado
profesional implica una relacién humana basada en la empatfa, la escuchaactivay la comprensién del sufrimiento
del otro. La enfermera o el enfermero son los profesionales que mantienen un contacto directo, constante y
prolongado con el pacientey su entorno, convirtiéndose en figuras centrales del acompafiamiento y la contencién
emocional. Su rol no solo abarca la administracién de tratamientos o el control de sintomas, sino también la

promocién de la autonomfa, la comunicacién honesta y el acompafiamiento espiritual del paciente y su familia.

En el contexto actual, donde los avances tecnolégicos y biomédicos muchas veces desplazan la dimensién
humana del cuidado, se vuelve imprescindible revalorizar la humanizacién en salud y el compromiso ético de
“cuidar hasta el final”. Incorporar la formacién en cuidados paliativos dentro de la précticay la educacién continua

de enfermerfa permite fortalecer competencias profesionales, promover la reflexién sobre la muerte como parte

natural de la vida y ofrecer un servicio basado en el respeto, la dignidad y la compasién.
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Esta jornada estadestinada conel fin de dara conocer las actividades que realiza “La casadelabondad”en
la Provincia, la cual brinda asistencia a las personas que se encuentran en fin de vida. Como asi también, busca,
por tanto, sensibilizar, actualizar y empoderar a los profesionalesy estudiantes de enfermerfa en torno a los
principiosy practicas de los cuidados paliativos, entendiendo que brindar alivioy acompafiamiento también es un
acto profundamente terapéutico. A través de espacios de didlogo interdisciplinario, se pretende consolidar una

cultura del cuidado que priorice el bienestar del paciente y la familia, la ética profesional y el autocuidado del propio

equipo de salud.

OBJETIVOS

Los objetivos de dicha Jornada serdn los que a continuacidn se citan:

General:

e  Promoverlareflexién de los cuidados paliativos como modelode atencidén integral centrado en la persona,

la familia y el respeto por la vida y la dignidad humana.
Especificos:

e Reconocer los principios fundamentales y dimensiones del cuidado paliativo.

e Identificar el rol de la enfermerfa en el abordaje interdisciplinario del paciente con enfermedad
avanzada.

o Incorpcrar estrategias de comunicacién empdtica en la atencién y acompaiiamiento al final de la vida.

e  Promover una visién humanizada del proceso de morir y del duelo familiar.

EQUIPO DE TRABAJO

Entidades organizadoras: Agrupacién Estudiantil “TODOS X SALUD” (Facultad de Ciencias de la Salud de

la Universidad Nacional de Salta.

Coordinadores:

e Canelo, Ezequiel - Enfermero Universitario

e Rios Solange - Licenciada en Enfermeria

Entidades colaboradoras: Facultad de Ciencias de la Salud - Universidad Nacional de Salta
Colabo r

e FABIAN Ana Catalina (DNI 41340488) - Estudiante de Letras

e MORENO VASQUEZ, Natalia Ailen (DNI 37775999) - Estudiante de la Licenciatura en

Enfermeria

e ROJAS, Dalma (DN1 39219144) - Estudiante de la Licenciatura en Enfermeria

e MAMANI, Fabiola Belen (DNI: 39202460) - Estudiante de la Licenciatura en Enfermeria
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e TINTILAY, Alicia (DNI: 27775863) - Estudiante de la Licenciatura en Nutricion
e LOPEZ, Daniel Alejandro (DNI 38.651.702) - Estudiante de la Licenciatura en Enfermeria

e ZAMBRANA VARGAS, Pamela Marisel. (DN1: 39928416) - Estudiante de la Licenciaturaen

Enfermeria
ocente Responsable:

e Rios, Solange Johanna - DNI N° 34.874.543

Jefa de Catedra Bioética I - 1I - Licenciatura en Enfermer{a

DISERTANTES

e  Esp. Barbosa Alejandra - Universidad Surcolombiana - Neiva, Colombia.

e Lic. Rios Solange - Universidad Nacional de Salta - Salta, Argentina.

e  Esp. Diaz Gustavo - Presidente de la Asociacion de Enfermeria Argentina - Cordoba, Argentina
¢  Enfermera Profesional. Vidal, Andrea - Casa de la Bondad ~ Salta, Argentina

DESTINATARIOS

Graduados y estudiantes de las carreras de:

e Enfermeriay Licenciatura en Enfermeria.
e Profesorado y Licenciatura en Psicologfa.
e Licenciatura en Trabajo Social.

e Carreras a fines de Salud

METODOLOGIA DE TRABAJO Y EVALUACION

El evento cientifico dispondrd de las siguientes actividades:

e Momento de exposicién: se abordar4 los contenidos y marco normativo con el apoyo de
recursos diddcticos como presentaciones de diapositivas en power point, simuladores, videos,
entre otros.

e Mesas Redondas donde se organizardn debates y discusiones entre profesionales de
diferentes disciplinasy sectores para explorar enfoques integrados y soluciones colaborativas.

e Momento de inspiracién: se realizardn actividades de reflexién de manera individualy grupal

con andlisis de casos y modalidades de abordaje.

FECHA, LUGAR Y CARGA HORARIA

El evento se realizard el 03de diciembre del corriente afio, en Aula B de Anatomia de la Facultad de Ciencias

de la Salud - Universidad Nacional de Salta.

La carga horaria total serd de 6 horas reloj.
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CONTENIDOS

Los contenidos que se abordardn versan en torno a los siguientes ejes:

e Elrol de la enfermeria en el equipo interdisciplinario.
e Manejo del dolor y sintomas frecuentes en el paciente paliativo.
e  Espiritualidad, dignidad y bioética del final de la vida.

¢ Humanizacién del cuidado y autocuidado del profesional.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

A los fines de lograr los objetivos planteados, las actividades que se llevardn a cabo serdn:

FECHA y LUGAR HORARIO INSTANCIA RESPONSABLE
08:00 a 08:30 horas Acreditacion Comisién Organizadora
Comisién Organizadora -
08:30 a 09:30 horas Acto de Apertura
¢ P Autoridades UNSa
Manejo del dolor vy
09:30 a 10.30 horas sintomas frecuentes en el Esp. Barbosa Alejandra
paciente paliativo.
El rol de la enfermeria en
10.30 a 11:30 horas el equipo Lic. Rios Solange
Miercoles 03 de interdisciplinario.
Noviembre
Aula B Anatomia
11: 30 a 12:00 horas Break Comisién Organizadora

Espiritualidad, dignidad y
12:00 a 13:00 horas bioética del final de la E.P.. Vidal, Andrea
vida.

Humanizacién del

13:00 a 14:00 horas cuidado y autocuidado del Esp. Diaz Gustavo
profesional.
14:00 Cierre Comisién Organizadora

CUPQOS, ARANCELES, MODALIDAD DE INSCRIPCION Y PRESUPUESTO
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El evento serd sin aranceles, se solicitara a los asistentes presencial un alimento no perecedero que serd

destinado para “La casa de la bondad2”. Tendrd un cupo de 100 asistentes de manera virtual y presencial.

CONSULTAS E INFORMES

Podr4n realizar consultas sobre el evento a través de los siguientes medios:
.. por correo electrénico a jornadaseguridaddelpaciente@gmail.com

.. por Instagram a @todosxsalud

... por WhatsApp a 3874066989

CERTIFICACION

El disefio del certificado serd elaborado por la Comisién Organizadora. Este contendrd, entre otras
aclaraciones, el “nombre del evento”, “niimero de resolucién aprobatoria”y “datos de los participantes” (nombrey

apellido, DNI y calidad de participacidn).

Los documentos (certificados) de asistentes serdn confeccionados, en base al disefio establecido, por la

Comisién Organizadora y entregados al finalizar el evento.

Los documentos (certificados) del Comité Organizador (Coordinacién, Subcoordinacién, colaboradores y
disertantes) serdn confeccionados, en base al disefio proporcionado, por la Secretaria de Postgrado, Investigacién

y Extensién al Medio, unavez emitido el acto administrativo (resolucién de Decanato) de aprobaciéndel informe

final.

Estos certificados serdn refrendados porel Decano o Vicedecanoy la Secretaria de Postgrado, Investigacion

y Extensién al Medio de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Direccién o Coordinacidén del evento.
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