Resolucién de Consejo Directivo 700 / 2025 - SAL -UNSa
Expte. N° 761 / 2025 - SAL -UNSa - Aprobar la realizacién del Taller:
Alimentacién saludable en escolares: Conociendo los Sellos de Advertencia

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
26/11/2025

VISTO: La propuesta de actividad de extension Taller: ALIMENTACION SALUDABLE EN
ESCOLARES: CONOCIENDO LOS SELLOS DE ADVERTENCIA, elevada por la Lic. Nadia

Sofia FARYLUK; vy,
CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivos: Concientizar a los escolares sobre los beneficios de una
alimentacién e hidratacién saludable; Empoderar a los escolares para mejorar sus habitos y
elecciones alimentarias; Desalentar el consumo de alimentos fuente de nutrientes criticos
promoviendo el uso de los sellos de advertencia y Elaborar opciones de hidratacion

saludables.

Que esta destinado a Escolares que asisten al 6t grado A, B, CyD; yde 7M™ grado Cy D en
la escuela N° 4548 “Bicentenario de la Independencia Argentina”

Que cuenta con informe de la Direccién de Posgrado y Secretaria de Posgrado, Investigacion y
extension al Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacién y Disciplina en su despacho N° 328-25 aconseja
aprobar la mencionada actividad.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(en Sesion Ordinaria N° 19-25 realizada el 18/11/25)
RESUELVE

ARTICULO 1°. — Aprobar la realizacién del Taller: Alimentacién saludable en escolares:
Conociendo los Sellos de Advertencia, que se realizara los dias 25 y 26 de noviembre del
corriente afio, de acuerdo con las especificaciones detalladas en el ANEXO | de la presente.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Lic. Nadia Sofia Faryluk,
Secretaria de Posgrado, Investigacién y Extension al medio y siga a la Direccién de Posgrado

y Carrera Docente a sus efectos.

HMC.

Esp. Pauld Cos\tg zamecki \\ . \ Prof. Nancy [Cardozo
Sec. Postorado, Invegtigacion y \ t”q: < Decan
CIENGHP= =% £ac. de Cs. de la Salud - 1 NS4

) Extension al Medio S ——
Carn dAar 1 1iNe =

de Cs. fde1a Sa
v

1/1




188 - ¢35
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ANEXO I

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DE EXTENSION AL MEDIO
“alimentacion saludable en escolares:
conociendo los sellos de advertencia”

INTRODUCCION
En la investigacion sobre alimentacién y estado nutricional de los nifios de 11 a

13 afios que asisten a la escuela N° 4548 “Bicentenario de la independencia argentina”,

realizada en el marco del proyecto tipo A de CIUNSA N° 2914/0 ("Valoracién nutricional

y formulacién de alimentos con caracteristicas saludables destinados a grupos

poblacionales especificos que contribuyan a la prevencién de Enfermedades Cronicas

No Transmisibles -ECNT), se identificaron las siguientes problematicas:

e Practicas alimentarias poco saludables para la edad escolar, como el elevado
consumo de bebidas artificiales azucaradas y con edulcorantes artificiales

« Desconocimiento del significado y uso de los sellos de advertencia que forman parte
del etiqhetado frontal de alimentos fuente de nutrientes criticos.

A fin de abordar los problemas encontrados, los integrantes del proyecto
mencionado que participaron en la investigacién, en conjunto con docentes de las
catedras de Nutricién Plblica de la carrera de nutricidn, y la catedra de Nutricién
perteneciente a carrera de enfermeria, se proponen realizar la presente actividad de

extension al medio.

FUNDAMENTACION:

A partir de los 10 afios los nifios inician los cambios pre-puberales y comienzan a
transitar profundas transformaciones biolégicas, psicol6gicas y sociales. Constituye
una fase de desarrollo con grandes cambios hacia una mayor independencia
psicoldgica y social. Es dificil establecer limites cronolGgicos para este periodo; pero
de acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la etapa escolar es el periodo
comprendido entre los 6 y 11 afios en la mujer, y de 6 a 13 afios de edad en el varén
aproximadamente. Durante esta etapa los nifios/as y pre-adolescentes contindan su
crecimiento fisico a un ritmo estable, destacandose el desarrollo cognitivo, emocional
y social (Pizzo, 2006). En la etapa escolar, los NNyA expresan sus sentimientos de

autonomia e independencia, con el rechazo de algunos alimentos que antes le
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gustaban o insistiendo en comer Gnicamente una comida o plato determinado; es
decir, en este periodo de la vida se configuran las preferencias y aversiones (Grande

et al., 2021).

En relacién a la situacién alimentaria y nutricional de los escolares las cifras son
preocupantes, debido a que en Argentina al menos 4 de cada 10 nifios nifas y
adolescentes (NNyA) de entre 5 y 17 afios presentan malnutricién por exceso;
constituyendo la forma mas prevalente de malnutricién en todos los grupos etarios y
niveles socioeconémicos, con una tendencia en aumento en los Ultimos anos. (FIC

Argentina & UNICEF, 2023).

Una de las principales falencias de la alimentacion en Argentina es el bajo consumo
de frutas y verduras, y el alto consumo de alimentos fuentes de nutrientes criticos
como los azucares, grasas totales, grasas trans, y sodio. Se estima que los NNyA
argentinos consumen un 40% mas de bebidas azucaradas y tres veces mas golosinas

que las personas adultas (ENNyS2).

El entorno escolar es uno de los lugares donde se aprenden habitos de salud,
nutricion y actividad fisica. Por la proporcion de tiempo que los nifios y nifias pasan en
la escuela, es un espacio ideal para promover el aprendizaje y la practica de habitos
saludables (UNICEF, 2021).

El etiquetado frontal busca ser un medio de comunicacién entre el alimento y el
consumidor mediante él cudl se puedan realizar mejores elecciones (Schiffman & Lazar
Kanuk, 2010). Po lo tanto, constituye un recurso Util para realizar actividades de
educacién alimentaria y nutricional que permita mejorar la alimentacién de las

personas.

Se considera necesario reforzar pautas de alimentacion saludable, especialmente en
lo referido a la promocién de habitos alimentarios saludables y prevencion de ECNT,
dirigiendo la intervencién al abordaje del problema identificado en este grupo de
escolares, desconocimiento/confusién respecto al significado y uso los sellos de
advertencia que forman parte del etiquetado frontal de alimentos fuente de nutrientes
criticos (azucares, grasas totales, grasas trans y sodio); como asi también aquellos

aditivos de uso masivo que no son recomendados en nifios (cafeina y edulcorantes
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artificiales).

MODALIDAD
Curso, con modalidad de Taller, de acuerdo a lo establecido en la reglamentacion

de actividades de extension vigente Res. CD N©: 345-18.

EQUIPO DE TRABAJO:
Coordinaciom. Lic. Nadia FARYLUK
Docentes a cargo del dictado del taller:

DOCENTE DNI TELEFONO E-MAIL

Lic. Nadia Sofia Faryluk 32062623 4258652 | nadiafaryluk@gmail.com

Lic. Enzo Goncalvez 31077330 4258632 | enzounsa@gmail.com

Lic. Veronica Poderti 23079449 4258652 | mvpoderti@gmail.com

Lic. Julieta Goyechea 23581581 4258632 | julieta.goyechea@gmail.com
Esp. Laura Pérez 24348145 4258632 | licperezsalud@gmail.com
Lic. Patricia Villagran 26544903 4258632 | patrikavillagram@gmail.com

Lic. Emilce Romero Tallo 29334681 4258632 | emilcetallo@gmail.com

Estudiantes colaboradores (alumnas adscriptas):

Apellido y nombre DNI
EU. Gutiérrez Yanina Judith 36378244
EU. Gutiérrez Sol Estefani 39930760

Profesionales del medio/colaboradores

Oy Apellido y nombre DNI

Lic. Ossola Maria Fernanda 30225272
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FECHA Y HORARIO:
e Martes 25 de noviembre de 08 a 10 hs.
e Martes 25 de noviembre 15 a 18 hs.

e Miércoles 26 de noviembre de 15 a 18 hs.

DESTINATARIOS:

e Escolares que asisten al 6to grado A, B, Cy D; y de 7mo grado Cy D en la
escuela N© 4548 “Bicentenario de la Independencia Argentina”.

CARGA HORARIA: 8 horas reloj.

CRONOGRAMA:!
Fecha Hora Actividad
25/11/2025 | 8a 10 Taller Alimentacién Saludable en la edad escolar
25/11/2025 | 15a 18 Taller Conociendo el etiquetado frontal de los

alimentos y los sellos de advertencia

26/11/2025 | 15a 18 Taller Elaboracién de aguas saborizadas naturales.
Disefio de etiquetas saludables

OBJETIVOS:
Concientizar a los escolares sobre los beneficios de una alimentacion e

2
L <4

hidratacién saludable
< Empoderar a los escolares para mejorar sus habitos y elecciones alimentarias
< Desalentar el consumo de alimentos fuente de nutrientes criticos promoviendo
el uso de los sellos de advertencia
< Elaborar opciones de hidratacion saludables
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METODOLOGIA:

La jornada se desarrollard bajo la modalidad taller. En primera instancia se
realizaré una actividad inicial para poder identificar los conocimientos previos de los
escolares, y a partir de ellos, establecer las bases de una alimentacion saludable en la
edad escolar. Seguidamente se desarrollaran los contenidos tedricos con apoyo de una
presentacién en power point y videos educativos adaptados a la edad del grupo, con
el objetivo es que los escolares valoren y reflexionen sobre cémo es su alimentacion.
Posteriormente, se pedird a los escolares que propongan acciones “desafios” para
mejorar su alimentacion.

En una segunda instancia, se consultara a los estudiantes sobre conocimientos
y usos sobre el etiquetado frontal de alimentos. A continuacién, se desarrollaran
contenidos sobre el etiquetado frontal, especificamente sobre los sellos de advertencia
en todas sus variantes. Seguidamente se propondra a los escolares que elaboren y
degusten aguas saborizadas naturales a partir de recetas provistas por el equipo
docente. Finalmente, se solicitara a los escolares que disefien una etiqueta saludable
para el agua saborizada elaborada. Las etiquetas realizadas por los escolares seran
canjedas por un cédigo QR impreso, el cual al ser escaneado permitird acceder a
recetas de aguas saborizadas naturales, mas un bonus, de la receta de budin saludable

de mandarina.

CONTENIDOS:
e Alimentacion saludable en la edad escolar.
e Grupos de alimentos de las GAPA
e Importancia del consumo de Agua, frutas y verduras.
¢ Nutrientes criticos: concepto y su relacion con el estado nutricional.

e Sellos de Advertencia: conceptos y usos.

OY EVALUACION:
Para la evaluacién de la actividad se consideraran los siguientes aspectos:
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e Porcentaje de asistencia

e Grado de participacion oral

e Elaboracién de las aguas saborizadas
e Disefio de los sellos de advertencia

e Valoracion cualitativa de las docentes, y de los escolares participantes

ACTIVIDAD SIN ARANCEL
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CERTIFICACION:

profesionales.

Se solicitara certificacién para los docentes, colaboradores estudiantes y
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