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Resolucién de Consejo Directivo 672 /2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 730 / 2025 - SAL -UNSa - Tener por aprobada la realizacion de la |l
JORNADA SOBRE DIABETES INFANTO JUVENIL “NO CELEBRAMOS EL
DIA, CELEBRAMOS LA VIDA”

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
L ) T , —  12/11/2025

VISTO: La propuesta de la II JORNADA SOBRE DIABETES INFANTO JUVENIL” NO
CELEBRAMOS EL DIA, CELEBRAMOS LA VIDA, elevada por el Lic. José Luis RASJIDO; y,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivos: Comprender los aspectos basicos de la Diabetes tipo |, su manejo y
sus principales desafios; Brindar actualizacion de los conocimientos sobre diabetes tipo | en
relacion a la practica clinica y cuidados; Propender el desarrollo de redes de apoyo para la
contencioén de jovenes diagnosticados con la enfermedad; Reflexionar sobre la importancia del
adecuado tratamiento de la diabetes infantojuvenil y su contencion social y Promover el trabajo
en equipo para los futuros profesionales de las Ciencias de la Salud.

Que la misma esta destinada a los estudiantes y graduados del area de la Salud y comunidad
en general, profesionales de la salud y personas interesadas en la tematica.

Que cuenta con informe favorable de la Direccidon de Posgrado y de la Secretaria de Posgrado,
Investigacion y Extensién al Medio.

Que la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina en el despacho N° 315-25 aconseja
aprobar la mencionada jornada.

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias.
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion ordinaria N° 18-25 realizada el 04/11/25)
RESUELVE

ARTICULO 1°. — Tener por aprobada la realizacién de la Il JORNADA SOBRE DIABETES
INFANTO JUVENIL “NO CELEBRAMOS EL DIA, CELEBRAMOS LA VIDA”, que se realizé

el 10 de noviembre del corriente afo de acuerdo con las especificaciones estipuladas en el
ANEXO | de la presente.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Lic. José Luis Rasjido,
Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio y siga a la Direccion de Posgrado
y Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO |

11l JORNADA SOBRE DIABETES INFANTOJUVENIL “NO
CELEBRAMOS EL DIA, CELLEBRAMOS LA VIDA”

Modalidad: Presencial
Equipo de trabajo:

Apellidos y Nombres D.N.I Caracter E-mail
Lic. Ra?':i‘;’ Jose 22.554.828 Director jirasjido2772@fsalud.unsa.edu.ar
Esp. Herrera, Maria | 9 406230 | Co-Directora 13mdche@gmail.com
del Carmen
E.U. Choque, Diego | 31.853.572 Coordinador enfnutri@gmail.com
Est. Gomez
Campos, Pilar 43.440.453 Coordinadora piligomezcam03@gmail.com
Eliana
Disertantes
Apellidos y Nombres D.N.L Caracter E-mail
gr. BET':’ANCOURTH, 32.952.594 Doctor del Hospital emanuel.betta@gmail.com
manue Arturo Onativia
Médico Oftalmélogo
. del Centro de
Dr. PEREZ,’ Ricardo 34.604.473 Especialidades darioperez90@fm.unt.edu.ar
Dario i
Oftalmoldgicas de
Tucuman
Lic. En Nutricion
Mg. CRAVERO, Docente de Carrera | andicravero@hotmail.com
Andrea 23.080.597 de
Nutricion - UNSa
Lic. FLORES, lvana JTP Enfermeria del . .
Malvina 28.748.480 Nifio y del Adolescente floresivanaflores@gmail.com
Mg. en Enfermeria
Mg. CARRIZO, Paula 27.912.287 Hospital Arturo pccsalta@gmail.com
Onfiativia
Disertante Paciente
PORTELLA, Juan 41.179.596 con Juanportella98@gmail. com
Diabetes Tipo |
Disertante
RUIZ, Victor Nicolas 41.486.408 Paciente con ruiztoto26@gmail.com

Diabetes Tipo |
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Duracién y fechas: Se desarrollara el dia lunes 10 de noviembre de 2025 en el horario de 8:00 Hs
a 14:00 horas, Anfiteatro a definir, (Universidad Nacional de Salta).

Destinatarios: Los destinatarios de la presente actividad seran los estudiantes y graduados del
area de la Salud y comunidad en general.

Carga horaria: La carga horaria de la | Jornada sera de 6 horas reloj.

Cronograma preliminar de actividades:

Actividades Responsables
Acreditaciones Estudiantes de ia carrera de
Enfermeria, nutricidén y medicina
Presentacién y apertura de la jornada. E. U. Choque, Diego
Numero artistico de Folklore Profesor del Ballet “La
Herradura” Carrasco Nelson
Epidemiologfa y Fisiopatologia de la Dr. Bettancourth, Emanuel
diabetes. Actualidad en la practica clinica.
Cuidados Oftalmolégicos en pacientes Dr. Perez, Ricardo Dario
diabéticos.
Aspectos Nutricionales en Diabetes. Mg. Cravero, Andrea
Cuidados de Enfermeria en Diabetes | y Lic. Flores, Ivana Malvina
Debut Diabético.
Estudiantes de la carrera de
Stands con controles de glucemia y Enfermeria
educacion sanitaria a través de juegos Visitador médico de Temis
Lostalé. Germani, Luis
Pié diabético y curaciones de heridas Mg. Carrizo, Paula Carolina
Compartiendo experiencias Portella, Juan y
Ruiz, Victor Nicolas
Cierre Organizadores
Fundamentacion:

Se estima que 9,5 millones de personas viven con diabetes tipo 1 a nivel mundial (en
comparacién con 8,4 millones en 2021, un aumento del 13 %), de las cuales 1,0 millén tienen entre
0 y 14 anos y 0,8 millones tienen entre 15 y 19 afios. En los paises de bajos ingresos, los casos
prevalentes aumentaron un 20 %, de 1,8 millones en 2021 a 2,1 millones en 2025.

lL.a esperanza de vida restante estimada para un nifio de 10 afios diagnosticado con diabetes
tipo 1 en 2025 varia entre 6 y 66 afios segtn el pais. Aun no se dispone de datos para 119 paises.
Se estima que la poblacién con diabetes tipo 1 para 2040 sera de 14,7 millones (Federacion
Internacional de Diabetes,2025).

La diabetes tipo | (DM1), cominmente conocida como diabetes infantojuvenil o insulino
dependiente, es una enfermedad crénica creciente prevalencia a nivel global, afecta a un niumero
creciente de nifios y adolescentes. Las causas exactas de esta patologia siguen siendo
desconocidas. Sin embargo, las evidencias cientificas demuestran que la posibilidad de padeceria
aumenta ligeramente si un miembro de la familia la padece.




&

ANEXO | — Expte. N° 730 / 2025 - SAL -UNSa

Dado a su prevalencia a nivel mundial, es que se considera de relevancia importante realizar
educacion diabetoldgica, actividades de prevencidon y de promocién de la salud en el ambito
universitario. La educacién sobre esta enfermedad es fundamental no solo para los pacientes, sino
también para estudiantes y graduados del area de la Salud y publico en general.

Asimismo, es esencial para construir una comunidad educativa informada, empética e inclusiva.
Dotar a los jévenes con el conocimiento y las habilidades necesarias no solo beneficiara a aquellos
que viven con diabetes, sino que también contribuird a una cultura de apoyo y respeto dentro del
entorno educativo. A través de esta capacitacion, se aspira a crear una red de apoyo que promueva
la salud y el bienestar de todos los estudiantes.

Objetivos:
e Comprender los aspectos basicos de la Diabetes tipo |, su manejo y sus
principales desafios.
e Brindar actualizacién de los conocimientos sobre diabetes tipo | en relacion a la
practica clinica y cuidados.
e Propender el desarrollo de redes de apoyo para la contencion de jovenes
diagnosticados con la enfermedad.
¢ Reflexionar sobre la importancia del adecuado tratamiento de la diabetes
infantojuvenil y su contencién social.
e Promover el trabajo en equipo para los futuros profesionales de las Ciencias de la
Salud.
Metodologia: Clases expositivas, dialogadas con participacién de los destinatarios y los
disertantes.
Programa de contenidos:
Médulo | - Fundamentos Cientificos y Clinicos: Epidemiologia y Fisiopatologia de la Diabetes
Tipo I. Actualidad en la practica clinica y diagnéstico.
Médulo Il - Manejo Interdisciplinario de las Complicaciones: Cuidados Oftalmoldgicos en el
paciente diabético y deteccion de Retinopatia. Nefropatia Diabética: Abordaje clinico y estrategias
de prevencion.
Médulo lll - Abordaje Nutricional y de Enfermeria: Aspectos Nutricionales esenciales en
Diabetes Tipo I: Conteo de carbohidratos y planes de alimentacion.Cuidados de Enfermeria en DBT
| y manejo del Debut Diabético: Educacién y monitorizacion.
Médulo IV - En primera persona “la voz de los Pacientes”: Compartiendo Experiencias, los
desafios diarios de la Diabetes Tipo | desde la voz dél paciente
Evaluacion: Se evaluara la percepcion de los asistentes de la actividad a través de un formulario
de Google.
Arancelamiento: Actividad formativa gratuita, sin arancelamiento.
Certificacién: otorgada a los organizadores, disertantes, colaboradores y asistentes.
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