Resolucién de Consejo Directivo 604 / 2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 643 / 2025 - SAL -UNSa - Aprobar el Curso de Extension Universitaria
denominado PEQUENO CUIDADORES: CAPACITACION EN PREVENCION
DE ACCIDENTES PARA NINOS EN ESCUELAS

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
20/10/2025

VISTO: La propuesta Actividad de Extension denominada PEQUENOS CUIDADORES: CAPACITACION EN PREVENCION DE
ACCIDENTES PARA NINOS EN ESCUELAS, elevado por la Lic. Elida ABAN; y,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo general: Capacitar a nifios en edad escolar, docentes y personal de escuelas primarias en la prevencién de
accidentes y primeros auxilios basicos.

Que la actividad est4 destinada a personal docente, personal Nodocente y nifios/as del 1er afio del Instituto de Educacién Media “DR. Arturo
Onfativia”

Que cuenta con el informe favorable de la Direccion de Posgrado y la Secretaria de Posgrado, Investigacién y Extension al medio.
Que la Comisién de Docencia, Investigacién y Disciplina en el despacho N° 281-25 aconseja aprobar la mencionada actividad.
POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 16-25 realizada el 07/10/25)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Aprobar el Curso de Extension Universitaria denominado PEQUENO CUIDADORES: CAPACITACION EN PREVENCION
DE ACCIDENTES PARA NINOS EN ESCUELAS, que se llevara a cabo los dias 13 y 14 de noviembre del corriente afio, de acuerdo con
las especificaciones detalladas en el presente expediente.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Lic. Elida Aban, Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extensién al
Medio y siga a la Direccion de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.

HMC.

4 Prof. Nancy
Decana
Fac.de Cs. de Ja Salud - UNS3

ardozo

Extensjop8l Medi

¢ ! \
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ANEXO |
PROYECTO DE EXTENSION AL MEDIO - CATEDRA DE ENFERMERIA DEL NINO Y ADOLESCENTE.
“PEQUENOS CUIDADORES”
(Res CD 345/18)

3

Caf)acitacién en Prevencién de Accidentes de los Nifios en Escuelas"”.

Lugar y fecha tentativa: Instituto de Educacién Media “Dr. Arturo Ofiativia *, el 13 y 14 de nhoviembre de 2025 (feché tentativa).
Destinatarios: Personal docente, personal n§ dncente y nifios/as del 1er afio del Instituto de Educacién Media “Dr. Arturo Ofativia
Cérgar I.,;'orarla: 8 horas reloj. )

Justificacién

Los accidentes en el &mbito escolar son una causa significativa de morbilidad y mortalidad infantil. La falta de conocimiento sobre medidas
preventivas y la ausencia de protocolos de emergencia adecuados aumentan los riesgos. Este proyecto busca empoderar a los nifio/as,
docentes y personal no docente con los conocimientos y habilidades necesarios para identificar riesgos y actuar de forma segura,
reduciendo de esta manera la incidencia de accidentes.

Objetivos

Objetivo General; Capacitar a nifios en edad escolar, docentes y personal de escuelas primarias en la prevencion de accidentes y primeros
auxilios basicos. '

Objetivos Especificos:

o Identificar los principales tipos de accidentes que ocurren en el entorno

« |dentificar objetos y situaciones de riesgo en el entorno escolar para prevenir accidentes.

» Ensefar a los nifios, de forma ludica y didactica, normas basicas de transito en la circulacion peatonal y vehicular de la comunidad
« Capacitar a docentes y personal escolar en la aplicacion de primeros auxilios basicos ante emergencias

« Fomentar la creacion de un plan de accién para emergencias en cada escuela participanta.

Metodologia

La metodologia empleada sera participativa, teérico-practica y basada en el aprendizaje significativo, con el propésito de que los
participantes adquieran no solamente conocimientos te¢ricos, sino también habilidades practicas necesarias para actuer con seguridad ante
una'emergencia y/o acciderte.

Este proyecto se desarrollara en tres fases:

1- Fase dé Diagnéstico y Planificacién

- Seleccién de las escuelas participantes

- Reuniones con directivos y docentes para identificar las necesidades especificas de cada institucion. -

- Disefio del material educ;{tivo (folletos, afiches, presentacioncs interactivas) adaptado a la edad de Ios.niﬁos y al contexto de la escuela.
2- Fase de Intervencién (Talleres): .

- Dinamica inicial: didlogo y participacién:

Debate sobre ideas previas: Iniciar con un didlogo abjerto para conocer qué saben los nifios sobre la prevencion {de'a’ccidentes y qué
precauciones toman en casa, en la escuela, en la calle. ’

Uso de preguntas guia: Plantear preguntas que inviten a la reflexion sobre las causas de los accidentes y las consecuencias de no tomar
precauciones, como "z Por qué los nifios pequefios hacen cosas peligrosas?”, ¢ tuviercn algun accidente en la escuela?

\Y
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¢ Cémo procedieron?
Explicacion participativa:

La exposicién sera dindmica permitiendo preguntas, comentarios para conectar el contenido con la experiencia cotldlana en el émblto

eecolar ) r

Se utilizaran recursos audiovisuales (presentacuones imagenes, videos) para explicar de manera clara los conceptos bésicos sobre: normas
basicas de transito, de objetos y situaciones de riesgo en el ambito escolar, medidas de prévencién y primeros auxilios. : i

s

Se fomentara la responsabilidad, educando la importancia de ser conscientes de las propias acciones y de protegerse a si mismos y a sds_
companeros para fomentar la reflexion sobre causas y consecuencias de estos accidentes que pueden ser prevenibles. :

El traba]_o en grupo y producciones:

Se trabajaré con dinamica de grupos pequefios, donde lo producido se socializara en una instancia de puesta en comun, a fin de lcgrar la
participacion activa, al interactuar con los compafieros, compartir experiencias, discutir ideas y reflexionar, siendo prctagonista del proceso
de aprendizaje y asumiendo compromisos.

Finalizando, con la elaboracion de afiches, carteles o campanias para la concientizacioén en la comunidad educativa.
Demastracion =

El facilitador mostrara las técnicas de primeros auxilios ( maniobra heimiich, control de hemorragias, posicién lateral de seguridad, entre
otros) para que los participantes observen el procedimiento correcto antes de practicar. . :

Practica supervisada

Cada participante tendra la oportunidad de ejecutar las maniobras aprendidas bajo la supervision del capdcitador, recibiendo la
retroalimentacion inmediata para corregir errores y afianzar habilidades.

El enfoque ludico a través del juego, dindmica y creatividad permitira captar el interés de las tematicas abordadas.
3- Fase de Evaluacién y Seguimiento: ‘
Se aplicaran encuestas antes y después de los talleres para medir el nivel de conocimiento adquirido.

Se realizara un seguimiento a corto y mediano plazo para evaluar la implementacién de las medidas de seguridad y el plan de emergencia
en las escuelas.

Sa elaborara un informe final con los resultados y las recomendaciones para futuras intervenciones.
Programas de contenidos
Principales accidentes que ocurren en el entorno escolar: causales y no causales. Tipos. Frecuencia. Medidas de seguridad y prevencion.

Objetos y situaciones de riesgo en aulas, patios, pasillos. Tipos. Riesgos quimicos, eléctricos, mecanicos .Uso adecuado. Procedimientos
seguros: orden, sefializacién y control de acceso a zonas restringidas.

Normas bdsicas de transito: concepto e importancia, sefiales méas relevantes para la comunidad escolar(pare, ceda el paso, cruce escolar) ,
semaforo. Traslado de manera segura: cruce peatonal y cdmo usarlo, uso de cinturén de seguridad y casco en bici.

Primeros auxilios: quemaduras, heridas y hemorragias, obstruccién de la via respiratoria, fiebre, dolor abdominal, contusiones y fracturas,
desmayo y convulsiones. Uso del botiquin escolar. Protocolos de seguridad escolar.

Responsables:

Apellidos y Nombres D.N.I. Carécter Celular | E-mail
Aban Elida 30.878.728 Directora 3874832506 MM
Condori Nelida : 20.858.584 Coordinadora 3876839082 lys mail.com
Flores, lvana Malvina 28.748.420 Coordinadora 3875353540 resivanaflor il com

3/6




Resolucion de Conuejo Directivo 604 /2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 643 / 2025 - SAL -UNSa - Aprobar el Curso de Extension Umversntana
denominado PEQUERO CUIDADORES: CAPACITACION EN PREVENCION
DE ACCIDENTES PARA NINOS EN ESCUELAS

De: Salud - Dpto. Posgradc

Salta,
20/10/2025
Tapia Aleman, Isabel 14708537 Docente 387442677 isabel61unsa@gmail.com
\ictur Saavedra 39006705 Docente 3874415794 aavedravh10@gmail.com
zatate Florencia, Micaela 40148010 Auxiliar adscripta 3874620981 floormicaz84 il tot |
Montoya Groso, Augustos 38651323 - |Auxiliar adscripto 3874621932 agus,618523@gmail.com -
[Estudiantes avanzados -

e
(;rpn‘ograma »

l‘l 3:de-Noviembre

[Tema i C : Actividad: i Tiempo Expositor
Presentacion Dindmica inicial Debate sobre ideas previas Uso de preguntas guiadas 15min Equipo docente

Normads basicas de transito. Traslado de
manera segura Educacién de seguridad [Exposicién explicativa y participativa . 30 min Lic Aban Elida
vial al ciclista y peaton.

Principales accidentes que ocurren en el .
entorno escolar. Medidas de seguridad y . g N ] L . ’ . X
prevericion. Objetos y siivaciones de Exposicién explicativa y participativa. 30 min Lic. Malvina Flores Lic. Isabel Tapia
riesgo. Uso adecuado. Prevencion. -

Estacion 1'deriesgo Estacion 2 de : . . .

normals de trénlsitogs Talleres 1h y 45 min Equipo docente Estudiantes
Trabajo en grupos 60 min Equipo docente Estudiantes

14 de Noviembre )

Presentacion Dindmica inicial .|Debate sobre ideas previas Uso de preguntas guiadas 15min Equipo docente

Primeros auxilios: guemaduras,heridas y
hemorragias,obstruccion de la via
respiratoria, fiebre, dolor abdominal, e - . . " -
contusiones y fracturas, convulsiones. Exposicion explicativa 60 min Lic Nelida Condori Lic. Victor Saavedra
Protocolos de seguridad escolar. Botiquin
de primeros auxilios

Técnicas y procedimientos Demostracién 60 min Lic Nelida Condori . Lic. Victor Saavedra
Simulacién de escenarios Précticas en grupos supervisadas 1 horay 15 min  |equipo docente estudiantes

Protocolos escolares existentes . Plenario y devolucién . 30 min . Equipo docente

Recursos Necesarios
Recursos Humanos: Estudiantes avanzados y docentes de la asignatura Enfermeria del Nifio y del Adolescente.

Recursos Materiales: Botiquines de primeros auxilios, maniqui ,vendas, gasas, guantes descartables, materiales de papeleria, afiches y
folletos informativos, y equipo audiovisual para las presentaciones.

Recufsos Financieros: Se buscara apoyo de la universidad, para el traslado de los estudiantes
Formas de evaluacion y/o aprobacién del curso:

Se iniciar4 con una evaluacién diagnéstica breve utilizando la técnica de lluvias de ideas. La evaluacioén procesual se realizara a través de
preguntas abiertas, participacion activa individual y grupai de los participantes. La evaluacién final consistird en la entrega de una encuesia
par: f‘nedlr el impacto de la intervencion educatlva yla con...lderaclén de sugerencias para la planifi cacmm de futuras |nterven<:|ones ' :
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Arancelamiento: Sin arancel
Bibliografia
3 Autores Fecha Titulo Fuente
Elenal-"'rérré's y Arturo Iglesias 2014 il:.:"l::t?lcién vial para el primer ciclo de educacion https://shar e.google/of UyIsPhﬁcx SHc93C ‘

Mrica IPPOLITO Marfa C., CEIRO, - Educacion vial propuesta para la ensefianza https://shar e.google/jO gDvalGval ep6sZ9

Mercedes CARVANI, .
ai‘rg:!;eszﬂmi; Gilda Andrea 2022  |Educacién para el cuidado y la convivencia vial. |https:/shar e.google/P R75q1 RD8 3eOAIRZ7I
Cecilia PERRET PEREZ. . 2018 Manual de Pediatria https://shar e.google/Z9 4270NooYPkdFiuf
Jane W..Ball, Ruth C. Bindler. 2011 Enfermeria Pediatrica Asistencia infantil Pearson

B 4

CénifiéaCIén: se otorgara certificado al equipo docente: director, coordinadores, docentes y estudiantes.
Conclusién

Este proyecto no solo contribuird a la prevencion de accidentes en el entorno escolar, sino que también permitird a los estudiantes de
enfermerfa aplicar sus conocimientos en un contexto real, fortaleciendo el pilar de extensién universitaria y su compromiso con la
comunidad. .

TALLERES PARA NINOS POR ESTACIONES-
Estdcién 1 Rlesgos:
Estrategias para identificar y prevenir riesgos:

"« Recorrido de exploracién: Llevar a los nifios a la escuela oa distintas areas del hogar para |dent|f‘ icar lugares y: objetos peligrosos,
como enchufes, escaleras o productos quimicos.

- Creacién de sefiales de peligro: Hacer que los nifios dibujen y creen carteles con simbolos de advertencia para sefalizar los riesgos
encontrados, fomentando su participacion activa en la seguridad.

- Anélisi§ de situaciones de riesgo: Presentar imagenes o escenarios de accidentes domésticos (quemaduras, caidas, intoxicaciones) y
pedirles que identifiquen el peligro y piensen cémo evitarlo.

Estrategias para fomentar la conciencia y el aprendizaje:

- Dindmicas de j juegos y tarjetas: Crear tarjetes con imagenes de objetos pellgrosos o acciones inseguras (cuchillos, enchufes) y pedir a
los niflos que asocien la imagen con una medida de seguridad.

- Elaboraclén. de un "Panel de prevencién”: Crear un panel en el aula con imagenes de objetos que pueden causar accidentes en el
hogar y la escuela, dialogando sobre las precauciones necesarias.

- Elaboracién. de mensajes de campaifia: Invitar a los nifios a crear lemas, dibujos y. afches para comunicar a sus familias y a la
comunidad medidas de seguridad, como precaucién con el fuego o la importancia de no tocar enchufes.

Estacién 2 norma transito:
- Preparar un circuito de transito: con conos, cintas y carteles de papel.
- Asignar de roles: peatones, ciclista (simular con objetos disponibles)
- Represqnta; situaciones: por ejemplo cruzar en rojo, no usar casco, pasar por lugar prohibido.
- Refle_xionar: a través de preguntas abiertas ¢ qué paso cuando alguien no respeto las normas de transito?

- Actividad creativa: reunidos en grupo realizar un afiche o cartel con un mensaje de seguridad vial.

ALA ERES PARA DOCENTES Y PERSONAL NO DOCENTE
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Primeros auxilios

La capacitacion docente en primeros auxilios debe cubrir la evaluacion de la escena y de la victima, y la obstruccion de la via aérea, el
manejo de heridas, traumatismos y fracturas, la atencién de quemaduras, picaduras y desmayos, el reconocimiento de intoxicaciones, cémo
pedir ayuda a los servicios de emergencia, Es crucial que el docente sepa cuando actuar y como hacerlo de forma segura, ademas de
conocer el contenido del botiquin escolar y evitar errores comunes.

Explicacion participativa y demostracion

Evaluacion 'de la escena y la victima: saber cémo analizar réapidamente la situacién y obtener informacién para determinar el método
adecuado de asistencia. ;

Llamada a emérgencias: ensefiar a los docentes cuando y cdme llamar al servicio de emergencias médicas, proporcionando informacion
clara sobre la'situacién.

Demostracién practica

Obstruccion de la via aérea: maniobra de heimlich en adultos y nifio

Heridas y control de hemorragias: formas de tratarlas: comprensién directa, vendaje.

Procedimiento de atencién ante un traumatismos, incluyendo las lesiones cervicales y la inmovilizacién de las zonas
Fracturas, esguinces y luxaciones: aplicacién de frio local, mantener el reposo y no movilizar la extremidad
Quemaduras: cémo actuar ante quemaduras, evitando aplicar remedios caseros como hielo, pasta dental o

Asistencia ante desmayos y convulsiones, fiebre, dolor abdominal

Practicas en grupos
Simulacion de escenarios:

¢ Alumno con desmayo
« Accidente en el patio con
o Atragantamiento durante la

Los participantes rotan roles (rescatador, observador, victima)

Retroalimentacion grupal y correccion de errores.
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