Resolucion de Consejo Directivo 506 / 2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 543 / 2025 - SAL -UNSa - Tener por Aprobada la Actividad de
Asistencia Técnica denominada ASISTENCIA SANITARIA PREVENTIVA AL
PEREGRINO DE NAZARENO E IRUYA

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
Srn s i 18/09/2025

VISTO: La propuesta de la Actividad de Asistencia Técnica denominada
ASISTENCIA SANITARIA PREVENTIVA AL PEREGRINO DE NAZARENO E IRUYA, elevada
por la TGAU Sonia MORALES; y:

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo general: Brindar cuidados sanitarios esenciales durante
los dias 7,8,11 y 12 de septiembre de 2025, a los peregrinos que provienen desde Nazareno e
Iruya y caminan hacia la ciudad de Salta.

Que la actividad esta destinada a los peregrinos de los Departamentos de
Nazareno e lruya.

Que cuenta con el informe de la Direccién de Posgrado y la Secretaria de
Posgrado, Investigacion y Extension al Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacién y Disciplina en el despacho N° 236-25
aconseja aprobar la mencionada actividad.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 14-25 realizada el 09/09/25)
RESUELVE

ARTICULO 1°. — Tener por Aprobada la Actividad de Asistencia Técnica denominada
ASISTENCIA SANITARIA PREVENTIVA AL PEREGRINO DE NAZARENO E IRUYA que se
realizé los dias 07, 08, 11 Y 12 de septiembre del corriente afio, de acuerdo con las
especificaciones que se detallan en el ANEXO | de la presente.

ARTICULO 2°. — Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: TGAU. Sonia Morales,
Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extensién al Medio y siga a la Direccién de Posgrado
y Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO |
ACTIVIDAD DE ASISTENCIA TECNICA - VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO
“ASISTENCIA SANITARIA PREVENTIVA AL PEREGRINO de NAZARENO E IRUYA”
7- 8 -11-12 de Setiembre de 2025.

Descripcién de la actividad de asistencia técnica:

La presente actividad de extension profesional tiene como proposito brindar cuidados basicos
de Enfermeria (valoracién integral, pediluvio, CSV, curaciones de lesiones de la piel y
mucosas, valoracion de signos y sintomas relacionados al patron respiratorio, eliminacion
intestinal, entre otros) y asistencia sanitaria preventiva a los peregrinos de las localidades de
Nazareno e lruya que inician sus caminar en el marco de la festividad en honor al Senor y la
Virgen del Milagro, el dia 5, de septiembre en horas de la madrugada desde Nazareno para
llegar a la ciudad de Salta el dia 14 de Septiembre e ingresar a la catedral.

Para la asistencia se conforma un equipo de profesionales podologos y Lic. En Enfermeria
egresados de nuestra Facultad, y con docentes y estudiantes que participan en caracter de
voluntariado. Dado que esta actividad se viene desarrollando desde hace 18 anos, las
personas que participan estan preparadas para brindar los cuidados demandados y tienen el
compromiso de llevar adelante las actividades en beneficio del préjimo, en los lugares donde
se solicita nuestra colaboracion.

Fundamentacion:

Durante septiembre se desarrolla en Salta una actividad catdlica que congrega numerosas
personas a participar de las Fiestas Patronales del Sefior y la Virgen del Milagro.

Se denominan Peregrinos, a aquellas personas que de distintos origenes, de la provincia de
Salta, como asi también, de otras provincias o de zonas limitrofes, participan, trasladandose en
distintos medios (a pie, bicicleta, caballo) hacia la Catedral Basilica de Salta, donde

participaran de los cultos correspondientes.

Los peregrinos de Nazareno e Iruya recorren caminando, durante 9 dias, las largas distancias
las cuales por su geografia atraviesan en varias oportunidades rios de aguas heladas, bajas
temperatura y senderos pedregosos. Durante los primeros dias de la peregrinacion. Esta larga
travesia la realizan, desde las primeras horas y durante las horas del dia, padeciendo los
efectos del cansancio, en ocasiones el calor del sol o los alcances del frio, como
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consecuencias padecen efectos de deshidratacién, quemaduras de primer grado, irritacion de
mucosas, lesiones en miembros inferiores (ulceras en el pie)

y otras alteraciones fisiopatologicas. Siendo este el primer grupo que ofrece la atencion
sanitaria en la localidad de Iturbe y luego en Humahuaca, para continuar luego en margen del

Rio Lozano y luego en el puesto sanitario ubicado en Dique la Ciénaga.

Ademas de las necesidades de alimentacion y abrigo, estos peregrinos, demandan cuidados
pertinentes para aliviar sus dolencias, calmar sus preocupaciones o curar sus lesiones. Se

hospedan en diversos lugares donde reciben el abrigo de un techo y alimentos para reponer
energias. El grupo de la Facultad de Ciencias de la Saluddenominados Servidores de

Peregrinos, ofrece la atencion en los siguientes lugares lturbe, Humahuaca, Rio Lozano, Dique
la Ciénaga.

Finalidad:

Brindar cuidados de sanitarios esenciales durante los dias 7, 8,11 y 12 de septiembre de 2025,
a los peregrinos que provienen desde Nazareno e Iruya y caminan hacia la ciudad de Salta.

Objetivo general:

Brindar cuidados integrales de enfermeria, podologia a los peregrinos que pertenecen al
grupo de Nazareno e Iruya.

Objetivos especificos:
Efectuar valoracion integral de personas en riesgo (nifios y adultos).
Realizar control de signos vitales.
Realizar curaciones de lesiones del pie del peregrino.
Efectuar higiene de mucosas expuestas al medio (conjuntiva y boca).

Brindar masoterapia en miembros inferiores.

Brindar una primera atencion de urgencias y emergencias que se pudieran presentar y
derivar oportunamente.

Destinatarios:
Peregrinos provenientes de los departamentos de Nazareno e Iruya

Actividades a desarrollar:
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Valoracion integral de personas en riesgo (nifios y adultos mayores)
Control de signos vitales

Curacion de lesiones del pie del peregrino

Higienizar las mucosas expuestas, en caso de ser necesario.
Masajear piernas y pies segun demanda

Atencién de urgencias o emergencias y derivacion oportuna

Educar sobre los aspectos sanitarios que demanden las personas o segun sus patrones
funcionales alterados

Administrar medicacion segun prescripcion meédica.
Registrar las actividades
Metodologia:

Los docentes y profesionales enfermeros y podélogos desarrollaran practicas asistenciales a
los peregrinos. Los profesionales supervisaran actividades que ejecuten los estudiantes,
quienes realizaran practicas preprofesionales segun su formacion o competencias alcanzadas.

Actividad sin arancel
Recursos econémicos:

Se trata de una actividad sin costos econémicos para las instituciones participantes y para los
destinatarios.

Se prevé solicitar donaciones para obtener los elementos o materiales necesarios.

Cada voluntario participante acepta que las erogaciones que demande su participacion no
seran reintegradas, por lo tanto, son responsabilidad de cada uno.

Recursos materiales:

Los materiales o elementos necesarios para desarrollar las actividades asistenciales se
obtendran por donaciones.

, ,,7Recursos humanos:
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Docentes, nodocentes, graduados y estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud y
demas voluntarios interesados

Cronograma del voluntariado: El mismo se adecua al cronograma y necesidades del grupo
de peregrinos

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

7 de septiembre: Horario de inicio- Salida de Humahuaca hacia lturbe a fin de iniciar a las
8:00 horas para preparar almuerzo y atencion. El grupo de peregrinos llega a la localidad
lturbe- Jujuy- realiza un breve descanso el grupo realiza la recepcion con almuerzo a cargo de
personal no docente UNSA y colaboradores.

Se realiza la primera atencion asistencial y control de los peregrinos.

Dado que la poblacién de Iturbe esta en conocimiento de la presencia de los profesionales de
salud, los miembros del equipo realizan atencion gratuita a requerimiento — No se puede
determinar horario de cierre, aproximadamente 17 horas

7 de septiembre — a partir de 20 horas llegan los primeros peregrinos a la localidad de
Humahuaca, se atiende en la Casa del peregrino- a medida que llegan y lo solicitan.

Se realiza la atencion sanitaria hasta aproximadamente 0 hora
8 de Septiembre — En Humahuaca el grupo de peregrinos descansa hasta el mediodia.

Luego continiian su marcha. El equipo se pone a disposicion para la atencion de estos, a partir
de las 9:30 (horario dispuesto luego de la finalizacion de misa)

Finalizando aproximadamente a horas 12:30 — Se ofrece almuerzo, para luego continuar la
peregrinacion hasta Chuzcalezna. Segun el itinerario entregado por la Curia de Salta

Jueves 11 de Septiembre — margen del rio Lozano —( pasando Dpto. Volcan. En este lugar el
grupo de peregrinos recibe el almuerzo a cargo de otro colaborador. En esta pausa de
descanso se ofrece la atencién a las personas que lo requieran - El tiempo de descanso es
aproximadamente de dos horas y media. Continian su marcha para llegar a descansar por la
noche en el predio de la Iglesia de Reyes) '

12 de septiembre — Aproximadamente a horas 20:00 llegan al puesto sanitario preparado
para recibirlos en el Camping del Dique la Ciénaga — ElI Carmen - Jujuy. Se colabora en la
atencién sanitaria a los peregrinos, con personal voluntario de SAMEC de Salta y Jujuy.

Horario de Finalizacion 0 horas.
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EQUIPO DE VOLUNTARIOS

Lic. Podéloga Paulina Burgos

Lic. Podologa Sonia Fabian

Caminan con el grupo de peregrinos

Lic. José Luis TARITOLAY

Lic. Luis Zerpa

Dra. Fatima Alvarez - DNI 36448688 — Matricula 167290 — Hospital de Clinicas- CABA
Responsables

Docente Lic. Maria Silvia Forsyth

Personai nodocente de la Facultad y Universidad
Sonia Morales

Atencion de almuerzo coordinan

Aldo Torres — Rectorado

Horacio Mendia — Fac. Cs. de la Salud

Personal Jubilado

Marta Arias

Roberto Puca

Otras instituciones: Intendencia De Humahuaca — Iglesia De Iturbe - Colegio de Poddlogos de
Salta - Colegio de Poddlogos Jujuy
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