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Expte. N° 378 / 2025 - SAL -UNSa - Aprobar la realizacion de las JORNADAS
sobre la SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2025 bajo el lema
“Dar prioridad a la lactancia materna: Crear sistemas de apoyo sostenibles”
De: Salud - Dpto. Posgrado Salta,

VISTO: La propuesta de Actividad Breve denominada SEMANA MUNDIAL DE

LA LACTANCIA MATERNA 2025 bajo el lema “Dar prioridad a la lactancia materna: Crear
sistemas de apoyo sostenibles”, elevada por el Servicio EL TELEFONO DE LA SALUD; y:

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo general:

Brindar herramientas necesarias para favorecer la lactancia materna fomentando
sistemas de apoyo sostenible.

Que cuenta con informe de la Direccién de Posgrado y Secretaria de Posgrado,
Investigacion y Extension al Medio.

Que la actividad se encuadra en la Resolucién CD N° 345/18 “Reglamento interno
de Actividades de Extensién al Medio”

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina en el despacho N° 160-
25 aconseja aprobar la realizacién de la mencionada actividad.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
En Sesion Ordinaria N° 10-25 realizada el 01/07/25)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Aprobar la realizacion de las JORNADAS sobre la SEMANA MUNDIAL DE LA
LACTANCIA MATERNA 2025 bajo el lema “Dar prioridad a la lactancia materna: Crear
sistemas de apoyo sostenibles”, que se desarrollara desde el 01 al 07 de agosto del corriente
afio, de acuerdo con las especificaciones detalladas en el ANEXO | de la presente.

ARTICULO 2°. — Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Servicio El Teléfono de la
Salud, Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio y siga a la Direccion de
Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO |
SERVICIO “EL TELEFONO DE LA SALUD”
PROYECTO “SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA” 2025 INTRODUCCION

La Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM) 2025, se enfocara en cuidar el medio
ambiente y luchar contra el cambio climatico. La idea es apoyar a las madres para que puedan
amamantar a sus hijos, creando un entorno mas sostenible y ayudando a reducir el impacto
negativo que generan los alimentos artificiales en el planeta.

La leche materna es un alimento natural, seguro y que no contamina. Se produce y se
distribuye sin usar envases o residuos que dafien el medio ambiente. Por eso, apoyar la
lactancia materna ayuda a cuidar nuestro planeta y a las personas.

Pero a veces, las madres enfrentan dificultades para amamantar y necesitan apoyo. Por eso, en
esta semana se busca conectar a diferentes personas y organizaciones que trabajan para
apoyar a las madres en todos los niveles: en casa, en los hospitales, en el trabajo y en la
comunidad. Juntos, podemos crear un ambiente que facilite la lactancia.

El lema de 2025 es: "Dar prioridad a la lactancia materna: crear sistemas de apoyo
sostenibles”, significa que necesitamos politicas y programas que ayuden a las madres a
amamantar a largo plazo, adaptandose a las necesidades de cada comunidad. La idea es que,
al fortalecer estos sistemas, las madres tengan mas facilidad y confianza para amamantar,
asegurando que los bebés reciban la mejor nutricion posible y promoviendo un desarrollo
saludable. Es un llamado a todos, desde gobiernos hasta familias, a trabajar juntos para crear
un entorno que facilite y valore la lactancia materna de manera sostenible.

La Semana Mundial de la Lactancia Materna se celebra del 1 al 7 de agosto cada afo. Su
objetivo es promover y apoyar la lactancia en todo el mundo. Para 2025, se proponen que al
menos la mitad de las madres puedan dar solo leche materna a sus bebés durante los primeros
meses, ya que la leche materna tiene beneficios unicos que no tienen las formulas.

En Argentina la estrategia de los Espacios Amigos de la Lactancia (EAL) buscan apoyar a las
personas que amamantan al regresar a sus actividades laborales.

En la actualidad existen 269 EAL en todo el pais que proporcionan un entorno privado, higiénico
y comodo para la extraccion y conservacion de la leche materna, promoviendo asi la

continuidad de la lactancia.

PROYECTO
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Este afio nos proponemos formar una comisién intercatedra constituida por “Nutricion” de la
carrera de Enfermeria” por medio de su titular Esp. Julieta Goyechea; “Educacion Alimentaria y
Nutricional” Lic. Natalia Arias; representante de la comision provincial de la Lactancia Esp.
Verénica Singh; Lic. Franco Dario de la Fontana docente de la Catedra Epidemiologia
Nutricional y el Servicio de extension “El Teléfono de la Salud” para trabajar de manera conjunta
organizando actividades en conmemoracién ala SMLM.

MODALIDAD: Presencial y virtual a través de las Redes Sociales por medio de flyers, reels,
podcast, tiktok y Webinar para concientizar sobre la tematica y alcanzar a mayor poblacion.

TITULO:“SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2025: Actividades
Intercatedra”.

EQUIPO DE TRABAJO:

ORGANIZADORES: SERVICIO “EL TELEFONO DE LA SALUD" y COMISION
INTERCATEDRA.

Mgs. Patricia Zelaya - DNI: 16.753.428 - Correo: patzelaya321@mail.com

Esp. Lic. Inés Mendoza - DNI: 25.078.566 - Correo: inesmendoza.nutricion@gmail.com
Esp. Pablo Rios - DNI: 34.328.220 - correo: riospabloalejandro@gmail.com

Lic. Romina Ojeda - DNI: 37.087.946 - romiojeda2707 @gmail.com

Dra. Agustina Lotufo - DNI: 32.805.270 - correo: agustinalotufohaddad@gmail.com
COORDINADORES:

Lic. Natalia Arias - DNI: 25.853.416 - correo: natyariasj81@gmail.com

Lic. Judith Corregidor - DNI: 29.295.393 - correo:judithcorreogidorunsa@gmail.com

Lic. Laura Allende - DNI: 29.336.315 - correo: unsazucena@gmail.com

Lic. Ménica Cristébal - DNI: 27.973.589 - correocristobalmonicagraciela@gmail.com
Esp. Julieta Soledad Goyechea - DNI: 23.581.581 - correo: julieta.goyechea@gmail.com
Dr. Enzo Goncalvez de Oliveira - DNI: 31.077.330 - correo: enzogoncalvez03@gmail.com

Mg. Patricia Gricelda Villagran - DNI: 26.544.903 - correo: patrikavillagram@gmail.com
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Esp. Nadia Sofia Faryluk - DNI: 32.062.623 - correo: nadiafaryluk@gmail.com
Esp. Laura Viviana Pérez - DNI: 24.348.145 - correo: licperezsalud@gmail.com

Esp. Maria Emilse RomeroTall6 - DNI: 29.334.681 - correo: emilcetallo@gmail.com

Lic. Laura Allende - DNI: 29.336.315 - correo: unsazucena@gmail.com

Lic. Ménica Cristébal - DNI: 27.973.589 - correocristobalmonicagraciela@gmail.com

Esp. Verdnica Singh - DNI: 26.475.589 - correo: vero.singh.1512@gmail.com

Lic. Dario Delta Fontana - DNI: 37.753.798 - correo: francodellafontana@fsalud.unsa.edu.ar
FECHA: del 1 al 7 de agosto.

DESTINATARIOS: comunidad en general y universitaria en particular.

CARGA HORARIA: Continuado.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

FECHA ACTIVIDADES RESPONSABLES
1-3 de Apeﬂura SMLM Buzon Vlgjero Catadrade EAN
agosto Actividades en redes Sociales
4 de Difusion de Entrevistas Podcast |Catedra de Nutricion
agosto en redes Sociales de alumnos y |Servicio El Teléfono de la
docentes Salud
Céatedras de: Nutricion EAN
5 de Concurso digital Epidemiologia en Nutricional
s iRt Teléfono de la Salud
g Wabinar Esp. Verénica Singh Esp.
Julieta Goyechea
Teléfono de la Salud EAN
6 de Columna en vivo Radio Nutricién Epidemiologia
agosto Universidad Nutricional Esp. Veronica
Singh
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' Teléfono de la Salud EAN
Stand en plaza Belgrano Cierre y Nutricién Epidemiologia

anuncio de ganadores del i T
9 Nutricional Esp. Veronica

concurso digital Singh

FUNDAMENTO DE LA PROPUESTA

La SMLM constituye una fecha muy importante para nuestro servicio, ya que es un momento
ideal para compartir informacion y a la vez realizar actividades que promuevan la practica de la
lactancia, no sélo en el &mbito universitario sino también en la comunidad en general. A través
de distintas estrategias se realizara un trabajo intercatedra destinado a la promocion de la

practica de la LM.
OBJETIVOS

General:

Brindar herramientas necesarias para favorecer la lactancia materna
fomentando sistemas de apoyo sostenible.

Especificos:
Afianzar la importancia de la practica de la LME por medio de informacion fehaciente.

Difundir sobre las practicas correctas de amamantar  previniendo
las complicaciones propias de la lactancia.

Visibilizar los entornos de la madre lactante para lograr el apoyo a la LM (en el trabajo, estudio,
hogar).

METODOLOGIA:

Se trabajara con la Comision organizadora de la Lactancia 2025 intercatedra de la Facultad de
Ciencias de la Salud, quienes estaran a cargo de las actividades presenciales y en las

diferentes plataformas digitales.
FORMAS DE EVALUACION:

Cantidad de personas participantes del concurso digital y de las demas actividades.
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Cantidad de me gusta en las redes sociales. Encuesta via Instagram.

SIN ARANCEL
BIBLIOGRAFIA:
https:/Iwww.gifa.orgles/internacionallsemana-mundial-de-la-lactancia- materna/

https:/Iwww.argentina.gob.ar/noticiaslcomenzo-la-semana-mundial-de-la- lactancia-
materna

CERTIFICADO: para los organizadores de las actividades, coordinadores y profesionales
participantes.

i Prof. Nancy Cardozo
/i Decana
Fac. de Cs. de la Salud - UNSa
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