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Resolucién de Consejo Directivo 295 /2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 250 / 2025 - SAL -UNSa - Tener por aprobada la Actividad Breve
denominada RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE EL TRABAJO
COMUNITARIO DEL NUTRICIONISTA EN EL. MARCO DE LAS RIAPS
De: Salud - Dpto. Posgrado Salta,

VISTO: La propuesta de Actividades Breve denominada RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE EL TRABAJO COMINITARIO DEL NUTRICIONISTA EN EL MARCO
DE I.LAS RESIDENCIAS INTERDISCIPLINARIAS EN ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD
(RIAPS), elevada por docentes de la catedra Nutriciéon y Desarrollo Social; y ,

CONSIDERANDO:

Que la actividad tiene como objetivo acercar a los alumnos experiencias de
trabajo comunitario del profesional nutricionista que permitan el planteamiento y disefio l6gico
de proyectos especificos.

Que la misma esta destinada a estudiantes de la Carrera de Nutricion que
cursan la materia Nutricion y Desarrollo Social en el periodo lectivo 2025.

) Que cuenta con informe de la Direccién de Posgrado y Secretaria de Posgrado,
Investigacion y Extension al Medio.

Que la Comisién de Docencia. Investigacién y Disciplina en su despacho N° 108-
25 aconseja aprobar la mencionada actividad.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 08-25 realizada el 03/06/25)
RESUELVE

ARTICULO 1°. — Tener por aprobada la Actividad Breve denominada RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE EL TRABAJO COMUNITARIO DEL NUTRICIONISTA EN EL MARCO
DE LAS RIAPS, que se desarrollé el 05 de junio del corriente afio, de acuerdo con las
especificaciones detalladas en el ANEXO | de la presente.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Catedra de Nutricion y
Desarrollo Social, Secretaria de Posgrado, Investigaciéon y Extension al Medio y siga a la
Direccién de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO I - Expte. N° 250/2025 4 SAL- UNSa

ANEXO |

“Relato de experiencia sobre el trabajo comunitario del Nutricionista en ellmarco de
las RIAPS”

MODALIDAD: Actividad Breve. Hibrida
EQUIPO DE TRABAJO: COORDINADORES

e Maria Paula Costas Czarnecki - DNI N° 35.044.487 celular: 3875824816|- E-mail:
paulacostasczarnecki@gmail.com. Prof. Adjunta Catedra de Nutricién y esarrollo
Social. Nutricion. FCS. UNSa

e Carolina Antonela Curti - DNI N° 35.106.915 celular: 38746484i8 - E-mail:
carolinaacurti@gmail.com. JTP Catedra Nutricién y Desarrollo Social. Cgrrera de Lic.

en Nutricién. FCS. UNSa
e Emilce Romero Talld6 — DNI N° 29.334.681 celular: 38754574374 - E-mail:

emilcetallo@gmail.com. JTP Catedra Nutricion y Desarrolio Social. Carfrera de Lic.
en Nutricién. FCS. UNSa ' '

* icenciada en Nutricién. JTPs Cétedra Nutricion y Desarrollo Social. Carrera dgLic. en
Nutricién”,

DISERTANTES:
e Lic. Adriana Rodriguez. Coordinadora Residencias Interdisciplinarias gn Atencion
Primaria de la Salud (RIAPS). Hospital Joaquin Castellanos,'DepartaFnento Gral.
Guliemes, Salta. DNI 21.311.058 - correo:_instructoresriaps@gmail.com

e Lic. Fatima Avila Cesano. Jefa de Residentes RIAPS. DNI: 36.345.605 - gorreo:

lic.fatyavila@gmail.com
e Lic. Cecilia Orquera. Residente RIAPS .DNI:36.960.481 | -  correo:

ceciliaborquera1993@gmail.com DURACION: 3h
FECHA TENTATIVA: Jueves 5 de Junio de 2025
LUGAR: Anfiteatro N.
HORARIO: 8-10 hs (presencial). Actividad Virtual Final (10-11 hs)

DESTINATARIOS: estudiantes de la Carrera de Nutricién que cursan la materiajNutricion y
Desarrollo Social en el periodo lectivo 2025

CARGA HORARIA: 3 hs distribuidas en 2h de modalidad presencial y 1 h de
actividad final con modalidad virtual

FUNDAMENTACION:

En los dltimos 20 afios el interés en la nutricion en salud publica se ha cengrado en los
aspectos cualitativos que,pudieran repercutir en la génesis de las enfermedadeq crénicas, la
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calidad de vida, las potencialidades fisicas e intelectuales y la longevidad. Estos
conocimientos, aplicados de manera colectiva en programas de prevencién y promocion de
la salud, dieron lugar al acufio funcional del término nutricion comunitaria.

Las actuaciones en el campo de la nutricion comunitaria intentan mejorar, con formato
interactivo, los estilos de vida ligados al modelo de consumo alimentario para contribuir a
mejorar el bienestar y a la promocién de la salud. En la provincia de Salta se encuentran las
Residencias Interdisciplinarias con Orientacién en APS, dependientes del Ministerio de
Salud Publica, que funcionan en el Hospital Joaquin Castellanos del departamento de
General Giiemes. Se trata de un equipo de profesionales de diferentes areas que realizan
actividades de promocion de la salud y prevencion de enfermedades. Entre las areas
profesionales que participan de las RIAPS se encuentran: Trabajo social, Nutricion,
Obstetricia, Medicina familiar, Psicologia. Las actividades que desarrollan impactan en los
problemas de salud prevalentes de la region; algunas que pueden citarse son: encuentros
para embarazadas, ferias de salud integral, tardes de juegos con abuelos y abuelas, talleres
de preparacién para el parto, entre otras. En el area especificamente de la Nutricién, las
residentes e instructoras llevan a cabo acciones tendientes a mejorar la alimentacion y
nutricién comunitarias como campafas de concientizacion sobre alimentacién saludable,
visitas domiciliarias para el control del estado nutricional de la poblacién materno-infantil y
adultos mayores, atencién del servicio de alimentacién del hospital, entre otros. El trabajo se
realiza coordinando las distintas disciplinas que componen las residencias.

En esta oportunidad, invitaremos a las residentes del programa para que relaten sus
experiencias del trabajo comunitario del nutricionista, sus vivencias, destrezas; capacitacion
que desarrollan en este programa, y los proyectos comunitarios que llevan a cabo en las
comunidades del area de referencia del Hospital. Relatar una experiencia implica
seleccionar, recuperar de la memoria y poner en palabras un evento vivido de modo tal que
el oyente pueda “compartir los hechos tal como han acaecido para quien los narra”. El
objetivo educativo de esta actividad breve es potenciar el aprendizaje de los alumnos que
cursan la asignatura Nutricién y Desarrollo Social, profundizando en la metodologia del
desarrollo comunitario. En este sentido, a través de la experiencia narrada por profesionales
que realizan terreno se pretende que los alumnos desarrollen el pensamiento critico, la
creatividad y la integracién de diferentes competencias; posicionandose en su futuro rol en
uno de los espacios posibles de trabajo. El relato es una herramienta con la que los
estudiantes pueden pensar su propia identidad a partir de las experiencias de futuros
colegas.

Proponer actividades que permitan pensar en la participacion en el ambito comunitario son
indispensables para que los alumnos experimenten una de las competencias del

profesional.

OBJETIVO: Acercar a los alumnos experiencias de trabajo comunitario del profesional
nutricionista que permitan el planteamiento y disefio légico de proyectos especificos.

METODOLOGIA _ :
La propuesta de esta actividad breve es convocar a los alumnos de la catedra de Nutricion y
_Desarrollo a entender el campo de actuacién del Nutricionista en la Salud Publica, el trabajo
“del profesional en el espacio comunitario y las actividades que desarrollan en el Primer
Nivel de Atencién en Salud. Las disertantes en modalidad de conferencia, relataran sus
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experiencias del trabajo comunitario, sus vivencias, destrezas y capacgacion que

desarrollan en este programa. Asimismo, contaran los proyectos comunitarios que llevan a-

- cabo en las comunidades del area de referencia del Hospital. Las docentes d

proponen, como aporte a esta narrativa, actuar de moderadoras del proceso,
contestando preguntas orientadas a conocer mas en detalle el desempefo de

Lla cateara
alizando y
| profesional

en el espacio comunitario y los procesos de participacién de los grupos dociales. La

actividad propuesta permitird a los estudiantes el entendimiento de! trabajq

nutricionista como un proceso dial6gico y consensuado, ademas les brindara

social del
rramiantas

para el disefio de proyectos especificos en conjunto con las comurjdad/grupos

seleccionados para realizar el Trabajo integrador final de la asignatura.

omo tarea

posterior a la conferencia se plantea el trabajo en el aula virtual, a través def un foro de
participacion obligatoria, donde los alumnos a partir de las vivencias aportaflas por las
disertantes, expresen su mirada acerca de la situacion narrada. Los estudianjes deberan
realizar sus aportes de manera grupal que sera cargado en el aula virfual por un

representante. Por ultimo, los alumnos y disertantes deberan completar una e
de modalidad virtual para que expresen sus vivencias en torno a la actividad
sugerencias de temas que quieren que se aborden en encuentros posteriores.

CONTENIDO Y CRONOGRAMA:

Jueves 5 de Junio. 8-10 hs: disertacién de residentes y jefa de residentes de
Sesion final de preguntas.

Jueves 5 de junio (10-11 hs): Participacién de foro de discusion grupal en aula
estudiantes y llenado de encuesta final (Para disertantes y alumnos)

EVALUACION Y APROBACION DE LA ACTIVIDAD:

Asistencia del 90% de los alumnos de la Catedra.
Participacién en Foro virtual en fecha y horario.

Llenado de la encuesta virtual (obligatoria) al finalizar la actividad.

Actividad sin arancel
BIBLIOGRAFIA

e Aranceta-Bartrina, J (2010). Nuevos retos de la nutricion comunita
Espafiola de Nutricion Comunitaria 16(1):51-55

cuesta final
bropuesta y

las RIAPS.

irtual para

fia. Revista

e Benjamin, W. (1999). El narrador. En: Para una critica de la violerlcia y otros

ensayos. 2. Ed. Madrid: Taurus.
e Herreros, M. (2012). El uso educativo de los relatos digitales perso

ales como

herramienta para pensar el Yo (Self). Digital Education Review 22, Dicienjbre2012.
e Risso Patrén, V. (2003). Elaboracién de proyectos. Abordaje Conjunitario en

Programas Nutricionales. Médulo 7. (pp: 1-16). Asociacion Argentina d
Nutricionistas, Buenos Aires.

//’

/7
/

aCzarneckl

Dietistas y

T




