Resolucién de Consejo Directivo 292 /2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 303 / 2025 - SAL -UNSa - Aprobar la Realizacion del Curso de
Posgrado INVESTIGACION PARA CIENCIAS DE LA SALUD

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
10/06/2025

VISTO: El proyecto del Curso de Posgrado denominada INVESTIGACION
PARA CIENCIAS DE LA SALUD, elevado por la Dra. Carolina Curti; y,

CONSIDERANDO:

Que el mencionado curso tiene como objetivo general: Promover que los
residentes de primer afio de las Residencias Interdisciplinarias en Atencion Primaria de la
Salud (RIAPS) desarrollen competencias basicas metodolégicas que les permitan incorporar
las herramientas basadas en la evidencia a su practica profesional para enriquecer su
capacidad de resolucion de problemas con un abordaje cientifico.

Que esta destinado a Residentes RIAPS del primer afio. Abarca todas las areas:
nutricién, psicologia, trabajo social, obstetricia y medicina familiar.

Que cuenta con el informe de la Direcciéon de Posgrado y de la Secretaria de
Posgrado, Investigacion y Extensién al Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina en su despacho N°
107/25 aconseja aprobar la realizacion del mencionado Curso de Posgrado.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 08-25 realizada el 03/06/25)
RESUELVE

"ARTICULO 1°. — Aprobar la Realizacién del Curso de Posgrado INVESTIGACION PARA
CIENCIAS DE LA SALUD, que se realizara entre los meses de junio a octubre del corriente
afio, de acuerdo a las especificaciones que se detallan en el ANEXO | de la presente

resolucion.

ARTICULO 2°. Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Dra. Carolina Curti,
Secretaria de Posgrado, Investigacién y Extension al medio y siga a la Direccién de Posgrado
y Carrera Docente a sus efectos. —;"
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. DNI35106915. carolinaacurti@gniail.com Tel: 3874648458
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Investigacion para Ciencias de la Salud

Modalidad: Curso de posgrado-presencial

Directora del Curso: Dra. Carolina Curti. JTP Sociologia y Anirppologia
Nutirciona! y Nutircién y Desarrolio Social-Carrera de Lic. en Nutricign-UNSa

Coordinadores:

Lic. Adriana Rodriguez. Coordinadora Residencias Interdisciplingrias en
Atencién Primaria de la Salud (RIAPS). Hospital Joaquin Cagfellanos,
Departamento Gral. Glemes, Salta. DNI1 213110538 correo:
instructoresriaps@gmail.com Tel: 3624134867

Lic. Fétima Avila Cesano. Jefa de Residentes RIAPS.I DNI: 36345605 cprreo:
Iic.fatyavila@qrnail.com Tel: 3875853489
Disertantes: Dra. Carolina Curti. DNI 35106915. _carolinaacurti@gnail.com

JTP Sociologia y Antropologia Nutircional y Nutircion y Desarrollc Social-
Carrera de Lic. en Nutricién-UNSa '

Dr. Ramiro Curti. DNI. Mail. Telefono. Investigador Adjunto CONICET4.ABIBO,
Docente UNSA sede regional Sur.

Fundamentacion

En el marco de la formacion de posgrado de la Residencia Interdiscipliparia con
orientacién en Atencién Primaria de la Salud (RIAPS), se recqnoce la
necesidad de fortalecer en los profesionales residentes las competendas en el
ambito de la investigacién. La capacidad de indagar, analizar y|generar
conocimiento es esencial para el desarrollo de una préctica profesiondl critica,
reflexiva y basada en evidencia. : '

La investigacién nho es un proceso aislado, sino el resultado de urj camino
organizado y estructurado que, a través de distintas etapas, culminp con la
difusion de hallazgos que contribuyen al avance del conocimientd. Como
sefala el Dr. Mahmoud F. Fathalla en su obra Guia préctica de la invektigacion
en salud (2004), "es necesario desmitificar el proceso cientffico. La
investigacién cientifica es basicamente una potenciacién del sentidq comun,
que es probablemente uno de los dones humanos distribuidos mas
equitativamente”.

Partiendo de la premisa de que toda investigacion surge de una pregunta —
frecuentemente motivada por la ausencia de respuestas satisfactogas—, el
ambito de la RIAPS se presenta como un espacio propicio para es mular el
pensamiento critico y la produccién de conocimiento. Brindar herrpmientas
metodoldgicas y promover la indagacion cientifica dentro de la r¢sidencia
permitira no solo fortalecer la formacion de los profesionales, sino|también
generar aportes concretos a la Atencién Primaria de la Salud. )




RSN 8

ANEXO | - Expte. N° 303/2025- SAL-UNSa

Como actividad que acomparia la Catedra de Nutricion y Desarrollo Social y
Sociologia y Antropologia Nutricional este curso pretende, ademas, trasladar
las experiencias en el campo de la investigacion en Salud generadas hasta el

momento, que permitira enriquecer el trabajo como docente.

Objetivo General: Promover que los residentes de primer afio de la RIAPS
desarrollen competencias béasicas metodoldgicas que les permitan incorporar
las herramientas basadas en la evidencia a su practica profesional para
enriquecer su capacidad de resolucién de problemas con un abordaje cientifico.

Objetivos Especificos:

— Contribuir a la identificacién de los momentos del proceso de investigacion y
la relevancia de cada etapa en la construccién de un nuevo conocimiento.

— Favorecer la formulacién de preguntas de investigacion e hipétesis, asi como
en el desarrollo de los objetivos, el disefio y el abordaje metodolégico

apropiado.

~ Impulsar en los residentes el desarrollo de habilidades de aprendizaje que les
permitan continuar su formacién profesional recurriendo a la busqueda de
bibliografia relevante y su andlisis critico de modo autogestionado, integrando
conocimientos para enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
informacién que, pudiendo ser incompleta, limitada o sesgada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales asi como el impacto
econdmico vinculadas a su aplicacion.

— Promover el desarrollo de anélisis critico.

—~ Favorecer la concrecion eficiente de los proyectos a traves de la
incorporacion de elementos de gestion de proyectos.

— Aportar recursos para la adquisicién de habilidades de comunicacioén de
informacién cientifica y resultados de investigaciones en diferentes formatos.

Contenidos

Modulo 1: Investigar en salud.Definicién de investigacion en salud y de la
medicina basada en la evidencia: su relevancia en la practica profesional.
Enfoques de investigacién en salud. Generalidades. Problematizar la
salud.Formulacién de la pregunia cientifica y el planteo de hipotesis. La
pregunta de Investigacién y su relevancia sustantiva en el proyecto. Factores
que pueden impactar en el tipo de pregunta de Investigacién que se formula.
Tipo de conocimiento que generan las diferentes preguntas de Investigacion.
Propésito de la revision de literatura en el marco del desarrolio de la pregunta
de investigacion. Introduccion a los diferentes tipos de estudios y niveles de

evidencia.
Modulo 2: Busqueda bibliografica y lectura critica de la evidencia. Busqueda

bibliografica orientada a la resolucién de situaciones clinicas, planteo de
propuesta de investigacién con identificacion del vacio de conocimiento,
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auditoria y valoracién de tecnologia médica. Lectura critica. Tipos de diseinos:
estudios descriptivos (casos y series de casos). Estudios analiticos: pociones
basicas de bioestadistica para interpretacién de los resultados y valor cion de
validez interna y externa. Analisis de sobrevida. Relevancia para a itoria y
validacién de tecnologfas.Estudios epidemioldgicos y transversales. Impacto de
sus resultados en los determinantes de salud. Desarrollo de trabajos para
procesos de auditoria médica interna en efectores de salud. Estudios ¢ie casos
y controles. Estudios de cohorte. Ensayos clinicos: fases y tipos. Didefios en
relacién a la asignacién de grupos. Interpretacién critica de ensayos clinicos.
Metanalisis: evaluacién de calidad y resultados. Estudios de validjcién de
pruebas diagnésticas.

Modulo 3; Metodologia de la investigacion aplicada a la Evaludcion de
Tecnologia Sanitaria (ETS) Concepto de evaluacion de tecnologia $anitaria.
Tipos de evaluacién. Seguridad, eficacia, efectividad, utilidad, eficiencia.
Evaluacién de tecnologia basada en la evidencia. Busqueda bibfografica
orientada a ETS. Analisis de datos primarios en registros sanitarios y lases de
datos.Disefios de proyectos de investigacién ad hoc. Juicio de g¢xpertos.
Informes de evaluacién. Evaluacién de impacto clinico, social, orggnizativo,
econémico y ético de las tecnologias sanitarias. Relevancia en joma de
decisiones a distintos niveles

Modulo 4: Conformacién del protocolo de investigacion. Revisioh de la
pregunta de investigacion y disefio del estudio. Coherencia interna/vglidacion
interna de la propuesta de investigacién. Escritura de la propuesfa y sus
Secciones. Particularidades de la presentacion a solicitudes de financigmiento.
Herramientas para la gestién del proyecto de investigacion. Planifitacién y
cronograma de actividades. Indicadores de resultados. Gestién de los fecursos
financieros.

Modulo 5; Obtencién y gestion de los datos. Definicion de variables dgf estudio.
Conformacién de base de datos. Introduccién a software estadisticp SPSS.
Procesamiento béasico de datos estadisticos y validacién de los |mismos.
Estadistica descriptiva. Estadistica inferencial. Contraste de hip6tesis Jtilizados

Médulo 6:Comunicacién de Resultados. Escritura cientifica. Texto infogmativo o
argumentativo. Criterios de eleccién de las revistas, indizacién y ¢nvio de
manuscritos. Organizacién de la escritura del texto cientifico. Pautag para la
escritura de las secciones del texto cientifico. Presentacién cienfifica en
formato oral para eventos académicos. Comunicacion de la ciencia

Destinatarios: Residentes RIAPS del primer afio. Abarca todas Igs areas:
nutricién, psicologia, trabajo social, obstetricia y medicina familiar.

Modalidad:

Un encuentro semanal presencial con residentes de primer afio. Se inigiara con
médulos teéricos para luego dar lugar a la construccion practica. Se pretende
iniciar con los encuentros en Mayo del 2025, promoviendo la elaboracign de un
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diseho de investigacion (proyecto) que debera ser ejecutado, recabando
resultados y presentando las conclusiones. Se espera que en los meses de
Julio Agosto inicien el trabajo en terreno, recoleccion de datos, sistematizacion
y conclusiones finales. Esta investigacion ser4 presentada en el mes de
Octubre a través de una exposicién oral y presentacion de informe final escrito.
Se pretende que las mismas luego sean divulgadas en al menos un
Congreso o Jornada.

Fecha tentativa: Lunes 26 de mayo a Lunes 20 de Octubre 2025

Carga horaria total: 45 horas. Divididas en 25 horas tedricas y 20 horas
practicas -

Carga horaria por clase: 3 horas. Dos horas de clase tedrica. Break y 30
minutos de socializacion de actividades précticas.

Lugar: Sede Institucional del Colegio de Graduados en Nutricion de la
Provincia de Salta.

Cronograma:

Dia Contenidos a impartir/actividades

Lunes 26 de | Investigar en salud.Definicion de investigacion en salud y de la
Mayo de 13 | medicina basada en la evidencia: su relevancia en la practica

a 16hs profesional. Enfoques de investigacion en salud.
Generalidades. Problematizar la salud. Formulacién de la
pregunta cientifica y el planteo de hipétesis. La pregunta de
Investigacion y su relevancia sustantiva en el proyecto.
Factores que pueden impactar en el tipo de pregunta de
Investigacion que se formula. Tipo de conocimiento que
generan las diferentes preguntas de Investigacion

Lunes 02 de | . Propdsito de la revision de literatura en el marco del
Junio de 9 a | desarrollo de la pregunta de investigacién. Introduccién a los
13hs diferentes tipos de estudios y niveles de evidencia.
Modulo 2: Busqueda bibliografica y lectura critica de la
evidencia. Busqueda bibliografica orientada a la resolucién de
situaciones clinicas, planteo de propuesta de investigacioén con
identificacion del vacio de conocimiento, auditoria y valoracion
de tecnologia médica. Lectura critica.

Lunes 09 de | Modulo 2: Tipos de disefos: estudios descriptivos (casos y
Junio de 9 a | series de casos). Estudios analiticos: nociones basicas de
13hs bioestadistica para interpretacion de los resultados y
valoracion de validez interna y externa. Andlisis de sobrevida.
Relevancia para auditoria y validacion de tecnologias.
Estudios epidemiol6gicos y transversales. Impacto de sus
resultados en los determinantes de salud. Desarrollo de
trabajos para procesos de auditoria médica interna en
efectores de salud.
Lunes 16 de | Modulo 2: Estudios da casos y controles. Estudios de cohorte.
Junio de 9 a | Ensayos clinicos: fases y tipos. Disefios en relacion a la
13hs asignacion de grupos. Interpretacion critica de ensayos
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‘Estudios de validacion de pruebas diagnosticas.

clinicos. Metanalisis: evaluacién de calidad y resultados.

Lunes 23 de | Madulo 3: Metodologia de la investigacion aplicada a la
Junio de 13 | Evaluacién de Tecnologia Sanitaria (ETS) Concepto de
a 16hs evaluacién de tecnologia sanitaria. Tipos de evaluacion.
Seguridad, eficacia, efectividad, utilidad, eficiencia. Evaldacion
de tecnologia basada en la evidencia. Busqueda bibliogrpfica
orientada a ETS. Andlisis de datos primarios en registros
sanitarios y bases de datos.Disefios de proyectos de
investigacion ad hoc. Juicio de expertos. Informes de
evaluacion. Evaluacién de impacto clinico, social, organifativo,
econdémico y ético de las tecnologias sanitarias. Relevangia en
toma de decisiones a distintos niveles. }
Lunes 30 de | Modulo 4; Conformacién del protocolo de investigacion.
Junio de 9 a | Revision de la pregunta de investigacion y disefo del estpdio.
13hs. Coherencia interna/validacion interna de la propuesta de|
investigacion. Escritura de la propuesta y sus Secciones
Particularidades de la presentacion a solicitudes de
financiamiento. Herramientas para la gestion del proyectp de
investigacién. Planificacién y cronograma de actividades
Indicadores de resultados. Gestion de los recursos finangieros.
Lunes 07 de | Modulo 5; Obtencién y gestion de los datos. Definicién de
Julio de 9 a | variables de estudio. Conformacién de base de datos.
13hs Introduccién a software estadistico
Lunes 14 de | Modulo 5: SPSS. Procesamiento basico de datos estad]sticos
Julio de 9 a | y validacién de los mismos. Estadistica descriptiva. Estafistica
13hs. inferencial. Contraste de hipétesis utilizados frecuentemgnte.

Representaciones gréficas.

Lunes 21 de
Juliode 9a -
13hs

Modulo 6;:Comunicacion de Resultados. Escritura cientifjca.

Texto informativo o argumentativo. Criterios de eleccion ¢
revistas, indizacion y envio de manuscritos. Organizacio
escritura del texto cientifico. Pautas para la escritura de |
secciones del texto cientifico. Presentacion cientifica en

formato oral para eventos académicos. Comunicacion de
ciencia

e las
de la
S

la

Lunes 28 de
Juliode 9a
13hs

Disefio del proyecto de investigacion.

Lunes 11 de
Agosto de 9
a 13hs

Presentacién del proyecto de investigacion

Lunes 25 de
Agosto de
13 a 16hs

Presentacion de resultados preliminares

Lunes 08 de
Septiembre
de 9 a 13hs

Presentacion de resultados preliminares

Lunes 22 de
Septiembre
de 9a 13hs

Analisis de resultados-Redaccion del informe final
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Lunes 06 de ,
Octubre de | Redaccion del informe final

9 a 13hs

Lunes 20 de
Octubre de | Presentacién oral y escrita del informe final

9-13 hs

Recursos: articulos de libreria (fibrones, pizarron, borrador, lapiceras,
corrector), planilla de asistencia. Retropoyector, clave HDMI, computadora.

Evaluacion:

Se evaluara en cada clase la presentacion de las guias de trabajo practico
desarrolladas, de manera individual y grupal (por &rea disciplinar) y la
presentacion escrita y oral de un trabajo de investigacion al finalizar el curso.

Requisitos para aprobar:
80% de las gufas de trabajo practico aprobadas con nota 7 o mas (individual)
Informe final escrito y presentacion oral grupal con nota 7 0 mas

Se entregara certificado de aprobacion a los alumnos que cumplan con
todos los requisitos previstos. '

Actividad sin arancel
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