Resolucién de Consejo Directivo 245 /2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 119/2025- SAL-UNSA - Tener por aprobado el programa de
OPTATIVA |: BIOETICA EN NUTRICION

De: Salud - Direccion De Alumnos

VISTO: Las presentes actuaciones, mediante las cuales se tramita la aprobacién del programa de la asignatura

"OPTATIVA I: BIOETICA EN NUTRICION" de la Carrera de Nutricién de ésta Facultad; y,
CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Nutricidon analizé el programa presentado por la Lic. Solange RIOS, sugiriendo
que sea tratado por el Consejo Directivo.

Que en la Sesién Ordinaria N° 02/202, el Organo de Gobierno de esta Facultad, tomé conocimiento del tema y del
informe emitido por la Direccién Administrativa de Alumnos, resolviendo remitir la propuesta a la Lic. Solange RIOS y Lic.
Laura ALLENDE, a fin de incorporar en la misma, las observaciones realizadas por |a Direccién mencionada.

Que la nueva presentacion efectuada por las docentes citadas, cumple con los lineamientos establecidos por la
Resolucién CD N° 806/2024 - Componentes para la presentacién de programas.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

(En su Sesién Ordinaria N° 03/25 del 25/03/2025)
RESUELVE

ARTICULO 1°: Tener por aprobado el programa de la asignatura "OPTATIVA I: BIOETICA EN NUTRICION" de la
Carrera de Nutricién de esta Facultad, el que como Anexo, forma parte de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°: Dejar establecido que el programa mencionado, entré en vigencia a partir del presente Periodo Lectivo
2025.

ARTICULO 3°: Publiquese en el Boletin Oficial de la UNSa., y remitase copia a: Comisién de Carrera de Nutricion,
Centro de Estudiantes, Lic. RIOS, Lic. ALLENDE, y siga a la Direccién General Administrativa Académica - Direccién de
Alumnos de ésta Facultad a sus efectos.

Prof. Nanqgy Cardozo
! Decana
Fac.de Cs.de Ia Salud - UNSa
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ANEXO
PROGRAMA OPTATIVA I: BIOETICA EN NUTRICION

Facultad de Ciencias de la Salud
« Carrera: NUTRICION'
Asignatura: “Optativa |: Bioética en Nutricion”
. Plan de Estudio: 2014. Resoluciéon CS N° 526/2023-Texto Ordenadd
2014.
Clasificacién y Carga Horaria:
o Ubicacion en el plan de estudio: 4to afio de la cairera
¢ Régimen: 1° Cuatrimestre
o Cantidad de Horas Totales: 60 hs.
Cantidad de Horas Semanales: 4 hs.
« Clases Tedrico-practicas aulicas: 3 hs.:
« Otras: Clases Asincrénica/ Aula Virtual: 1 hs.

L
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FUNDAMENTACION:

Los desafios actuales en materia de ciencia y tecnologia hicieron surgir una brecha entre valores

éticos, Iegales y humanos. Las cuestiones referidas a la alimentacion han ido cobrando cada vez
mas protagonismo en la Bioética, hasta el punto de formar parte en la actualidad de la tematica
prioritaria. Comprender la complejidad del sistema alimentario actual y su impacto en la salud
humana debe tener un abordaje bioético. La reflexion y accioén para lograr un sistema alimentario
mas justo, equitativo y sostenible necesita una base desde los principios Bioéticos y un enfoque

de derechos humanos. Compatibilizar los recursos planetarios limitados y la necesidad de cubrir

los requerimientos nutricionales de una poblacién en constante crecimiento, actualmente
constituye un reto. Por otro lado, el avance tecno cientifico que incide en la alimentacion merece
una atencion por parte de los profesionales nutricionistas.

Es indispensable que los Licenciados en Nutricién logren un pensamiento critico reflexivo sobre
temas vinculados a los problemas y retos de la alimentacion: avance tecno cientifico en la
nutricién, derecho a la alimentacion, dilemas éticos en la alimentacion; de esta manera se
contribuye significativamente con el perfil competente a nivel global e intercultural det profesional
que se desea formar, logrando efectivamente el desarrollo de todos los principios éticos
involucrados en el ejercicio profesional.

Para un ejercicio profesional ético, se debe partir de una actuacion ética, moral, teniendo en
cuenta principios, valores, mandatos y normas. La deontologia y conocimientos de los codigos
deontoldgicos, conforman el cuerpo de conocimiento basico a partir de los cuales los estudiantes
podran profundizar en el reconocimiento de las tareas del profesional nutricionista, desde el
analisis critico reflexivo, centrados en la dignidad, necesidad e intereses de los seres humanos.
Desde el trabajo con los contenidos propuesto en la asignatura se recuperan las perspectivas
desarrolladas en las asignaturas de los afios precedentes, a fin de profundizar el analisis y lograr
mayor integracién de esos contenidos.

Considerando la inclusién de la formacién del licenciado en nutricién dentro del articulo 43 de la
Ley de Educacion Superior, es necesario reafirmar el compromiso de formacion de sujetos de
derechos capaces de respetar y hacer respetar los derechos de las personas en diferentes
situaciones bioldgicas y culturales, con una vision integral del ser humano que contemple sus
aspectos biolégicos, psicolégicos y socioeconomicos dentro de un ambiente sostenible.
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Los procesos de ensefianza y aprendizaje se piensan desde el propdsito de permitir la formacion
de sujetos criticos, que adquieran habilidades y destreza para cuestionar las prgcticas cotidianas
y frecuentes que vulneran derechos; para lo cual se utilizan multiples estrategigs metodologicas
participativas basadas en la relacion dialégica que posibilita la construccién d¢l aprendizaje. El
didlogo permite comprender cuales son los sentimientos, las creencias, Igs ideas que en
determinado momento sostienen la posicién del estudiante, y desde ese recongcimiento poner a
prueba la coherencia y légica de su posiura y desde alli encaminarse hacia|el razonamiento
propio de la disciplina. La ensefianza desde el dialogo propone al estudiante el|trabajo activo en
la construccion de las relaciones conceptuales para poder dar respuesta a los fnterrogantes del
docente. Establece una relacion que permite guiar y acompafiar el camino hgcia los procesos

cognitivos complejos.
El programa de la asignatura se desarrolla mediante ejes tematicos, ubicandosg en el cuarto afio

del Plan de Estudios de la Licenciatura.

OBJETIVOS
« Construir el conocimiento en bioética en nutricion desde el enfoque [humanista y de
derechos humanos.

. Relacionar y aplicar un enfoque de Derecho Humano en la Bioética de la nutricién en
diversas situaciones de ejercicio profesional. '

« Conocer los aspectos‘deontolégicos y legales que enmarcan la practica profesional del
Licenciado en Nutricién, mediante el abordaje de situaciones concretas.

« Promover el andlisis y el desarrollo del pensamiento critico mediante |la resolucion de

dilemas éticos, con un enfoque global e intercultural.
. Analizar los instrumentos legales vigentes de ejercicio bioético para profpover la toma de

decisiones informadas y respetuosas.

CONTENIDOS CURRICULARES BASICOS
x_\\ Considerando que la carrera debe entrar en proceso de acreditacién, se ¢stablecen como

N\ /contenidos basicos, lo siguiente:
' \/ Bioética. Enfoque de Derechos. Relacion Nutricionista Paciente/ConTItante/Individuo-

(w\‘)
/ )
1on.

\, Familia/Comunidad. Etica en investigaciéon. Marco legal y regulatorio de la profe

Vi
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CONTENIDOS ANALITICOS

Eje tematico I: Etica en Nutricién

Objetivo: Comprender los principios éticos fundamentales que guian la practica de la Nutricion.
Contenidos: Etica, Moral, Valores. Dilemas éticos en la nutricién (privacidad, confidencialidad, -
"consentimiento informado) Principios Eticos en la toma de decisiones. Aspectos gticos de

nutricién en salud publica.

Eje tematico Il: Deontologia y ejercicio legal en Nutricion

Objetivo:

Desarrollar una conducta profesional ética cumpliendo con la responsabilidad social, codigos
deontoldgicos y leyes de la profesion.

Contenidos:
Ejercicio Profesional: requisitos, ambitos, obligaciones. Habilitacion Profesional: concepto,

requisitos. Legislaciones Provinciales del Ejercicio de la Profesion: aspectos que abordan,
relevancia en la practica profesional. Cédigo de Etica Profesional: aspectos que abarca,
relevancia en la practica profesional. Entidades deontolégicas que regulan el ejercicio
profesional. Conformacion de Colegios profesionales, Legislacion. Autoridad de aplicacién de las
normas legales y éticas. Honorarios minimos ético.

Eje tematico lll: Bioética en Nutricién y Derechos humanos

Objetivo: Promover la aplicacién desde un enfoque de derecho humano a la nutricién para
garantizar la toma de decisiones informadas, respetuosas, que prioricen la salud, bienestar y
dignidad de los individuos y comunidades.

Contenidos: Bioética: Concepto, origen y antecedentes. Principios de la Bioética. Dilemas
bioéticos en la alimentacién: inicio, desarrollo y fin de vida. Comités de Bioética Hospitalarios.
Derechos Humanos: antecedentes, contenido. Derechos humanos. Derechos humanos en la

alimentacion.

Eje tematico IV: Etica en investigacion nutricional y cuidado medioambiental
Objetivo: Reconocer el aporte de la Bioética a la ética en investigacion y cuidado del medio

ambiente en Nutricién.
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Contenido: Sistema de Evaluacién, Registro y Fiscalizacion de las Investigafiones en Salud:
concepto, funciones. Comité de ética en investigacién. Protocolos de investigagion. Declaracién
Universal de Bioética. Bioética y medio ambiente. Manejo de la inteligencia artifii:ial en salud.

METODOLOGIA
El enfoque metodolégico se sustenta en una concepcién constructivista [del proceso de

ensefianza-aprendizaje, donde docentes y estudiantes intervienen en la consjruccién conjunta
del conocimiento a partir de la realidad y la informacion aportada; para ello se rLaIizarén trabajos
practicos sincronicos en aula, como asi también se dispondran de actividafies asincronicas

mediadas por aula virtual.
Para el abordaje de los contenidos planteados se implementaran estrateglas como clases
expositivas, entendidas desde la ensefianza guia, no desde la transmisién de |a informacion; el
docente y el tema que aborda actuan como un organizador previo de los coftenidos, los que
luego de la lectura y la asignacion de tareas, permitiran al estudiante integrar i¢s contenidos. La
estrategia se implementa para proporcionar un andamiaje intelectual que otorpa claridad en la
informacion, mientras funciona como sustento base para la construccién de los|aprendizajes del
curso, favoreciendo la adquisicion, retencién y procesamiento activo de la infornjacion. ‘
Se implementara la Exposicion Discusién como estrategia de refuerzo de la estfategia expositiva
generando, a partir de la indagacion, la participacién de los estudiantes Esta dinamica
contribuye a aumentar la comprensién organizada del tema, al tiempo que pgrmite establecer
relaciones légicas entre los contenidos abordados anteriormente y los nuevos.
Mediante los trabajos en Grupos se presentara la posibilidad de que todog los estudiantes
intervengan para generar negociacién a partir de compartir y confrontar fsus ideas, para
posteriormente articular con su propio cuerpo de conocimientos. La estratefjia mencionada,
permite trabajar objetivos de bajo y alto nivel, mientras se genera una ipstancia para el
aprendizaje capaz de promover un grado mas alto de comprension de los corftenidos. Por otro
lado, contribuye a incrementar la significacion y sentido de las actividades desde el contexto
social involucrado en las actividades que suponen la interaccion entre los sujet
A fin de favorecer el intercambio de ideas e informacion se propondran dpbates, logrando
ediante la estrategia presentar posiciones contrarias y procurando que los esjudiantes puedan
argumentar y defender su postura valiéndose de las informaciones pertinenteT. Para este tipo
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de trabajo los estudiantes deberan realizar lecturas anticipadas. Se promueve de esta manera la
oralidad, la organizacién y la argumentacién coherente.
Cabe mencionar que durante el cursado las estrategias de trabajo se desarrollaran a partir de
lecturas individuales y ejercicios previos. De igual manera, se plantean instancias de tutoria

_ preSenciaIes y asincronicas por aula virtual de acuerdo con la necesidad y demanda qUe surjaen

el cursado. Se realizaran:

Exposiciones dialogadas de marcos tedricos - conceptos, procedimientos. Trabajos
individuales, de autoaprendizaje: estudio individual, bisqueda y analisis de informacion.

Trabajos grupales, de aprendizaje interactivo y colaborativo: debate, analisis y discusion, sintesis
e integracion. Disertaciones de referentes en ética, bioética, ejercicio profesional, locales,
nacionales y/o extranjeros.  Participacion, asistencia a actividades vinculadas a la Bioética
organizadas por Instituciones que trabajan en el area. Actividades sincronicas Clases tedricas-
practicas en aula asignada. Trabajos grupales fuera del aula. Plenarios. Comunicaciones

referidas a la asignatura. Actividades Asincrénicas  Actividades en el aula virtual de la

asignatura. Se promoveran y desarrollaran modalidades que favorezcan la construccion
progresiva de nuevos conocimientos, el desarrollo de actitud critica, de aptitud para el trabajo en
equipo y la busqueda de consenso en las decisiones grupales. Se trabajara de modo de que el
estudiante sea el protagonista de su formacion, problematizando el objeto de estudio, de modo
de ir adquiriendo los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Los ejercicios practicos en el aula se centran en los elementos éticos que emergen durante el
desempefio profesional. Estos contribuyen a fomentar un razonamiento critico y reflexivo del
Licenciado en Nutricion.

Para el abordaje de las instancias se proporciona una guia de trabajo con actividades pre-
aulicas. Tendran caracter individual y grupal. Se desarrollaran lecturas académicas, analisis y

discusion de casos y debates. Por ello se propone:
Teérico Practico N°1: Etica en Nutricién

Teérico Practico N°2: Bioética en Nutricién: principios y dilemas
Tedrico Practico N°3: Derechos humanos en Nutricion
b Tedrico Practico N°4: Deontologia y ejercicio legal en nutricion
6rico Practico N°5: Etica en investigacion en Nutricion
Tedrico Practico N°6: Bioética medio ambiental y Nutricion
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EVALUACION
Se realiza a lo largo de todo el proceso. Las mismas son las siguientes:

2 ¢ BN 2

« Diagnostica: escrita y oral, al comienzo del cuatrimestre, de modo de objener informacion
sobre expectativas, intereses, caracteristicas de los estudiantes, conocinjientos previos.

. Formativa: permanente, a través del seguimiento de la participacion y prpduccion durante
la clase y en las tareas extra dulicas. Reconocimiento de los obstéculosrv progresos en el

aprendizaje. .

« Sumativa: en las instancias de evaluacion previstas, verificando el logrq de los objetivos

de aprendizaje planteados.
« Tipo: Hetero y auto evaluacién, escrita y oral

Instrumentos de evaluacion:

« Rubricas para presentacion oral y escrita de trabajo practico grupal.
« Rubrica para presentacion oral y escrita de informe final.
« Porfolios de produccion

Se establecen como condiciones para la regularidad y promocionalidad lo siguignte:

Para la promocién
« 100% de trabajos practicos aprobados
« 85% actividades asincronicas realizadas
« 100% de parciales aprobados con nota superior a 7 (siete)
« Presentacion y aprobacién de un informe final con igual o superior a 7 (si

W

—

o
p—

Para la regularidad:
« 80% de trabajos practicos aprobados

« 100% de parciales o instancias de recuperacion, aprobados con nota iggal o superior a 6

(seis)
« Presentacién y aprobacion de un informe final con una nota igual a 6 (seib)

Evaluacién Final de:

« Estudiantes regulares; Examen oral de los contenidos del programa desarrollado en Tl aiio lectivo

‘ correspondiente.
““ N, Estudiantes Libres: Examen escrito y oral de los contenidos del programa vigente.
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