Resoluciéon de Consejo Directivo 195/ 2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 218 / 2025 - SAL -UNSa - Tener por aprobado el Programa del
Maédulo: “Nefropatias”

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
16/04/2025

VISTO: La nota de la Directora de la Comisién Académica de la Especializacién
en Nutricion Clinica Cardiometabolica, mediante la cual solicita aprobar el Programa del
Modulo: “Nefropatias” v,

CONSIDERANDO:

Que la Mgs. Sandra Gasparini, directora de la Especializacién, solicita se
apruebe el programa dado que la Carrera de Posgrado mencionada se encuentra en proceso
de acreditacion por CONEAU, siendo necesario contar con el instrumento legal del mismo.

Que la Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio toma
conocimiento del mismo y aconseja su aprobacion.

Que el Consejo Directivo de esta Facultad,

en la Sesion Ordinaria N° 04/25, tomé conocimiento del presente tema, luego de
su analisis, se aprueba el mencionado programa.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 04-25 realiza el 08/04/25)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Tener por aprobado el Programa del Médulo: “Nefropatias” de la Carrera de
Posgrado denominada “Especializacion en Nutricion Clinica Cardiometabolica”, y que como
ANEXO | forma parte de la presente.

ARTICULO 2°. — Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Comisién Académica de la
Especializacion en nutricién Clinica Cardiomentabolica , Secretaria de Posgrado, Investigacion
y Extension al Medio y siga a la Direcciéon de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.

HMC.

Mgs. D. ESTELA OLA CASTRO
Secretaria de Postgrado
Facultad de Clencias de la Salud-UNS3a
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ANEXO |
PROGRAMA
Modulo XI:: NEFROPATIAS

DOCENTES
Dr. Gilabert Tomas

Lic Cristina Milano

Dr. Hugo Maita

CARGA HORARIA
Total: 40 hrs.

FUNDAMENTACION
La enfermedad renal crénica (ERC), presenta anormalidades metabdlicas y nutri
afectan la composicién corporal y el estado funcional y se asocian a malnutficién proteico-

y/o al tratamiento de didlisis , como asi También a las implicaciones nutricional
medicamentosa postrasplante  son indicadores de riesgo futuro, llevé a que
nutricional tenga otra dimension.

Durante el curso de la ERC, y en etapas mas avanzadas, la pérdida de la funcion
de las funciones metabdlicas, junto con la activacion de las vias de dafio endotelig

g de la terapia
lla intervencion

acidosis, las alteraciones de insulina y la anorexia), son propensos a orquestar|gl catabolismo
proteico neto y el estado de desgaste proteico energético (DPE),observado en el 40 al 75% de la
poblacién , dicha diferencia se debe a la diversidad de herramientas diagnosticas util adas.

Detectar todas estas alteraciones, es un verdadero desafio para el equipo de s@lud, dado que

existe evidencia limitada respecto a la validez y confiabilidad de una herramienta gobre otra para
identificar personas con riesgo de DPE y/o de disfuncionalidad, mas ain en etapas dvanzadas de la
patologia renal donde el estado de hidratacién puede verse alterado en término de pocas horas
influyendo en la precisién diagnéstica. |
Los nuevos conocimientos en el abordaje en las distintas etapas ( tto conserﬁfor, didlisis y
trasplante ) incluidas poblaciones con necesidades especiales , como asi también la elevada
prevalencia de hipertension, obesidad y diabetes en la poblacién general y el|envejecimiento
poblacional que incrementd la incidencia y prevalencia de pacientes con ERC lleva a la necesidad
de formar profesionales idéneos en la materia.

PROPOSITOS

-Que el alumno sea capaz de identificar al paciente en situacion de riesgo y de deciTr la mejor
intervencién en vistas de la prevencion y /o de la recuperacion del estado nutricional

- Desarrolle las competencias para tal fin.

CONTENIDOS
- Factores que afectan el estado nutricional en la ERC en las difTﬁntes etapas.
Caracteristicas que presentan (Inflamacion, acidosis, disbiosis , resistencia
rol en el gstado nutricional del paciente con ERC.

sulinica) y su
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valoracion del estado nutricional, diagnostico de DPE ( desgaste proteico energético)
métodos validados y no validados para el diagnostico y seguimiento en la enfermedad renal
cronica

Tratamiento conservador -abordaje nutricional segin estadio de la enfermedad, posibles
alteraciones nutricionales en cada una de las etapas y estrategias de intervencion- Cambio
de paradigma en el abordaje nutricional. Dietas basadas en plantas como nuevo enfoque
nutricional en el abordaje. Dieta PLADO, dieta PLAFON para nefropatia con y sin diabetes
caracteristicas e implementacién , macro y micronutrientes caracteristica particulares. Uso
de cetoanalogos ,

Dialisis ( hdc-dp) influencia de cada tratamiento en el estado nutricional ( perdida de
proteina, aporte de glc,etc) necesidades nutricionales para cada modalidad

Trasplante. Necesidades nutricionales en pos operatorio inmediato y tardio, complicaciones
nutricionales de la terapia inmunosupresora-

Nutricion en la ERC en poblaciones con necesidades especiales (pediatria. Embarazo
anciano )

METODOLOGIA

Para promover la participacién atenta y activa de los alumnos se llevaran a cabo distintas
estrategias de ensefianza: talleres discusion sobre casos clinicos, aprendizaje basado en
problemas, exposiciones dialogadas

EVALUACION

Actividad practica presencial: resolucién de caso clinico integrador en forma conjunta (
espacio de intercambio, debate, preguntas disparadoras entre otros
Actividad online: multiple choice

Sera calificado en forma numérica con escala del 1 (uno) al 10 (diez), considerandose
aprobado al 60% de la evaluacion.
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