Resolucién de Consejo Directivo 194 / 2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 218 / 2025 - SAL -UNSa - Tener por aprobado el Programa del
Madulo: “Diabetes Mellitus tipo 1 y 2 (Dietoterapia)”

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
16/04/2025

VISTO: La nota de la Directora de la Comisiéon Académica de la Especializacion
en Nutricion Clinica Cardiometabolica, mediante la cual solicita aprobar el Programa del
Médulo: “Diabetes Mellitus tipo 1 y 2 (Dietoterapia)”; v,

CONSIDERANDO:

Que la Mgs. Sandra Gasparini, directora de la Especializacién, solicita se
apruebe el programa dado que la Carrera de Posgrado mencionada se encuentra en proceso
de acreditacion por CONEAU, siendo necesario contar con el instrumento legal del mismo.

Que la Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio toma
conocimiento del mismo y aconseja su aprobacion.

Que el Consejo Directivo de esta Facultad,

en la Sesion Ordinaria N° 04/25, tomé conocimiento del presente tema, luego de
su analisis, se aprueba el mencionado programa.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 04-25 realiza el 08/04/25)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Tener por aprobado el Programa del Médulo: “Diabetes Mellitus tipo1y2
(Dietoterapia)”; de la Carrera de Posgrado denominada “Especializacién en Nutricién Clinica
Cardiometabolica”, y que como ANEXO | forma parte de la presente.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Comision Académica de la
Especializacion en nutricién Clinica Cardiomentabolica , Secretaria de Posgrado, Investigacion
y Extension al Medio y siga a la Direccion de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.

HMC.

Mgs. D. ESTELA QLA CASTRO
Secretaria de Posigrado
Facultad de Clenclas de la Salud-UNSa

Decane
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ANEXO |
PROGRAMA

Modulo X:Diabetes Mellitus tipo 1 Y 2 (DIETOTERAPIA)

DOCENTES
Marfa Isabel Rosén. PhD. Dra. de la UBA. Area Nutricién.

CARGA HORARIA
Horas Totales: 30 hs.

FUNDAMENTACION

La Diabetes es una enfermedad crdnica, multifactorial, esto significa que acompana
persona que la padece. Sin embargo, con un seguimiento y tratamiento adecuado se
complicaciones y llevar una vida normal.

Con el tiempo, la diabetes puede dafnar el corazén, los vasos sanguineos, los 0jos,
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nervios. Los adultos con diabetes tienen un riesgo dos o tres veces mayor de sufrir atﬁues cardiacos

y accidentes cerebrovasculares.

PROPOSITOS

Acercar a los profesionales de la salud los conocimientos actualizados en el Trata

Nutricional Personalizado de las personas con Diabetes Mellitus Tipo 1 y Tipo
Metodologia en el estudio y resolucién de casos clinicos que permiten acercar a los pr
realidad del tratamiento individualizado.

Adquirir habilidades para llevar a cabo la Atencién Nutricional Personalizada y la Educ
adecuada que facilite la adherencia al tratamiento.

CONTENIDOS

Bases bioldgicas, clinicas. Nuevos aspectos fisiopatolégicos. Farmacoterapia e
Enfoque terapéutico nutricional. Tratamiento de paciente DBT2 insulino requiriente.
glucémica. Conteo de hidratos de carbono. Auto monitoreo y educacién diabetoldgica. E
Evaluacién Nutricional.

Presentacion de tres caso clinicos

Recomendaciones Nutricionales y Elaboracién del plan de Alimentacién Individual.
Seguimiento de los tres casos clinicos.

Conteo de hidratos de carbono. Considerar Proteinas y grasas. IG y CG. Ejemplifica
clinico. Monitoreo. Interpretacién de informes y su implicancia nutricional.
Interpretacion de registros reales.

Embarazo y DBT. Uso de Microinfusores en embarazo y DBT1. Diabetes Gestacional.
Nifios y Adolescentes con DBT. Casos a analizar

Actividad Fisicay DBT

Complicaciones Crénicas y agudas. Intervencion Nutricional.

Insulinoterapia en DBT2.Analisis de casos clinicos de reciente comienzo y de cas
antigliedad.

Educacion Nutricional . Recursos para la Educacion.
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Adulto mayor y DBT. Andlisis de un caso.
Pautas para el examen final. Presentacién de los casos.
FECHA de EXAMEN FINAL: sdbado 22 de junio sincronico

METODOLOGIA
Las clases presenciales se desarrollardn con la exposicién de los Contenidos tedricos aplicados a la
resolucion de casos clinicos, analizados con la participacion de todos los alumnos.

EVALUACION
1. Dos Evaluaciones parciales con Metodologia multiple choice. Aprobar estas evaluaciones es
requisito para rendir la evaluacion final.

2. Evaluacion final : resolucién de dos casos clinicos. Consta de la presentacion de una tarea en
el aula virtual y respuestas sincrénicas.
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