Resolucion de Consejo Directivo 193 / 2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 218 / 2025 - SAL -UNSa - Tener por aprobado el Programa del
Modulo: “Diabetes Mellitus (Clinica)”

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
16/04/2025

VISTO: La nota de la Directora de la Comisién Académica de la Especializacion
en Nutricion Clinica Cardiometabolica, mediante la cual solicita aprobar el Programa del
Modulo: “Diabetes Mellitus (Clinica)”; vy,

CONSIDERANDO:

Que la Mgs. Sandra Gasparini, directora de la Especializacion, solicita se
apruebe el programa dado que la Carrera de Posgrado mencionada se encuentra en proceso
de acreditacion por CONEAU, siendo necesario contar con el instrumento legal del mismo.

Que la Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio toma
conocimiento del mismo y aconseja su aprobacion.

Que el Consejo Directivo de esta Facultad,

en la Sesion Ordinaria N° 04/25, tomé conocimiento del presente tema, luego de
su analisis, se aprueba el mencionado programa.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 04-25 realiza el 08/04/25)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Tener por aprobado el Programa del Médulo: “Diabetes Mellitus (Clinica)”,
de la Carrera de Posgrado denominada “Especializacion en Nutricién Clinica
Cardiometabolica”, y que como ANEXO | forma parte de la presente.

ARTICULO 2°. — Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Comisién Académica de la
Especializacion en nutricién Clinica Cardiomentabolica , Secretaria de Posgrado, Investigacion
y Extension al Medio y siga a la Direccion de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.

HMC.

Mgs. D. ESTELA OLA CASTRO
Secretarla ds Posigrado
Facultad de Clenclas de a Salud-UNSa

Lic. GARLOS8 ENRIQUE PORTAL
Decane
Faculled do Clancies d ia Ssiod - UNSa
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ANEXO |

PROGRAMA
Modulo IX: Diabetes Mellitus (Clinica)
DOCENTES
Dra. Silvia Saavedra

CARGA HORARIA
Horas totales: 40 hs.

FUNDAMENTACION
La diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por la falt
produccion de insulina pancreatica, lo que genera hiperglucemia. Su forma mas f
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), caracterizada por la produccion insuficiente d

incapacidad del organismo de utilizarla de manera efectiva (insulinorresistencia). E

|
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o insuficiente
pcuente es la
linsulina y la
ldesarrollo de

DM2 se asocia cominmente con obesidad, alimentacién inadecuada, actividad fisi¢a

hipertensién arterial, dislipemia, entre otros [1,2]. Todo esto sumado a su lenta aparic

insuficiente,
6n conduce a

un mayor riesgo cardiovascular, desarrollo de complicaciones micro y macrovasculgres, deterioro

de la calidad de vida y muerte prematura [3]. Segun la IDF, en el 2019 fallecieron e
millones de personas de 20 a 79 afos como consecuencia de la diabetes y sus com
En Argentina, anualmente se registran alrededor de 9.000 muertes vinculadas &a
72,4% de las mismas ocurren entre los 55 y 84 anos [5]. Segun datos de la 4ta Enc|

autorreporte en la poblaciéon adulta aumentd de 9,8% a 12,7% respecto de la edicié

poblacién [6].

ceguera, causando el 2,6% de los casos mundiales, siendo en nuestro med

causa[7,8]. Se estima que el 25% de las personas con diabetes mellitus desarrolla B

Ulcera de pie a lo largo de su vida y su consecuencia mas lamentable, la amputaci
veces mas frecuente en las personas con diabetes mellitus que en la poblacién gen

vez, la nefropatia diabética es la primera causa de enfermedad renal crénica terming
dialisis y trasplante en nuestro pais[11]. Por otro lado, el adecuado control gluce
control de los factores de riesgo cardiovascular (FRCV) que suelen asociarse (hiperie
A nefropatia y

dislipemia, obesidad, tabaquismo y sedentarismo), enlentece la progresion de
retinopatia y disminuye las complicaciones macrovasculares

PROPOSITOS |
Formacién de profesionales nutricionistas especialista en el Area de la Nut
Cardiometabolica en nifios y adultos

Desarrollo Cientifico y afianzamiento de la formacién profesional y académica
Contribuciéon a la prevenciéon de la Diabetes y disminuir la morbimortalidad

la enfermedad e instituir su tratamiento en el ambito ambulatorio, hospitalario y com
CONTENIDOS

‘ﬂ

licaciones [4].

el mundo 4.2

diabetes y el

uesta Nacional
de Factores de Riesgo (ENFR, 2018), la prevalencia de glucemia elevada o

diabetes por

1|anterior. Este
aumento significativo estd en consonancia con el marcado crecimiento del exceso de
los principales factores de riesgo para desarrollar diabetes y que hoy alcanza &l

peso, uno de
61,6% de la

ricion Clinica

agociada a esta
patologia, facilitando al equipo de salud las herramientas necesarias para detectar

ecuadamente
nitario.

Bases bioldgicas, clinicas de la Diabetes 1 y 2. Nuevos aspectos fisiopatolégicos. Far
Insulinoterapia. Nuevas tecnologias para el control glucémico. Enfoque terapéu
indice y carga glucémica. Manejo nutricional de complicaciones agudas y crénica
cetoacidosis. Automonitoreo y educacién diabetolégica. Ejercicio fisico.

METODOLOGIA
Presencial , clase en auditérium y Talleres interactivos. Aula virtual

p

acoterapia e

co nutricional.

hipoglucemia,
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EVALUACION
Multiple choice. Serad calificado en forma numérica con escala del 1 (uno) al 10 (diez),
considerandose aprobado al 60% de la evaluacion.
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