Resolucion de Consejo Directivo 189 / 2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 218 / 2025 - SAL -UNSa - Tener por aprobado el Programa del
Madulo: “Trastornos alimentarios no especificos”

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
16/04/2025

VISTO: La nota de la Directora de la Comision Académica de la Especializacion
en Nutricion Clinica Cardiometabolica, mediante la cual solicita aprobar el Programa del
Médulo: “Trastornos alimentarios no especificos”; y,

CONSIDERANDO:

Que la Mgs. Sandra Gasparini, directora de la Especializacion, solicita se
apruebe el programa dado que la Carrera de Posgrado mencionada se encuentra en proceso
de acreditacion por CONEAU, siendo necesario contar con el instrumento legal del mismo.

Que la Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio toma
conocimiento del mismo y aconseja su aprobacion.

Que el Consejo Directivo de esta Facultad,

en la Sesion Ordinaria N° 04/25, tom6 conocimiento del presente tema, luego de
su analisis, se aprueba el mencionado programa.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesidn Ordinaria N° 04-25 realiza el 08/04/25)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Tener por aprobado el Programa del Mdédulo: “Trastornos alimentarios no
especificos”, de la Carrera de Posgrado denominada “Especializacién en Nutricién Clinica
Cardiometabolica”, y que como ANEXO | forma parte de la presente.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Comision Académica de la
Especializacion en nutricién Clinica Cardiomentabolica , Secretaria de Posgrado, Investigacion
y Extension al Medio y siga a la Direccion de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.

HMC.

Mgs. D. ESTELA OLA CASTRO
de

Sacretarla de Postgrado Decane
Facultad de Clenclas de la Salud-UNSa
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ANEXO |
PROGRAMA
Modulo V: Trastornos alimentarios no especificos (TANE)

DOCENTES
Mg. Maria Silvia Forsyth (Lic. en Nutricion)

CARGA HORARIA: w
Horas Totales: 30 hs.

(ﬂftomos de la

s. Valoracion

El médulo se dictara en un encuentro, abordando los siguientes ejes: Tr
conducta alimentaria relacionados a la obesidad: trastornos alimentarios no especifi
Nutricional.

FUNDAMENTACION
Los trastornos de la conducta alimentaria afectan a millones de personas en el mundo. Existe un
amplio consenso que en el desarrollo de los mismos estan implicados factofes bioldgicos,
psicolégicos y socioculturales. Pueden afectar a personas de cualquier edad y sexo. Se
caracterizan por una conducta alterada frente a la ingesta alimentaria o la aparicié \de conductas
para controlar el peso corporal.

Resulta de fundamental importancia para los profesionales de la salud y en
relacionados con ciencias de la Nutricién, conocer y aplicar estrategias para el acgl
contencion y adherencia al tratamiento nutricional de los pacientes con esta problemati

ica.
PROPOSITOS
- Profundizar en el manejo de herramientas basicas para detectar grupos y/ﬁ‘ personas de
riesgo. :
- Adquirir destrezas en el diagndstico nutricional de los diferentes trastornos dlimentarios no
especificos.

Lograr habilidades en el manejo de valoracion nutricional que permitan el diagnostico y
posterior seguimiento de pacientes con estas patologias. {
. Alcanzar conocimientos especificos adecuados para lograr un enfoque terapéutico integral.

CONTENIDOS MiNIMOS
e Trastornos de la conducta alimentaria relacionados a la obesidad infantojuverﬁil y del adulto.

e Trastornos por atracon y trastornos alimentarios no especificos (TANE). Valoracion
nutricional especifica. ‘

e Examen fisico e interpretacion de los resultados de laboratorio e imégénes. Enfoque
terapéutico nutricional.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

Fisiologia y fisiopatologia. Laboratorio. Incidencia sobre el estado nutricional.
Implicancia de los factores biolégicos, psicolégicos y socioculturales en el defarrollo de los
trastornos de la conducta alimentaria y posibles complicaciones. Apoyo y contencién|familiar.
Medicacion y suplementos. Efectos benéficos y adversos.
Importancia de la valoracion nutricional integral. Terapias nutricionales mas recomerjdadas.

METODOLOGIA
Exposicién del docente con posterior discusién en plenario. Resolucién de casos clinicos reales en

0/4 syt
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instancias grupales e individuales.

Material disponible en el aula virtual:

Video Clases grabadas.

Material de estudio y trabajos practicos (PDF, PPT)

Mensajeria (Avisos, foros, intercambio de mensajes privados docente, alumnos)

EVALUACION

Se evaluara a los estudiantes en relacion a sus intervenciones en clase y en la resoluciéon de
situaciones problematicas de pacientes con estas patologias. Cuestionario de opciéon miltiple en
aula virtual. Sera calificado en forma numérica con escala del 1 (uno) al 10 (diez), considerandose
aprobado al 60% de la evaluacioén.
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