Resolucion de Consejo Directivo 188 / 2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 218 / 2025 - SAL -UNSa - Tener por aprobado el Programa del
Maodulo: “Sobrepeso, Obesidad y Obesidad Morbida”

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
16/04/2025

VISTO: La nota de la Directora de la Comision Académica de la Especializacion
en Nutricion Clinica Cardiometabolica, mediante la cual solicita aprobar el Programa del
Mdédulo: “Sobrepeso, Obesidad y Obesidad Morbida”; vy,

CONSIDERANDO:

Que la Mgs. Sandra Gasparini, directora de la Especializacion, solicita se
apruebe el programa dado que la Carrera de Posgrado mencionada se encuentra en proceso
de acreditacion por CONEAU, siendo necesario contar con el instrumento legal del mismo.

Que la Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio toma
conocimiento del mismo y aconseja su aprobacion.

Que el Consejo Directivo de esta Facultad, en la Sesion Ordinaria N° 04/25,
tomé conocimiento del presente tema, luego de su andlisis, se aprueba el mencionado
programa.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 04-25 realiza el 08/04/25)
RESUELVE
ARTICULO 1°. - Tener por aprobado el Programa del Médulo: “Sobrepeso, Obesidad y
Obesidad Moérbida”, de la Carrera de Posgrado denominada “Especializacion en Nutricion

Clinica Cardiometabolica”, y que como ANEXO | forma parte de la presente.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Comisién Académica de la
Especializacién en nutricién Clinica Cardiomentabolica , Secretaria de Posgrado, Investigacion
y Extension al Medio y siga a la Direccion de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.
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Mgs. D. ESTELA OLA CASTRO
Secretaria da Postgrado
Facuitad de Clencias de la Salud-UNSa
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ANEXO |
PROGRAMA
Madulo IV: Sobrepeso, Obesidad y Obesidad Mérbida

DOCENTES
Dra. Ana Maria Cappelletti
Dr. Mariano Garcia

CARGA HORARIA:
Horas totales: 50 Hs.

FUNDAMENTACION
El sobrepeso y la obesidad son problemas de salud publica que afectan a millones ¢

en todo el mundo. La actualizacién se considera una herramienta clave en la
tratamiento de estas patologias proporcionando a los especializandos con
habilidades para abordar la tematica de manera efectiva. Estas patologias aume

e personas
evencién y

cimientos y
an el riesgo

de desarrollar enfermedades crénicas como diabetes, hipertension, enfermedades
cardiovasculares y algunos tipos de cancer entre otras.
La importancia de la alimentacion en el tratamiento, como asi también la drientacion a
desarrollar habilidades para una vida activa, constituyen las estrategias basicas para lograr la
modificacién de estilos de vida. |

|
PROPOSITOS (L
Lograr habilidades en el manejo de valoracién nutricional que permitan el gnéstico y
posterior seguimiento de pacientes con estas patologias.

Alcanzar conocimientos especificos adecuados para lograr un enfoque terapéutico
Adaptar la terapia nutricional a la complejidad de las entidades clinicas pre
paciente y situaciones quirdrgicas especificas.

A

CONTENIDOS MINIMOS

Sobrepeso y obesidad infantojuvenil y del adulto. Bases biolégicas, clinicas y psic
obesidad. Valoracion nutricional y riesgo cardiometabdlico. Microbiota intestinal
Tratamientos dietoterapicos actuales. Planes alimentarios y la evidencig
Suplementos dietarios. Avances en farmacoterapia. Obesidad moérbida. Valoracié
Cirugfa para el tratamiento de la obesidad. Dietoterapia en cirugia bariatric
vigente: Programa Médico Obligatorio, Ley de Obesidad.

CONTENIDOS

Primer encuentro
Cuestionario sobre conocimientos previos (Pool Questions?).Estigma de la obesid
taller) Obesidad como enfermedad multicausal. Mas alla de comer mucho y

Conducta alimentaria. Peso regulado. Set point del peso corporal. El c’Jrgi

obesidad.
cientifica.
nutricional.

Legislacion

Modalidad

verse poco.

o adiposo.

Adiposopatia. Diagndstico de sobrepeso y obesidad en infancia y adultez. Obesidad como

enfermedad metainflamatoria. Comorbilidades clinicas, psiquicas y funcionales. A

Mv/

rdaje de las
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personas que viven con sobrepeso y obesidad. Pilares del tratamiento. Obesidades de la mujer.
Sedentarismo y ejercicioterapia. Farmacoterapia de la obesidad. Caso clinico.

Segundo encuentro

Valoracion nutricional. Planes dietoterapicos. ¢ Las dietas funcionan? Dietas de moda. Patrones
alimentarios saludables. Cirugia bariatrica (CB): Seleccion del paciente candidato a CB.
Tecnicas quirdrgicas actuales. Indicaciones y contraindicaciones de cada técnica. Resultados y
beneficios del tratamiento que incluye a la cirugia bariatrica metabdlica. Importancia del equipo
interdisciplinario. Preparacién y seguimiento clinico, nutricional y psicoldgico. Reganancia de
peso. Causas Yy tratamiento. ;Quiénes pueden beneficiarse con un balén intragastrico? Balon
gastrico ingerible Caso clinico.

METODOLOGIA

En las clases tedricas se proporcionardn conocimientos y actualizaciones sobre sobrepeso y
obesidad. Las clases practicas permitiran a los estudiantes incorporar y aplicar técnicas
especificas para alcanzar un diagnéstico preciso.

Se buscara promover la participacién en equipos interdisciplinarios de prevencién considerando
las necesidades de los diferentes escenarios y realidades regionales.

EVALUACION

Se realizara la evaluacion de los conocimientos a través de la aplicacién de casos clinicos con
situaciones reales donde los estudiantes deberdn analizar los diferentes aspectos
dietoterapicos del tratamiento, considerando los factores sociales, econdémicos, culturales, etc.
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