Resolucion de Consejo Directivo 186 / 2025 - SAL -UNSa
Expte. N° 218 / 2025 - SAL -UNSa - Tener por aprobado el Programa del
Médulo: “Estrategias de Comunicacion en Nutricion Clinica”

De: Salud - Dpto. Posgrado

VISTO: La nota de la Directora de la Comision Académica de la Especializacion
en Nutricion Clinica Cardiometabolica, mediante la cual solicita aprobar el Programa del
Mdédulo: “Estrategias de Comunicacién en Nutricion Clinica”; y,

CONSIDERANDO:

Que la Mgs. Sandra Gasparini, directora de la Especializacién, solicita se
apruebe el programa dado que la Carrera de Posgrado mencionada se encuentra en proceso
de acreditacion por CONEAU, siendo necesario contar con el instrumento legal del mismo.

Que la Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio toma
conocimiento del mismo y aconseja su aprobacion.

Que el Consejo Directivo de esta Facultad, en la Sesién Ordinaria N° 04/25,
tomé conocimiento del presente tema, luego de su andlisis, se aprueba el mencionado
programa.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 04-25 realiza el 08/04/25)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Tener por aprobado el Programa del Médulo: “Estrategias de
Comunicacion en Nutricion Clinica”, de la Carrera de Posgrado denominada
“Especializacion en Nutricién Clinica Cardiometabolica”, y que como ANEXO | forma parte de
la presente.

ARTICULO 2°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Comision Académica de la
Especializacion en nutricién Clinica Cardiomentabolica , Secretaria de Posgrado, Investigacién
y Extension al Medio y siga a la Direccién de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.

HMC.

Mgs. D. ESTELA OLA CASTRO
Secretaria de
Facultad de Clencias de la Salud- UN3a

Decang
F&:Hdeﬁmsbuﬁhwnd-!m

16/04/2025
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ANEXO |

PROGRAMA
Modulo lI: “Estrategias de comunicacion en nutricion clinica”
DOCENTES

Dra. Maria Elena Torresani
Mg. Raquel Rodriguez

CARGA HORARIA
Horas Totales 40 hs.

FUNDAMENTACION

- SAL -UNSa

La comunicacién en el ambito de la salud resulta un campo de actuacién profesiong
interdisciplinario donde el nutricionista debe interactuar en diferentes niveles de int
“El profesional de la nutricion comunica informacion sobre nutricion, alimentacip
diversos publicos para satisfacer una variedad de necesidades” (Camacho Lopez,

alcance de los medios de comunicacion masiva, las redes sociales, asi comq
ejecucion y la evaluacion de campanas de comunicacién en salud.

En cuanto al aspecto de intervencion clinica, la comunicacion en salud atiende |
habilidades que “sirven de base para poder entrevistar a los pacientes, clientes, g
poblaciones y con la obtencién de esta informacion poder establecer diagnésticos eli
nutricias que permitan mantener o mejorar sus conductas alimentarias y de sa
Lopez, 2020). ‘
Cada vez mas se enfatiza la importancia de una buena comunicacién empatica pata
adherencia al tratamiento en los pacientes con enfermedades cronicas, donde ¢
cambio de habitos dentro de su estilo de vida (Mariani, 2023).

El trabajo interdisciplinario con profesionales de la psicologia nos aporta conceptos
mejorar la habilidad de escuchar, la otra instancia importante de la comunicacion h
Y en este sentido es fundamental destacar la importancia de ejercer una atencion
centrada en el paciente y alejada de recetas universales (Haward, 2022).

Resulta clave entonces como profesionales adquirir las habilidades blandas para se
decir, expresar pensamientos y sentimientos de forma honesta, directa y adecua
respetando los pensamientos y creencias de las otras personas. ‘
Ante la importancia de este campo de formacién, el médulo busca profundizar las
habilidades de los participantes, asi como analizar estrategias comunicativas cof
trabajo del profesional nutricionista.
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Favorecer espacios de reflexién acerca de la comunicacién en salud y las herramigntas actuales

que puede utilizar el nutricionista durante el ejercicio profesional.
Profundizar en el conocimiento y las competencias acerca del vinculo terapéutico en
de cambio.
Facilitar el desarrollo de habilidades blandas, herramientas y técnicas motivag
conducir entrevistas clinicas y tratamientos en forma eficaz.

Desarrollar habilidades y estrategias comunicativas en salud para el trabajo
interpersonal, grupal y comunitario.
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Contenidos Primer Encuentro. Mg. Raquel Rodriguez
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La comunicacion en salud desde el didlogo y la participacion comunitaria. El nutricionista como
comunicador en salud.

El proyecto de comunicacion en salud: sentido y organizacién de una propuesta de comunicacién
en salud en territorio. Dimensiones de la planificacion en comunicaciéon en salud: institucional,
personal, comunitaria.

Estrategias comunitarias de comunicacion en salud. Propuestas de trabajo en territorio.
Elaboracién de recursos y materiales de comunicacion en salud.

Segundo Encuentro. Dra. Maria Elena Torresani

Entrevista clinica nutricional: diferentes tipos de entrevista, componentes de la consulta nutricional.
Adherencia al tratamiento de las enfermedades cronicas.

Estrategias para mejorar la adherencia al tratamiento: comunicacién, motivacién, negociacién y
liderazgo. La empatia como estilo y como técnica, definiciones; la escucha reflexiva. Importancia
de la empatia en la eficacia de los tratamientos. La empatia como competencia comunicacional.
Consejeria nutricional. Educacién en etiquetado de alimentos, etiquetado frontal.

METODOLOGIA

El modulo se desarrollaré en dos encuentros presenciales con actividades teérico practicas, segin
la siguiente organizacion:

- El primer encuentro trabajara una metodologia de taller que facilite la participacién para la
construccion de saberes en forma colaborativa. También se facilitara la apropiacion de conceptos
claves de la comunicacion en salud desde los diversos entornos de experiencia profesional,
basado en que, al decir de Coll (1991), “«cuando el alumno se enfrenta a un nuevo contenido a
aprender, lo hace siempre armado con una serie de conceptos, concepciones, representaciones y
conocimientos, adquiridos en el transcurso de sus experiencias previas, que utiliza como
instrumentos de lectura e interpretacion y que determinan en buena parte qué informacién
seleccionard, coémo la organizard y qué tipos de relaciones establecera entre ellas».

Interesa aqui que las bases de referencia experiencial provoquen desafios a la comprensién de los
temas tratados y resignifiquen la importancia de la tematica de la comunicacién en el campo de la
salud.

- En el segundo encuentro del mddulo, en el contenido teérico, se incluira todo el material
necesario acerca de la tematica tratante.

Se manejan cuadernillos practicos donde se presentaran diferentes actividades de ejercitacion y
un caso clinico real para poder analizar la adherencia del paciente y las estrategias para
mejorarlas.

Se aportara material de lectura adicional que tendra como finalidad complementar el material
anterior, para los que deseen ampliar el tema.

EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo en forma escrita con resolucién de prueba de opcién multiple y
ademas aplicard para la evaluacién final la implementacién de un caso clinico integrador de
simulacién escrita desarrollado en el aula digital. Ser4 calificado en forma numérica con escala del
1 (uno) al 10 (diez), considerandose aprobado al 60% de la evaluacién.
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