Resolucién de Consejo Directivo 143 / 2025 - SAL -UNSa

Expte. N° 100 / 2025 - SAL -UNSa - Aprobar el Curso de Actualizacion titulado
MICROBIOTA Y NUTRICION: NUEVAS PERSPECTIVAS PARA MEJORAR LA
SALUD CARDIOMETABOLICA

De: Salud - Dpto. Posgrado Salta,

13/03/2025

VISTO: La propuesta de Curso de Actualizacion Modalidad hibrida titulado
MICROBIOTA Y NUTRICION: NUEVAS PERSPECTIVAS PARA MEJORAR LA SALUD
CARDIOMETABOLICA, elevada por la Mgs. Estela OLA CASTRO; vy,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivos: Adquirir conocimientos actualizados y con alta evidencia
cientifica sobre la microbiota intestinal y los alimentos que propician el desarrollo saludable de
la misma con fines preventivos para lograr la salud cardiometabdlica y Reconocer nuevos
desafios relacionados con la asociacién y/o modulaciéon de la microbiota en la prevencion de
obesidad y de enfermedades cardiometabdlicas.

Que la actividad estd destinada a: Graduados de las carreras de Nutricion,
Enfermeria, Medicina y/o afines a las ciencias de la salud de la provincia de Salta o del interior,
como asi también de provincias vecinas (Jujuy, Tucuman, Catamarca, entre otras); Alumnos
avanzados de las carreras de Nutricién, Enfermeria, Medicina y/o afines a las ciencias de la

salud(a partir del 4° afio en adelante)

Que cuenta con informe de la Direccion de Posgrado y la Direccién General
Administrativa Econémica.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina en despacho N° 25-25
aconseja aprobar la mencionada actividad.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 02-25 realizada el 11/03/25)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Aprobar el Curso de Actualizacién titulado MICROBIOTA Y NUTRICION:
NUEVAS PERSPECTIVAS PARA MEJORAR LA SALUD CARDIOMETABOLICA, que se
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ANEXO

MODALIDAD , ,
CURSO DE ACTUALIZACION MODALIDAD HiBRIDA (presencial/hibrido)

TiTULO

“MICROBIOTA Y NUTRICION: NUEVAS PERSPECTIVAS PARA MEJORAR LA
SALUD CARDIOMETABOLICA”

EQUIPO DE TRABAJO
Organizadores
Miembros de la Comision Académica de la Especializacién en Nutricién Cardiometabdlica

de la Facultad de Ciencias de la Salud-Universidad Nacional de Salta-

Nombre Completo DNI N° de teléfono E-mail
Sandra Gasparini 16.735.184 | (0387) 6839242 srgasparinil6@gmail.com
Lelia Gonzalez 18.466.847 | (0387) 5084236 lelia_gonzalez@yahoo.com.ar
Maria Silvia Forsyth 16.883.891 | (0387) 5954234 mforsyth2013@outlook.com
Miryam H. Fadel 13.701.145 | (0387) 5741844 miryamfadel@gmail.com
Raquel Rodriguez 17.972.883 | (0387) 4041831 anirague@gmail.com

Coordinacion

Nombre Completo DNI N° de teléfono E-mail
andicravero@hotmail.com

Andrea P. Cravero B. | 23.080.597 | (0387) 5912000

andreapaulacravero@gmail.com

Colaboradores

Nombre Completo DNI N° de teléfono E-mail
Romina Ojeda 37.087.946 | (0387) 5731420 romiojeda2707@gmail.com
Ana Fabian 41.340.488 | (0387) 6159671 ana.catalina.fabian@gmail.com

Docentes a cargo del dictado

Nombre Completo DNI N° de teléfono E-mail

(0342) 4607771 gvinde@fiq.unl.edu.ar

Celso Gabriel Vinderola| 23.676.545 _ _
(0342) 6311943 gvinde@hotmail.com

Maria Laura Oliva 28.540.461 | (011) 57252569 [marialaura@nutricionpersonalizada.com.ar

Carolina Eva Rodriguez | 26.853.678 | (0387) 5830802 | daria_ecr@hotmail.com

FECHA
Viernes 21 y sédbado 22 de marzo 2025
LUGAR

e Aula virtual de Posgrado de la Facultad de Ciencias Exactas, con una capacidad
para 140 personas (en forma presencial) sin cupo para modalidad virtual.

DESTINATARIOS
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9 a 13 Hs : Microbiota en obesidad: de la
asociacion ala modulacion

9 a 10 Hs: Nutrientes,microbiota y epigenética

10 a 11 Hs: Microbioma obesogénico: obesidad

Sabado 22 de inducida por la microbiota.
marzo Esp. Maria Laura
Modalidad virtual Oliva 11 y 30 Hs: Break
100%

11.30 a 12 Hs: Cambios en las vias metabdlicas
e inflamacién de bajo grado: causas VY
consecuencias

12 a 13 Hs: Prevencion de enfermedades
cardiometabdlicas

FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

El presente curso se enmarca dentro de las Actividades Académicas del Reglamento
Interno de Actividades de Extensién al Medio seglin consta en la Res. C-D N° 345/18
(Anexo | Expediente N° 12.730/17).

El intestino humano posee mas de 100 billones de microorganismos los que son
globalmente referidos como "microbiota intestinal". En los Ultimos afos, la investigacion
biomédica al respecto, ha avanzado a pasos agigantados y con la aplicacién de la
secuenciacién genética se estudié la diversidad del ecosistema intestinal logrando conocer
su composicién, estructura y funciones tales como mantener la integridad de las mucosas,
proteger al organismo de patégenos, metabolizar nutrientes, entre otras.

Dia a dia surgen nuevas evidencias sobre la relacién de la microbiota con el sistema inmune
y con la fisiopatologia de enfermedades intestinales, alérgicas, inflamatorias y metabdlicas
como obesidad, diabetes, esteatosis hepatica, entre otras.

Asi mismo, es conocida la estrecha relacién entre la nutricién y la microbiota, pues esta
(ltima alcanza su homeostasis alrededor de los tres afos de vida y de alli la importancia de
una adecuada alimentacién del binomio madre-hijo durante los primeros 1000 dias de vida.
Cuando se producen desequilibrios o rupturas de la barrera intestinal aparece lo que se
conoce como sobrecrecimiento bacteriano o SIBO, el cual suele ser la puerta de entrada
para el desarrollo de las patologias mencionadas anteriormente.

Existen factores capaces de modular la microbiota como el tipo de parto, presencia/ausencia
de lactancia materna, uso de antibiéticos, higiene y la dieta. Entre los alimentos con efecto

V’W? 3




ANEXO — Expte. N° 100/ 2025 - SAL -UNSa

PLANILLA DE PRESUPUESTO

INGRESOS
Concepto Descripcion Importe
Arancel Graduados | Minimo de 50 docentes 40.000 2.000.000
Arancel Estudiantes Minimo de 20 estudiantes 15.000 300.000
Total 2.300.000
Ingreso neto pos retencion 10% | 2.070.000
EGRESOS
Concepto Descripcién Importe
Se abonara por hora de | $ 35.000 por hora
Honorarios de los | disertacién cubriendo un
disertantes total de 12 horas (3 $ 420.000 por las 12 hs
disertantes)
Honorarios Coordinacion Se abonara monto fijo $150.000

IDA: Santa Fe - Buenos

Passje aéreo (ida Aires -Salta (20 de marzo)

vueita) VUELTA: Salta - Buenos $ 480.000
Aires- Santa Fe (24 de
marzo)
2 noches de hotel (jueves 20
Alojamiento y comida | ¥ V'S &l glo ToapER) $ 200.000
cena y 1 almuerzo
individual

2 break (uno por la mafiana | $ 4-000 por persona

Break y otro por latarde del dia | ¢560.000 para 140
viernes 21 de marzo) personas

Total $1.810.000

* En caso de existir excedente el mismo se destinara a equipamiento, insumos o gastos
propios de la Especializacién en Nutricién Cardiometabdlica.

CERTIFICACION
Se certificara al equipo de trabajo constituido por los miembros de la Comisién

organizadora, coordinador, docentes, colaboradores y destinatarios que figuren en la
resolucién de aprobacién del proyecto, con el compromiso de avisar cualquier cambio que
pueda presentarse u observarse en el informe final.

En el caso de los destinatarios del curso se certificara su asistencia al mismo.

Mgs. D. ESTELA OLACASTRO
Sacretaria de Postgrado
Facultad de Clencias de la Salud-UNSa
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ANEXO Il
PRESUPUESTO CURSO "MICROBIOTA Y NUTRICION: NUEVAS PERSPECTIVAS PARA MEJORAR
EGRESOS PREVISTOS
DESCRIPCION UNITARIO SUBTOTAL
Honorarios Disertantes |Se abonara por hora, cubriendo un total de 12
hs entre 3 disertantes $ 35.000,00 $ 420.000,00
Honorarios Monto fijo $ - $ 150.000,00
Coordinacion
Pasaje Aereo (iday Tramo: -Santa Fe -Bs As - Salta
vuelta) - Salta-Bs As- Santa Fe $ - $ 400.000,0
Alojamiento y Comida |2 noches de hotel )
1 cenay 1 almuerzo $ $ 200.000,00
1 por la mafiana y 1 por la tarde
Break para 140 personas $ 4.000,00 $ 560.000,00
TOTAL DE EGRESOS PREVISTOS $ 1.810.000,00
INGRESOS PREVISTOS
DESCRIPCION UNITARIO SUBTOTA.L
Arancel Graduados Minimo 50 docentes/ profesionales de la salud |$ 40.000,00 $ 2.000.000,00
Arancel Estudiantes Minimo 20 estudiantes $ 15.000,00 $ 300.000,00
- TOTAL DE INGRESOS PREVISTOS $ 2.300.000,00
RETENCION FACULT,”D 10% $ 230.000,00
TOTAL DE INGRESOS NETOS $ 2.070.000,00
TOTAL DE INGRESOS NETOS PREVISTOS - TOTAL DE $ 260.000,00
SUPERAVIT ESPERADO $ 260.000,00

El superavit esperado del presente curso se destinara a equipamiento, insumos y/o gastos propios de la
Especializacion en Nutricion
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Mgs. D. ESTELAOLA CASTRO
fia de Postgrado
Facultad do Clencias deoggSalud- UNSa
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