Resolucién de Consejo Directivo 858 / 2024 - SAL -UNSa

Expte. N° 834 / 2024 - SAL -UNSa - Tener por aprobada la Actividad de
Extensién CAPACITACION CONTINUA DE REANIMACION PULMONAR
PEDIATRICA

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
19/12/2024

VISTO: La propuesta de Actividad de Extension CAPACITACION CONTINUA
DE REANIMACION PULMONAR PEDIATRICA elevado por la Lic. Nélida Condori; y,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo; Concientizar al recurso humano de la Direccion de
Deportes de la Universidad, sobre la importancia de la técnica de RCP oportuna y efectiva en
la comunidad educativa docente y Nodocente.

Que la actividad esta destinada al personal de la Direccion de Deportes de la
Universidad.

Que cuenta con informe de la Secretaria de Posgrado, Investigacion vy
Extensién al Medio.

Que el Consejo Directivo en Sesion Extraordinaria N° 02-24, tomo
conocimiento del presente tema. Luego de su andlisis, se aprobé por unanimidad.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Extraordinaria N° 02-24 realizada el 16/12/24)
RESUELVE

ARTICULO 1°: Tener por aprobada la Actividad de Extension CAPACITACION CONTINUA DE
REANIMACION PULMONAR PEDIATRICA, que se llevara a cabo el 19 de diciembre del 2024

ARTICULO 2°: Estipular que la actividad se desarrollara de acuerdo a las estipulaciones
establecidas en el ANEXO de la presente.

ARTICULO 3°: Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Lic. Nélida Condori,
Secretaria de Postgrado Investigacién y Extension al Medio y siga a la Direccion de Posgrado
y Carrera Docente a sus efectos.

HMC.

VERaXa,

i5i3UNI

1oet JLs

Lic. GARLO8 ENFRIGLE PORTAL
Decano :
Facultad de Clencics #e 'a Salud - /MSs

(oot
Mgs. D. ESTELAOLA CAST_RO

Secretaria de Posigrado
Facultad de Clencias de la Salud-UNSa

111




ANEXO

ACTIVIDAD DEEXTENSION:"CAPACITACION CONTINUAEN REANIMACION
CARDIOPULMONAR PEDIATRICA"

Fundamentacion

Si bien las estadisticas vitales de la Argentina no reportan como causa de defuncién a la muerte
stbita, pero en base a la informacién internacional ( incidencia anual de paro
cardiaco extrahospitalario oscila entre 20 y 140 casos por 100.000 habitantes) y segin
reportes nacionales, se estima localmente unos 40.000 casos anuales. En base a estas
consideraciones, se espera aproximadamente 1 caso de muerte subita cada 1000 habitantes.

(ltey 27.159)
La mayoria de las personas que sufren un PCR fuera del hospital mueren antes de llegar
al mismo. La sobrevidaal paro extrahospitalario es de proximadamente un 11% en

adultos, 17% en adolescentes, 13% en nifios y 5% en lactantes.La intervencién inmediata en
términos de RCP escritica para aumentar las posibilidades de supervivencia. ( SAP, 2023)

En un paro Cardiorrespiratorio hay varios factores que inciden para lograr una buena
supervivencia. La asociacion Argentina de cardiologia ha descripto estos factores como
una cadena formada por 6 eslabones, compuesta por el reconocimiento del paro cardiaco, el
llamado a la ambulancia, la realizacion de RCP, el uso del desfibrilador externo automatico
(DEA), la atencién en la ambulancia y el tratamiento médico definitivo. De esos eslabones,
los cuatro primeros tienen un rol fundamental en lograr que la persona que sufre un paro
cardiaco tenga las mejores posibilidades de llegarcon vida al hospital. '

OBJETIVO GENERAL.:

"Concientizaral recurso humano de la Direccién de Deporte de la Universidad, sobre
la importancia de latécnica de RCP oportuna y efectiva enla comunidad educativa docente y
no docente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Que los participantes logren:
— Identificar los contenidos basicos teéricos de la resucitacién cardiopuimonar a fin de
concienitzar la importancia de la intervencién.
-~ Lograr que los destinatarios adquieran habilidades y destrezas para brindar una
primera respuesta de atencién de reanimacién Cardiorrespiratorio hasta la llegadade

los equipos especializados.

METODOLOGIA
La metodologia se realizara en forma bimodal:
» Presencialidad sincrénica: Conferencia.
» Presencialidad fisica: Taller: demostracién, y mostracién practica con la participacién
activa de los participantes.

Destinatarios: Docentes, personal no docente.
Cupo: 20 personas ( docentes, personal de apoyo universitario)

Tiempo: 4 horas reloj. Fecha: 12 de Diciembre

Sede Central - Salta: 11/12/24 conferencia por Zoom
12/12/24, Taller

Recursos

- Data display.

- Notebook.
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- Colchonetas.

- Simuladores de reanimacién cardiopulmonar.
-TV

Material para los destinatarios

- Guias de RCP de la AHA

Inscripcién
Se realizara en la Direccién de Sanidad, profesor Daniel Barrios.

Requisitos para los participantes:

- Participar del encuentro sincrénico.
- Concurrir al curso con ropa comoda (en lo posible deportiva).

Evaluacion

Para la acreditacion del curso los participantes deberan cumplir las siguientes instancias de
evaluacién:

Procesual: A lo largo del desarrollo del taller, mediante observacion y

valoracién de la participacion de los asistentes en las diferentes situaciones propuestas.

Final: Devolucién de RCP mediante simulador evaluador.

Contenidos:

« Aspectos generales de los primeros auxilios en relacién con un paro cardiorrespiratorio.
- Seguridad de la escena

- Bioseguridad

- Evaluacion primaria y secundaria de las personas.

- Manejo de la via aérea.

+ Resucitacién Cardiopulmonar basica instrumental
- Reconocimiento de signos vitales.

- CABO (reconocimiento de la Via area permeable.
- Maniobras de resucitacion.

- Alarma institucional de PCR

Equipo Docente:

Directores del curso:Lic. Victor Hugo Saavedra
Lic. Nélida Condori

Docentes:
— Lic. Isabel Tapia Aleman DNI14.708.537.
— Lic. Malvina lvana Flores DNI 28.748.480
— Lic. Lourdes Aban DNI 30.878.728
— E.U Zarate Florencia Micaela DNI 40.148.010
— E .U Montoya Augusto DNI 38.651.323
-~ E.U Vargas Jannette DNI 38.210.652

Técnicos
Tec. Facundo José Martinez 40.154.990 Tec. Sergio Tapia 24.182 .874

Cronograma del curso
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Horario Temas l Contenidos Docentes
11/12/24 - . . ,
08 a 08:15 hs Presentacién del curso Lic. Nélida Condori

Primera instancia:

de 08:15

-10:00 hs

Presencial
sincrénica Zoom

Aspectos general es de
los primeros auxilios en
relacién con un paro
cardiorespiratorio

- Seguridad de la
escena

- Bioseguridad

- Evaluacién primaria
y secundaria de las
personas.

- Manejo de la via
aérea.

Mg.Saavedra Victor

Segunda Instancia:

Taller: 10 a 11:30hs
Presencial fisica

- Resucitacién
Cardiopulmonar bésica.
- Medidas de
prevencién-intervencién

- Soporte vital
- Maniobra de RCP

Equipo Docente

12/12/24 . ; .
11:30 2 11:50 Evaluacién final Devolucién de RCP Equipo Docente
Cierre del curso: encuesta de opinion
BIBLIOGRAFIA

-Gufas de la American Heart Association. 2017 para RCP. Dallas, Texas 75231-4596.E.E.U.U.

www.heart.org.
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