Resolucion de Consejo Directivo 842 /2024 - SAL -UNSa

Expte. N° 765 / 2024 - SAL -UNSa - Tener por aprobado el Curso titulado
ACIDOSIS METABOLICA

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
13/12/2024

VISTO: La propuesta de Curso de Extension titulado ACIDOSIS
METABOLICA, elevada por la Esp. Maria del Carmen HERRERA; y,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo general: Comprender los principios fundamentales del
equilibrio acido-base y su importancia en la fisiologia humana como futuro profesional de las
Ciencias de la Salud.

Que la actividad esta destinada a la comunidad universitaria en general de la
Facultad de Salud, Sede Regional Tartagal en transicién a Facultad y Oran.

Que cuenta con informe favorable de la Direccion de Posgrado y de Secretaria
de Posgrado, Investigacion y Extensién al Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacién y Disciplina en despacho N° 355-
24 aconseja aprobar la mencionada actividad.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 19-24 realizada el 03/12/24)
RESUELVE

ARTICULO 1°. — Tener por aprobado el Curso titulado ACIDOSIS METABOLICA, que se
realizé los dias 12 y 13 de diciembre del presente afio en la ciudad de Salta.

ARTICULO 2°. — Estipular que la actividad se desarrollé de acuerdo a las especificaciones
detalladas en el ANEXO de la presente.

ARTICULO 3°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Esp. Maria del Carmen
Herrera, Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio y siga a la Direccion de
Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO |

Tipo de actividad: Curso de extension ACIDOSIS METABOLICA ’
Modalidad: Presencial — Hibrido.
Duracion y fecha: El curso esta planificado para tener una duracion de 10 horas. ||
Se desarrollara el dia 12/12/2024 (18:00 — 21:00 hs) y 13/12/2024 (9:00 — 12:00) aﬁtravés dela
plataforma zoom ( con un total de 6 horas); luego desde el 13 de diciembre hasta el 20 de
diciembre del corriente afio se trabajara en el aula virtual (4 horas).
Directora: i
Esp. Maria del Carmen Herrera - D.N.I: 29.496.230 - mails- 13mdche@gmail.com |
Equipo coordinador: ‘
Biog. Viviana Heredia - D.N.I: 16.664.031- mails-bioquim_2011@hotmail.com
Lic. José Luis Pérez Caihuara, D.N.T: 31.284.437, mails- joseluisperezcaihuara@grmail.com.
Disertantes:

Biog. Viviana Heredia - D.N.1:16.664.031

Esp. José Eduardo Tejerina - D.N.1:27.232.153 — mails - jose.tejerina@live.com
Biog. Maria Silvia Tall6 - DNI: 36.315.683 — mails - marisil.mst@gmail.com
Docentes tutores:

Esp. Maria del Carmen Herrera - D.N.l: 29.496.230

E.U. José Luis Pérez Caihuara - D.N.I: 31.284.437

Colaboradores:

E.U. Gabriel Alejandro Cardozo - DNI: 38.653.274 — mails- ale.01065@gmail.com
E.U. Celso Diego Alejandro Farfan, DNI: 41 .829.199 - farfancelso4@gmail.com
Docente gestor y disefiador de aula virtual:

Esp. Maria del Carmen Herrera, D.N.I: 29.496.230

Destinatarios: El curso estard destinado para la comunidad universitaria en general de la
Facultad de Salud, Sede Regional Tartagal en transicién a Facultad y Oran. Universidad
Nacional de Salta.

Cupo minimo: Se prevé un cupo minimo de 100 estudiantes.
Carga Horaria: 10 horas reloj.

Cronograma: Se presenta cronograma, detallando los momentos, hora, tema, disertante,

fecha y carga horaria.

Jueves 12 de diciembre de 2024
] Carga
Hl\ll?rfg?tos Horg B Tema | rﬂprlisertante Fecha holiria
18:00 | Palabras de Equipo 12/12/24 |15 rrin
Uno Bienvenida Coordinador ‘
18:15 | Conceptos 12/12/24 | 90 min
Dos Fundamentales del pH | Biog. Viviana *
y el Equilibrio Acido- Heredia
Base ] Ll
19:45 lTJr::tornos Acido-Base: Biog. \{iviana 12/12/24 | 55 jm
Vs Introduccién Hereai |
. . Bioq. Maria g
Cuatro | 20:40 | Acidosis Metabdlica | gjyia Tallo 12/12/24 | 55min
i . Espacio para resolver | Equipo {
Cinco 21:25 dudas y preguntas. Coordinador 12/12/24 |10 | in
. _ , : Equipo
Seis 21:35 | Cierre y despedida Coordinador 12/12/24 |5 nim
Viernes 13 de diciembre de 2024
, Palabras de Equipo .
Ling 09:00 | pienvenida Coordinador 13/12/24 | 15 min

1l
ANEXO Expte N° 765/2024 SAL-UNSa




il

R
Tres 10:15 [Diroduceion al Manejo Ezz.a\:gcsﬁrej orina [13/12/24 60 min
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Cinco Cierre y despedida Eg:rigi?\ador 13/12/24 5 min

Fundamentacion de la propuesta:

En el organismo, el pH, que expresa una concentracion de protones, este es muy variable de
un érgano a otro, también dentro de las diversas estructuras celulares.

El normal funcionamiento celular requiere mantener la concentracién de hidrogeniones (H+ )
del liquido extracelular (LEC) en limites muy estrechos

El equilibrio acido-base es un pilar fundamental en la fisiologia humana. Su mantenimiento
dentro de un rango normal, es esencial para el correcto funcionamiento de todos los sistemas
organicos. Cualquier alteracién en este equilibrio, como la acidosis metabélica, puede
desencadenar una cascada de eventos patologicos que comprometen la salud del paciente.
La acidosis metabodlica es un trastorno frecuente en diversas patologias, como la diabetes
mellitus, la insuficiencia renal, las intoxicaciones y las enfermedades gastrointestinales.
Comprender sus mecanismos fisiopatolégicos y su manejo clinico es fundamental para
cualquier profesional de la salud.

El presente curso de extensién pretende ser una puerta de entrada para que los estudiantes
puedan comprender los principios fundamentales del equilibrio 4cido-base, partiendo de
conceptos generales hasta llegar a abordar la acidosis metabdlica diagnéstico y manejo
clinico.

Objetivo general

Comprender los principios fundamentales del equilibrio &cido-base y su importancia en la
fisiologia humana como futuro profesional de las Ciencias de la Salud.

Objetivos especificos

Introducir los conceptos basicos del equilibrio cido-base de manera clara y sencilla.

Explicar el papel de los sistemas amortiguadores en la regulacioén del pH. Definir y diferenciar
los distintos tipos de trastornos &cido-base.

Describir las causas, manifestaciones clinicas y diagnéstico de la acidosis metabdlica.
Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del equilibrio acido-base en la fisiologia
humana como futuros profesionales de las Ciencias de la Salud.

Metodologia:

El curso de extension universitaria, se organizara en una primera instancia a través de dos
encuentros sincrénicos a través de plataforma Zoom. Los disertantes trabajar con los
asistentes a partir de exposiciones dialogadas, utilizando como soporte presentaciones
digitales. La segunda instancia se desarrollar4 de manera asincrénica en el Aula Virtual
creada para tal fin, en ella los asistentes tendran acceso a: material bibliogréfico, grabacién de
las disertaciones, actividad evaluativa. Los docentes tutores realizaran el acompafamiento en
el aula virtual. Se trabajara con la plataforma Zoom y Moodle (Data Center) de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

La instancia de evaluacion del curso sera a través de una actividad virtual asincrénica
relacionada con los contenidos abordados. El mismo debe ser presentado y aprobado para
obtener el certificado de aprobacion.

Programa de contenidos: .

Conceptos Fundamentales del pH y el Equilibrio Acido-Base:Definicion de pH y escala de
pH.Sistemas amortiguadores: bicarbonato, fosfato y proteinas.Equilibrio de Henderson-
Hasselbalch (explicacion simplificada).Regulacion respiratoria y renal del pH.

Trastornos Acido-Base: Una Introduccion:Clasificacion de los lrastornos acido-base (acidosis y
alcalosis, metabdlica y respiratoria).Mecanismos de compensacion.
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Acidosis Metabélica:Definicién y fisiopatologia.Causas comunes: cetoacidosi$ diabética,
insuficiencia renal, pérdida de bicarbonato (diarrea).Manifestaciones clinicas: re piracion de
Kussmaul, letargia, confusion. ‘

Diagndstico de la Acidosis Metabdélica:Gasometria arterial: interpretacion de los valores de pH,
pCO2 y HCO3-.Otros examenes complementarios: electrolitos, funcion renal.
Introduccién al Manejo Clinico:Principios generales del tratamiento.lmportancia del diagnéstico
etiologico.

Evaluacion: 1
Para aprobar el curso, los asistentes deberan realizar la actividad propuesta en e ‘Fula virtual

en tiempo y forma.
Financiamiento: Sin arancel.
Certificacién: La Facultad de Ciencias de la Salud certificara a los Disertantes, Docentes

Coordinadores, Colaboradores y asistentes, segun lo dispuesto en Resolucién le) N2 345/18

(Exp.12.730/17).
Se emitiran certificados de: 1
Asistencia: a quienes asistan al encuentro sincronico, cuya asistencia seré registrada a través

del formulario drive.
Aprobacién: a quienes realicen la instancia de evaluacion.
Ambos certificados seran emitidos en formato digital. ‘
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