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VISTO: Las presentes actuaciones, mediante las cuales se tramita Ia

aprobacién del nuevo programa de la asignatura “FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA
EDUCATIVA™ de la Carrera de Nutricién - Plan de Estudios 2014 - de ésta Facultad; y,

CONSIDERANDOQ:

Que la Lic. Constanza Lilian DIEDRICH elevd la propuesta del nuevo
programa.

Que la Comisién de Carrera de Nutricién emitié el informe correspondiente,
aconsejando aprobar el nuevo programa.

Que la presentacion cumple con los lineamientos establecidos por las
Resoluciones Internas N° 516/95 y 225/02 Reglamento de Planificacién Anual Obligatoria.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias y atento a lo
aconsejado por la Comisién de "Docencia, Investigacién y Disciplina” de éste Cuerpo
mediante Despacho N° 291/24.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En su Sesi6n Ordinaria N° 18/24 del 08/10/24)
RESUELVE

ARTICULO 1°: Tener por aprobado el nuevo programa de la asignatura "FUNDAMENTOS
DE LA PRACTICA EDUCATIVA" de las Carreras de Nutricion - Plan de Estudios 2014, que
como ANEXO, forma parte de la presente Resolucién.

ARTICULO 2°: Dejar establecido que el programa mencionado, entré en vigencia a partir
deti periodo lectivo 2024.

ARTICULO 3°: Publiquese en el Boletin Oficial de la UNSa., y remitase copia a: Comisién
de Carrera de Nutricién, Centro de Estudiantes, Lic. Lilian Constanza DIEDRICH y siga ala
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Direccién General Administrativa Académica - Direccién de Alumnos de ésta Facultad a
sus efectos.

D.G.AA,

Lic. CARLOS ENRIQUE
Decano
> Cloncias do la Sciud - UNCa
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ANEXO
PROGRAMA ANALITICO
MATERIA FUNDAMENTOS DE LA
PRACTICA EDUCATIVA
CARRERA Licenciatura en Nutricién
PLAN DE ESTUDIOS: RCS 526/23
REGIMEN: Cuatrimestral (Primer cuatrimestre)
CARGA HORARIA SEMANAL:. 4 hs
CARGA HORARIA TOTAL: 60 hs
CORRELATIVAS: No posee
EQUIPO DOCENTE: Diedrich, Constanza -Prof. Asociada Interina
Aciar; Beatriz - JTP Interina
Marquez, Romina - JTP Interina
Sayago, Andrea - Auxiliar Interina

UBICACION DE LA MATERIA EN EL PLAN DE ES TUDIOS

Primer cuatrimestre, primer afio de la Carrera de Nutricién.
CONTENIDOS MINIMOS:

La practica educativa. Condicionantes pedagdgicos, psicolégicos y sociales que
operan en la misma. Andlisis de las teorias del aprendizaje y de los modelos de

ensefianza que sustentan la practica del educador en nutricion.

FUNDAMENTACION DE LA IMPORTANCIA DE LA MATERIA EN EL PLAN DE ESTUDIOS.

MARCO REFERENCIAL:

Zﬁ “ La propuesta curricular del plan de estudios desarrolla un eje formativo, integrado
/

por asignaturas denominadas del Area Socio Educacional: Fundamentos de la Practica

/l Educativa en 12 afio, Comunicacién en Nutricién en 22 afio. Educacién Alimentaria y
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Nutricional en 3e.

Fundamentos de la Prictica Educativa se centra en el abordaje y reflexion sobre Ia
practica educativa del nutricionista como educador. Trabaja sobre los distintos

condicionantes sociales, pedagégicos, y psicoldgicos que operan en la misma.

La practica del profesional de la salud plantea dos dimensiones inseparables: la
reflexién y la accién, siempre condicionadas por la realidad concreta en que se
desarrollan y por la experiencia como seres humanos al atravesarlas. La complejidad de la
situacién alimentaria nutricional, requieren de los profesionales de la nutricién una
mirada amplia, asi como modos de trabajo atravesados por la pregunta continua acerca
de cémo, cuando y dénde es preciso intervenir, y cuéles son los mecanismos de
evaluacién més fructiferos para valorar la participacién, la aceptacién sociocultural, la
efectividad y la relacién costo/beneficio de las acciones en salud y nutricién (Navarro

2015).

En su rol como educadores, representa un gran desafio para los futuros
profesionales nutricionistas, el promover, en forma permanente, la actitud reflexiva
frente a las opciones pedagdgicas que se le presentan, conceptualizando al sujeto que
aprende desde el enfoque de las diferentes teorias del aprendizaje, lo que les permite
comprender cémo él mismo construye el conocimiento desde diferentes perspectivas

tedricas.

De acuerdo a Macias et al (2009}, ia nutricién humana es una ciencia cuyo estudio
es necesariamente interdisciplinario porque concurren la biologfa, ecologfa, historia,

politica, economia, psicologia, antropologia, sociologfa y cualquier disciplina que aborde
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factores que la afecten. Esta visién de la nutricién como ciencia ya no séio se limita a la

dimension bioldgica, sino que incluye, ademas, la dimensién social y la dimensién
ambiental; y amplia el alcance de los abordajes, porque, aunque continia siendo un

proceso individual, con la introduccién de esta nueva perspectiva se vuelve social.

Se parte entonces de la consideracién del concepto de proceso alimentario-
nutricio como un concepto complejo en donde se integran los determinantes y
condicionantes sociohistéricos, culturales, psicolégicos y ecolégicos, de produccién,
disponibilidad, consumo y aprovechamiento de los alimentos (Crocker Sagastume y otros,
2012)

La Catedra Fundamentos de la Practica Educativa es un espacio curricular que
busca el abordaje y la reflexion sobre la practica educativa que debera llevar a cabo el
nutricionista en su rol educador. Para ello aborda ios distintos condicionantes sociales,
psicolégicos y pedagégicos que operan en la misma y que se hallan surcados por el

contexto.

La accién docente del nutricionista se lleva a cabo en distintos campos: clase,
instituciones de salud, arganizaciones educativas no escolares, saciedad; expresandase en
ella una diversidad de condicionantes de orden politico, econémico, cultural,
pedagogico y didactico (Diker y Terigi, 1997). Entendemos al nutricionista educador como
un sujeto social inmerso en un contexto sociocultural actuando bajo el influjo de procesos
sociales en el marco de organizaciones que él mismo constituye. Un sujeto de decisiones
éticas, politicas y pedagégico-didacticas que contribuyen a definir para qué, a quién, qué

y cémo de los procesos educativos.
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De la multiplicidad de fundamentos que podrian abordarse en una practica
educativa, se consideran relevantes para la formacién de un nutricionista los
fundamentos sociales, psicoldgicos y pedagdgicos. La reflexién sobre la practica plantea la
construccion de un campo comun de intereses didacticos, socioculturales, psicoldgicos y
pedagogicos y evita los reduccionismos que conducen generalmente a la comprension
parcializada de la realidad educativa o a su incomprensién. Esto requiere asumir
conjuntamente, como procesos socialmente construidos, el desarrollo de la practica, su

comprension y la de las situaciones en que ella se desenvuelve.

La pregunta acerca de por qué y para qué ensefiar conduce necesariamente a
reflexionar acerca de los supuestos basicos que subyacen en la tarea educativa de cada
profesional. Es decir, aquellas concepciones béasicas sobre el mundo, el sujeto, la
educacidn, las relaciones sociales que el ser humano construye con sus experiencias,

creencias, prejuicios, pertenencia a un determinado estrato social (Navarro, 2015)

Hablamos de supuestos ya que generalmente no pueden ser demostrados o no se
lo intenta. Son bdsicos porque constituyen el origen mas profundo y a veces oculto de las
teorias y las practicas educativas. Los supuestos operan como “teorfas implicitas” y
subyacen a la tarea pedagoégica, por lo que es importante sacarlos a la luz para poder
revisarlos critica y honestamente. Develar las teorias que subyacen en nuestras
concepciones sobre el ensefiar y el aprender es crucial para el futuro nutricionista-

educador.

La propuesta se sustenta desde la consideracion de ia ensefianza como una

actividad intencional, reflexiva y organizada desde la perspectiva de la alineacién. El
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alineamiento constructivo es un principio que implica que tanto las tareas de evaluacién

como las actividades de ensefianza/aprendizaje deben estar alineadas con los Resultados

de Aprendizaje (Biggs y Tang, 2011).

Con respecto al aprendizaje, se considera que el conocimiento es situado, es parte
y producto de la actividad, el contexto y la cultura en que se desarrolla y utiliza (Diaz
Barriga Arceo, 2003). Si aprender y hacer son acciones inseparables, los alumnos deben
aprender en el contexto pertinente. Al respecto, Hendricks (2001) sefiala que los
educandos deberian aprender involucrdndose en el mismo tipo de actividades que

enfrentan los expertos en diferentes campos del conocimiento.

Por ello se estructura la propuesta a partir de un caso que articula los contenidos

desarrollados a lo largo del cuatrimestre.

INTENCIONES EDUCATIVAS
PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO
las finalidades pedagégicas que gufan el desarrollo de la materia pueden
explicitarse en los siguientes principios de procedimiento (principios de ensefianza o
/ ,/,f(; estrategias de accién):

* Favorecer la reflexién critica, sobre las concepciones de la salud, la educacion, el
sujeto y la sociedad que subyacen en las acciones educativas en alimentacién y
nutricién

® Desarroliar actividades que promuevan el debate mas que la instruccién y el

consenso, lo cual favorecera la divergencia de criterios.
* Promover situaciones que favorezcan en los alumnos una actuacion creativa.
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¢ Plantear actividades que potencien el trabajo colaborativo.
OBJETIVOS

La catedra propone los siguientes objetivos como aprendizajes basicos que deben
construir los alumnos:

1. Identificar los elementos constitutivos de los procesos de ensefianza y aprendizaje,
a través del abordaje de una practica educativa contextualizada.

2. ldentificar los condicionantes interpersonales y socio institucionales que
configuran la practica educativa.

3. Analizar la dimension institucional como marco referenciador de las practicas de la

ensefianza.

4. Reconocer y analizar distintas perspectivas de aprendizaje que sustentan la
préactica educativa. '

5. Analizar y poner en tensién los principales supuestos tedricos y metodoldgicos
que subyacen a los diferentes modelos de educacién aplicados en Nutricion.

6. Tomar posicionamiento y asumir desde qué marcos conceptuales y metodoldgicos
de la educacién decidimos trabajar como profesionales de la Salud y la Nutricién

CONTENIDOS

Unidad 1: Hacia una conceptualizacién de la practica educativa.

1.1 La practica educativa: de la prescripcion a la interpretacién sostenida en enfoques
socio antropoldgicos.

- 1.2 Caracteristicas de la practica educativa. Factores/determinantes/ condicionantes
interpersonales y socio-institucionales que la configuran.

1 1.3 La triada didactica como red de relaciones contextualizadas.
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Eje: Caso Claudia- 1ra parte: La Prdctica Educativa: Factores condicionantes

Unidad 2: Fundamentos sociol6gicos de la practica educativa.
1 Representaciones sociales y alimentacién. Los procesos de Socializacidn.
2 Construccién y cambio de actitudes. Su incidencia en la alimentacién

3 Los grupos. Las instituciones. Caracterizacién del proceso de trabajo en las
instituciones de salud.

Eje: Caso Claudia-2da parte-La Dimensién Socioinstitucional

Unidad 3: Los procesos de aprendizaje

1 Paradigma conductistas.

2 Paradigmas cognitivo-constructivistas. Aportes de Piaget y Ausubel

3 Paradigma sociohistoérico: Vigotsky y Bruner.

4 Implicancias de los paradigmas en la practica educativa del profesional nutricionista.

Eje: Caso Claudia-3ra parte: Los procesos de ensefianza y de aprendizaje

Unidad 4: Los procesos de ensefianza
1 Laensefianza como una practica social.

2 Enfoques basicos de ensefianza: Enfoque ejecutivo. Enfoque del Terapeuta. Enfoque
Liberador.

3 Modelos y opciones pedagdégicas para la educacién en salud: Pedagogia de la
transmisién. Pedagogia del adiestramiento. Pedagogia de la Problematizacién.

Eje: Caso Claudia-3ra parte: Los procesos de ensefianza y de aprendizaje
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MARCO METODOLOGICO

Se trabajara sobre un caso en tres etapas, que acttia como vertebrador de las

unidades del programa.

El Estudio de casos se considera bdasico para la formacién de profesionales
reflexivos porque fomenta la capacidad de resolver problemas mediante pensamiento
critico, potencia el didlogo entre profesionales y estudiantes, se comparten formas de
comprensién y se permite reconstruir significado. (Medina, 1999).

El caso presentado en sus diferentes fases representa una situacién real tomada
en su contexto. Al tratarse de avances descriptivos sobre una situacion inicial, el mismo es
susceptible de analizarlo en un momento dado y reanalizario en cada etapa.

Se considera que el estudio de caso que se propone, posibilita situar al alumno en
una situacion de la futura practica profesional que permite integrar el analisis del caso
desde los marcos conceptuales que se van desarrollando a lo largo del cuatrimestre,
considerando que la ensefianza situada destaca la importancia de la actividad y el

contexto para el aprendizaje.

En el marco de la teoria de la actividad, los sujetos de la actividad acttian
incorporados a una comunidad que comparte el interés por el logro del objeto e impone
reglas y roles al sistema (Engestrom, 1987).

Ademas de las instancias de interaccion sincrénica entre docentes y alumnas; se trabajara
con los diferentes recursos del aula virtual.

Las actividades en las que se pretende se impliquen los sujetos de la practica
son;

10
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e lectura de material bibliogréfico, visualizacién de videos y otros recursos

disponibles en diferentes formatos en el aula virtual. Se prevé estas actividades
como instancias previas a los encuentros sincrénicos. Los recursos son

seleccionados por el equipo de catedra en conjunto

Clases tedrico-pricticos mediante zoom, donde la profesora asociada desarrollara
gradualmente aspectos conceptuales quién cumplird un rol facilitador de
apropiacion de contenidos y donde el grupo trabajara en el andlisis y comentario
del material bibliografico previamente leido. El desarrollo de los contenidos se

realizard articulando con el caso como referencia. 2 horas semanales

Foros de trabajo asincrénicos en el aula virtual por comisiones y con la
conformacién de subgrupos en cada comisién, de modo tal de construir un

espacio de intercambio colaborativo en torno a las preguntas orientadoras de

los casos a resolver. Las docentes a cargo de cada comisién orientardn los
intercambios.

Cuando la comunidad de aprendizaje se Incorpora al analisis, el sistema de
actividad se organiza en un multivocalidad donde cada sujeto aporta su biografia,

sus perspectivas, tradiciones e intereses ( De Vicenzi, Marcano y Macri, 2020).

Clases por comisiones a cargo de las JTP y la auxiliar en las que cada grupo
trabajard en torno a la profundizacién de los marcos tedricos, el intercambio de
los aspectos trabajados en los foros virtuales y en la resolucién de las consignas

integradoras de los casos. En estas instancias las docentes cumplen un rol

11
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mediador, apuntando a recuperar conocimientos previos y andamiar los procesos

de aprendizaje. 2 horas semanales.

En todas estas instancias se parte de la idea de “participacién guiada” (Rogoff, 1997)
como una situacion interpersonal de implicacién en una situacién cultural en la que los
docentes y alumnos se implican y se constituyen mutuamente en situaciones de

aprendizaje y de ensefianza.

PERSPECTIVA DE EVALUACION

$e concibe la evaluacién como una instancia mas de aprendizaje que permite al
estudiante operar con los conocimientos adquiridos y al educador conocer y comprender

los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

Desde una concepcién de evaluacion cualitativa, las técnicas e instrumentos de
evaluacién se construyen y sirven para cada situacién educativa, soclal e histéricamente

contextualizada; responden al que, al porqué v al para qué evaluar.

La evaluacién de los alumnos y de la citedra sera permanente a lo largo del
desarrollo de la materia, siendo su objetivo central, adecuar el desarrollo de |3 asignatura
a las caracteristicas del grupo y reforzar los aspectos que resultaren necesarios. Para ello
se realizara un seguimiento del desenvolvimiento de los alumnos en cada comisién a lo

largo del cuatrimestre, como asi también de cada uno de los aspectos que influyen en el

proceso de enseflanza y de aprendizaje.

12
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Evaluacién de los aprendizajes

En el inicio de la cursada se dedicar4 una clase a diagnosticar conceptos previos.

La evaluacién formativa se basard en la retroalimentacién a partir de la
participacion de los alumnos en los foros de discusién en el aula virtual y de la resolucién
de los casos propuestos a lo largo de la materia.

A los efectos de la acreditacién, al cierre de cada fase (Caso Claudia, parte 1, parte 2, y parte
3) del caso los grupos deberan presentar un trabajo integrador escrito coherente, cohesivo
en el que responda las consignas argumentando e integrando los marcos tedricos
trabajados, y donde se consideraran como criterios centrales los siguientes:
- Capacidad de andlisis e identificacién en los casos de los topicos requeridos en las
consignas
— Argumentacién fundamentada con base en los marcos teéricos abordados en la
asignatura

— Coherencia textual en la presentacién

CONDICIONES PARA APROBAR LA MATERIA

1) Para promocionar:

— 90 % de asistencia a los Encuentros sincrénicos por comisiones.

— 100 % de trabajos integradores aprobados

\ — 100% de parciales, o sus respectivos recuperatorios, aprobados con calificacién
/ ~~"no menor a ocho.
P ”

) Para regularizar:
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— 80% de asistencia a los Encuentros sincrénicos por comisiones

— 66 % de trabajos integradores aprobados
— 100% de parciales, o sus respectivos recuperatorios, aprobados con seis, como
nota minima.
La catedra prevé la realizacién de dos parciales durante el desarrollo de la misma y
contempla la realizacién de un coloquio final a los alumnos promocionales para definir
su calificacién. El primer parcial comprende las unidades 1y 2 del programa. El segundo

parcial comprende las unidades 3 y 4.

3) Para rendir en carécter de alumno libre:
Aprobar examen final escrito para poder acceder en forma consecutiva a una
instancia oral. La aprobacién de ambas instancias otorgara al alumno la aprobacién de la

materia.
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