Resolucién de Consejo Directivo 780 / 2024 - SAL -UNSa

Expte. N° 674 / 2024 - SAL -UNSa - Tener por aprobada las Jornadas
Rompiendo Estigmas: “Un dia para la Salud Mental”

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
02/12/2024

VISTO: La propuesta de las Jornadas Rompiendo Estigmas: “Un dia para la Salud Mental”, elevado por la Lic.
Marisol CARDOZO GUAYMAS; vy,

CONSIDERANDO:

Que tienen como objetivo general: Favorecer las relaciones interpersonales entre pares (sujetos de atencién) , como
asi también de los futuros enfermeros universitarios, que cursan la Enfermeria en Salud Mental en el presente periodo lectivo (2024).

Que la actividad esta destinada para todos los sujetos de atencioén del Hospital de Salud Mental Dr. Miguel Ragone.
Excepto a los que no puedan trasladarse al espacio fisico que se designe para tal fin.

Que cuenta con informe de la Direccién de Posgrado y de Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al
Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina en despacho N° 342-24 aconseja aprobar la mencionada

actividad.
POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 18-24 realizada el 19/11/24)
RESUELVE

ARTICULO 1°.- Tener por aprobada las Jornadas Rompiendo Estigmas: “Un dia para la Salud Mental”, que se llevaron a cabo
durante los dias 04, 05 y 06 de noviembre del presente afio.

ARTICULO 2°. - Estipular que la actividad se desarrollo de acuerdo a las especificaciones detalladas en el ANEXO de la presente.

ARTICULO 3°. - Publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Lic. Marisol Cardozo Guaymas, Secretaria de Posgrado,
Investigacién y Extensién al Medio y siga a la Direccién de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO
MODALIDAD: JORNADA
TITULO: " ROMPIENDO ESTIGMAS: Un dia para la Salud mental” "

FUNDAMENTACION

En la actualidad, las personas con enfermedades mentales siguen siendo estigmatizadas por la sociedad. Segin Eby y Brown (2010),
hablar sobre enfermedades mentales puede generar risa nerviosa debido al estigma asociado. Esto lleva a actitudes negativas que devalian a

quienes padecen estas condiciones.
La Ley 26.657 de Salud Mental establece que todas las personas tienen derecho a la proteccion de su salud mental y al pleno goce de

sus derechos humanos. El Plan Provincial de Salud Mental (2010-2015) busca promover la participaci6n activa de los usuarios para abordar

los trastornos mentales.
Para romper estos estigmas, es fundamental centrar el cuidado en las relaciones interpersonales, como sugiere Phil Barker. La

colaboracién y participacién son clave para mejorar la situacién y estilo de vida de las personas con trastornos mentales.
En este sentido, la cétedra de Enfermeria en Salud Mental propone una jornada para fomentar las relaciones interpersonales de las
personas usuarias del servicio de Salud Mental, durante su internaci6n, en linea con los objetivos de la Ley de Salud Mental.

OBJETIVOS

General:

eFavorecer las relaciones interpersonales entre pares (sujetos de atencién), los profesionales de la institucién, como asi también de
los futuros enfermeros universitarios, que cursan la Enf. En Salud Mental en el presente periodo lectivo (2024).

Especificos:

Reducir el estigma asociado a los usuarios de Salud Mental a través de diversas actividades recreativas/lidicas.
«Desarrollar habilidades de comunicacién y empatfa hacia personas usuarias de los servicios de salud mental.

MODOS DE TRABAJO:

Para desarrollar la actividad, se colocaran puestos (a modo de stand), donde los estudiantes podrén realizar y ofertar a los sujetos de
atencién juegos educativos, actividades de recreacién, actividades ladicas, etc. Cada grupo de estudiantes que realizé las Précticas Pre
Profesionales Especificas presentara un stand (6 stand). :

DURACION: 11 horas totales

COSTOS: Sin arancel.

CRONOGRAMA TENTATIVO
FECHA HORARIO » ACTIVIDAD

14:00 a 15:00 Distribucién de grupos (Grupos de 4 a 6 integrantes). Asignacion del tema.

04/11/24 15:00 a 18:00 Disefio y presentacién de la propuesta di_dé_ctica (e;cﬁta) a irpplpmentar. por
' ' cada grupo, para su valoracion y realizar ajustes que se consideren pertinentes.

5/11/2024 |14:00 a 18:00 Confeccién de los Recursos de Apoyo Educativo (RAE).

16:00 a 16:30 Organizacién y colocacion de los puestos (stand).
06/11/24  |16:30 a 18:30 Desarrollo de la Actividad.

18:30 a 19:00 Cierre de jornada.
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DESTINATARIOS

La jornada esta destinada para todos los sujetos de atencién del Hospital de Salud Mental Dr. Miguel Ragone. Excepto a los que no
puedan trasladarse al espacio fisico que se designe para tal fin.

CERTIFICACION

‘Los certificados serén digitales, emitidos por la Secretarfa de Postgrado, Investigacién y Extensién al Medio de ia Facultad de
Ciencias de la Salud.

Se certificars a la comisién organizadora. A tal fin, la comisién organizadora facilitard un disefio de certificado, donde sc
consignard: -

Datos institucionales (mémbrete)

Apellido y nombre-de la comisién organizadora.

N° de DNI del participante.

Modalidad de participacién: Comisi6n organizadora, coordinadores y participantes ® Ti‘ulo de la jornada.
Pzriodo de realizacién.

Normativa de aprobacion de la actividad (Resolucién).

«Firmas institucionales: Seran refrendados por la Sra. Decano, el SPIEM FCS y ua director.

EQUIPG DE TRABAJO:

e Lic. Marisol A. CARDOZO GUAYMAS (Directora).
» Lic. Celeste PASTRANA (Directora).

E.U. Marianela CORDOZO (Directora).

Lic. Lacra CHANI (Colaboradora) -

Lic. Omar Gerardo FLORES (Colaborador)

E.U. Ramdn LOPEZ (Colaborador)

E.U. Virginia VARGAS (Colaborado:1)
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LUGAR. Y FECHA DE REALIZACION: Distalacioncs del Hospital de Salud Menita! Dr. Miguel Ragone. Miéreoles 6 de noviembre de
2024 de 16:00 a 19.00 hs.
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