Resolucién de Consejo Directivo 617 / 2024 - SAL -UNSa

Expte. N° 520 / 2024 - SAL -UNSa - Aprobar la Actividad de Extension
CAPACITACION CONTINUA DE REANIMACION CARDIOPULMONAR - LIC.
NELIDA CONDORI-

De: Salud - Dpto. Posgrado Salta,

VISTO: La propuesta DE Extension CAPACITACION CONTINUA DE
REANIMACION CARDIOPULMONAR, elevada por la Lic. Nélida CONDORI; y,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo general concientizar a la Comunidad Universitaria sobre la
importancia de la técnica de RCP oportuna y efectiva en la comunidad educativa docente y no docente,
alumnos y sociedad.

Que la actividad estd destinada a docentes, personal nodocente y alumnos de las
diferentes Facultades de la Sede Rosario de la Frontera — Métan y a la sociedad en general.

Que cuenta con el informe de la Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al
Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigaciéon y Disciplina en despacho N°¢ 245-24
aconseja aprobar la mencionada actividad.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 12-24 realizada el 27/08/24)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Tener por aprobado la Actividad de Extension CAPACITACION CONTINUA DE
REANIMACION CARDIOPULMONAR, que se desarrollé durante ¢l mes de agosto del corriente afio.

ARTICULO 2°. - Estipular que la actividad se desarroll6 de acuerdo a las especificaciones detalladas en
el ANEXO del a presente.

Articulo 3°. - Hégase saber, publiquese y comuniquese a: Lic. Nélida Condori, Secretaria de Posgrado,
Investigacion y Extension al Medio y siga a la Direccion de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.

HMC.

Mgs. D. ESTELAOLA CASTRO
Secretaria de Postgrado
Facultad de Ciencias de la Salud-UNSa

10/09/2024
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ANEXO

ACTIVIDAD DE EXTENSION: “CAPACITACION CONTINUA DE REANIMACION
CARDIOPULMONAR”

Fundamentacion

En un paro Cardiorrespiratorio hay varios factores que inciden para lograr una buena
supervivencia. La asociacién Argentina de cardiologia ha descripto estos factores como una
cadena formada por 6 eslabones, compuesta por el reconocimiento del paro cardiaco, el
llamado a la ambulancia, la realizacién de RCP, el uso del desfibrilador externo automatico
(DEA), la atencion en la ambulancia y el tratamiento médico definitivo. De esos eslabones, l0s
cuatro primeros tienen un rol fundamental en lograr que la persona que sufre un paro cardiaco
tenga las mejores posibilidades de llegar con vida al hospital.

El Dr. Mario Fitz Maurice, médico cardiélogo, Director del Consejo de Arritmias y
Director de Prensa y Comunicacion de la Sociedad Argentina de Cardiologia explico:

“Es sustancial destacar el rol de la persona méas importante en el manejo de esta situacion,
que es a quien llamamos ‘el primer respondiente’, un individuo que es testigo de la situacion y
la reconoce, y decide actuar haciendo reanimacion cardiopulmonar (RCP), manteniendo
circulando la sangre hasta que llegue la ambulancia.”

Conociendo esta necesidad de formacion en nuestra comunidad universitaria y en la sociedad,
se realizé en el periodo 2023 la actividad de extension: “CAPACITACION CONTINUA DE
REANIMACION CARDICPULMONAR” que fue aprobada mediante Resolucion -CD- N° 575/22.
En esta capacitaron participaron miembros de todas las Facultades de la Universidad (un
promedio de 20 personas por Facultad), el Rectorado y Servicio Generales.

Considerando que la practica de RCP consiste en el entrenamiento de habilidades,
demostrado cientificamente, esta actividad continuara desarrollandose en el periodo 2024 a fin
de una mejora en la calidad de la misma en beneficio de la comunidad universitaria y sociedad.

OBJETIVO GENERAL:

Concientizar sobre la importancia de la técnica de RCP oportuna 'y efectiva en la comunidad
educativa docente, no docente, alumnos y sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que los participantes logren:
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« |dentificar los contenidos basicos tedricos de la resucitacion cardiopulmonar a fin de

concientizar la importancia de la intervencion.
o Lograr que los destinatarios adquieran habilidades y destrezas para brindar una
primera respuesta de atencion de reanimacion Cardiorrespiratorio hasta la llegada de

los equipos especializados.
METODOLOGIA: La metodologia se realizara en forma bimodal:

« Presencialidad sincrénica: Conferencia.
« Presencialidad fisica: Taller: demostracién, y mostracion practica con la
participacién activa de los participantes.

Destinatarios: Docentes, personal no docente y alumnos de las diferentes Facultades.
Cupo: 21 personas (7docentes, 7 personal no docente y 7 alumnos).

Tiempo: 4 horas reloj.

Fecha

Sede Rosario de la Frontera- Metan: 28/08/24

Liga Mercedefia de futbol: 28/08/24 -

conferencia por Zoom 30/08/24 - Taller

Otras fechas a coordinar con las Facultades.

Recursos

Data display.

« Notebook

¢ Colchonetas

» Simuladores de reanimacion cardiopulmonar.
e TV

Material para los destinatarios
e Guias de RCP de la AHA

Inscripcién por cada facultad: La Secretaria debera brindar al equipo docente el listado de
‘los participantes 48 hs antes de la fecha del curso. '
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Requisitos para los participantes:

« Lectura de material bibliogréafico propuesto por el equipo docente.
« Concurrir al curso con ropa comoda (en lo posible deportiva).

Evaluacién: Para la acreditacion del curso los participantes deberan cumplir las siguientes
instancias de evaluacion:

Procesual: A lo largo del desarrollo del taller, mediante observacion y valoracion de la
participacién de los asistentes en las diferentes situaciones propuestas.

Final: Devolucién de RCP mediante simulador evaluador.
Contenidos:

« Aspectos generales de los primeros auxilios en relacion con un paro
cardiorrespiratorio.

e Seguridad de la escena

 Bioseguridad

« Evaluacién primaria y secundaria de las personas.
« Manejo de la via aérea.

« Resucitacién Cardiopulmonar béasica instrumental

« Reconocimiento de signos vitales.

« CABD (reconocimiento de la Via drea permeable)
« Maniobras de resucitacion.

« Alarma institucional de PCR

Equipo Docente:

Directora del curso: Esp. Nélida Condori - D.N.|
Docentes:

Lic. José Tejerina - DNI 27.232.1563

Lic. Angela Vargas - DNI 23.953.784

Lic. Victor Hugo Saavedra - DNI 39.006.705

Lic. Malvina Ivana Flores - DNI 28.748.480
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Lic. José Luis Rasjido - DNI 22.554.828
Lic. Lourdes Aban - DNI 30.878.728
Med. Sebastian Schanz - DNI 25.069.465
Lic. Celeste Pastrana - DNI 38.276.959
Alumnos:
Camila Cruz - DNI 41.005.220
Maria Florencia Araya Ruiz - DNI 42.035.758
Técnicos
Tec. Facundo José Martinez — D.N.l. N° 40.154.990
Tec. Sergio Tapia — D.N.I. N° 24.182.874
Cronograma del curso
Horario Temas Contenidos Docentes
14 a 14,10 hs Esp.
Presentacion del curso Nélida
28/08/24 Condori
Seguridad de
la escena
Primera Bioseguridad . .
. - Aspectos generales de gur Lic. José
instancia: de 14, . iy Evaluaciéon .
los primeros auxilios . Tejerina -
10- s primaria y ;
. en relacion con un : Lic. Jose
16 Presencial secundaria :
NP paro Lus
sincronica . . : de la ..
cardiorespiratorio. Rasjido
Zoom personas.
Manejo de la
via aérea.
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Resucitacion S
Segunda instancia: Cardiopulmonar .(iplo rte
Taller: 10 a 11,30hs basica via Equipo
- . - Medidas de . Maniobra Docente
Presencial fisica prevenciér}- de RCP
intervencion
11:30 a 11:50 Devolucié .
| Evaluacion final ' evolucién | Equipo
29/08/24 de RCP docente
Cierre del curso: encuesta de opinion
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