Resolucion de Consejo Directivo 560 / 2024 - SAL -UNSa

Expte. N° 456 / 2024 - SAL -UNSa - Aprobar CONFERENCIA
NEURONUTRUCION UN CAMPO PARA EL DIALOGO Y LA REFLEXION
ENTE LA NEUROCIENCIA Y LA NUTRICION

De: Salud - Dpto. Posgrado Salta,

VISTO: El proyecto de Actividad Breve en conmemoracion por el Dia del
Nutricionista: Conferencia “Neuronutricién, un campo para el dialogo y la reflexién, entre la
neurociencia y la nutricién” elevando por la Comisién de Carrera de Nutricion; y,

COSNSIDERANDO:

Que tiene como objetivo generar un espacio para la reflexion y el intercambio de
nuevas miradas del rol del profesional nutricionista desde la perspectiva de las neurociencias.

Que la actividad se desarrolla en el marco de la conmemoracion del Dia del
Nutricionista y est4 destinada a Licenciados en Nutricion.

Que el Consejo Directivo en Sesién Ordinaria N° 10-24 toma conocimiento del tema y
luego de su anélisis, aprobé por unanimidad la realizacion de la mencionada actividad.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACUTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 10-24 realizada el 30/07/24)
RESUELVE

ARTICULO 1°. — Tener por aprobada la realizacién de la “CONFERENCIA NEURONUTRICION,
UN CAMPO PARA EL DIALOGO Y LA REFLEXION, ENTRE LA NEUROCIENCIA Y LA
NUTRICION? que se realizé el dia 14 de agosto del corriente afio.

ARTICULO 2°. - Estipular que la actividad se desarrollo de acuerdo a las especificaciones detalladas en
el ANEXO de la presente.

ARTICULO 3°. — Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Comision de Carrera
de Nutricién, Secretaria de Posgrado, Investigacién y extensiéon al Medio y siga a la Direccion de
Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.

mgs. D. ESTELAOLA C;STRD

Secretaria de Postgrado
Facultad de Ciencias de la Salud-UNS»

HMC.

Lic. CARLOS ENRIQUE PORTAL )
Decano
Facultad ds Clencizs ¢o la Salud - UNSs
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26/08/2024

ANEXO

Conferencia "Dia del Nutricionista"

" Neuronutricién un campo para el didlogo y la reflexion entre la neurociencia y la nutricion"

Fundamentacién

Cada 11 de agosto se celebra ¢l Dia del Nutricionista, en toda Latinoamérica, esta fecha fue instaurada en
conmemoracién del nacimiento del doctor Pedro Escudero, médico argentino, pionero de la nutricion.

La ciencia de la nutricién es uno de los pilares de la salud y el desarrollo y requiere de permanente
actualizacion a los fines de dar respuesta a las demandas actuales.

En este sentido, uno de los conceptos que hoy se trabaja con mucha rclevancia es el de Neurociencias
nutricionales, para conocer sobre los efectos que tienen diversos componentes de la dieta en los procesos
cerebrales quimicos, biologicos, en el comportamiento, la cognicién, y en enfermedades frecuentes.

La uni6én entre las Neurociencias y la Nutricion persigue el propésito de una mayor comprension de los
procesos bioldgicos en la salud y la enfermedad, y su aplicacién en los entornos terapéuticos con un

enfoque integral.

La actividad propuesta, para celebrar el Dia del Nutricionista, se prescnta como una oportunidad para
conocer el impacto de una buena alimentacién en el

bienestar cerebral y actualizar conocimientos relacionados a la interaccion entre el cerebro y la nutricion.

Objetivos:

eGenerar un espacio para la reflexion y ¢l intercambio de nucvas miradas del rol del
profesional nutricionista desde la perspectiva de las neurociencias.

Contenidos:

Neurociencia. Impacto de los nutrientes en las funciones cerebrales. Patologias neurologicas asociadas a
la alimentacién. Selectividad alimentaria en autismo. Efcctos de los componentes de la dieta en los
procesos cerebrales quimicos, en el comportamiento y la cognicion.

Metodologia:

ut
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La conferencia se desarrollard mediante la metodologia expositiva, sobre los contenidos propuestos a
cargo de las disertantes. Se favorecera la presentacién de las tematicas a fin de favorecer la actualizacion
y profundizacién de los contenidos en relacion al rol del profesional nutricionista en el campo especifico

de interaccion de la neurociencia y la nutricion.
Se privilegiara el espacio de debate, reflexién para poder intercambiar
experiencias, inquietudes y habilitar futuras propuestas.

Posterior a la conferencia y debate, se procedera a proyectar videos alusivos a la fecha, recordando
particularmente a quienes ejercieron esta hermosa profesion y fueron formadores en esta unidad

académica.

Finalmente se realizara un brindis.

Destinatarios: Licenciados en Nutricion.

Modalidad: Hibrida.

Duracién: 3hs

Lugar y Fecha: Miércoles 14 de agosto, lugar a confirmar.
Arancel: Sin arancel.

Evaluacién: Sin evaluacion.

Equipo de trabajo para certificacién:

Organizadores: Comisién de Carrera de Nutricion

Lic. Villagrén, Eugenia - DNI: 17.131.730 - Email: eugeniamariav50@gmail.com

- Lic. Rodriguez, Raquel - DNI: 17.972.883 - Email: aulaunsal@gmail.com

- Lic. Arias, Natalia - DNI: 25.853.416 - Email: natyariasj81@gmail.com

- Lic. Corregidor, Judith - DNT: 29.295.943 - Email: judithcorregidorunsa@gmail.com
- Lic. Lotufo, Agustina - DNI: 32.805.270 - Email: agustinalotufohaddad@gmail.com

- Lic. Mendoza, Inés Yudith - DNI: 25.078.566 - Email: inesmendoza.nutricion@gmail.com
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- Lic. Mamani, Ximena Paola - DNI: 36.127.895 - Email: ximess501@gmail.com

Est. Garay, Lidia - DNI: 38739936 - Email: garaylidiasusana94@gmail.com

Disertantes:

1

Dra. Roldan, Eliana - DNI: 23.212.206 - Email: eneurociencias@gmail.com
- Lic. Baltazar, Fernanda - DNI: 33.762.786 Email: lic.fernandabaltazar@gmail.com

Lic. Mendoza, Inés Yudith - DNI: 25.078.566 - Email: inesmendoza.nutricion@gmail.com

HMC.
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