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VISTO: La propuesta de Curso de Extension EL ASESINO SILENCIOSO:

MONOXIDO DE CARBONO, elevado por la Esp. Maria del Carmen HERRERA, Bioq.
Viviana Inés HEREDIA y Lic. José Luis PEREZ CAIHUARA, y,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo general concientizar y prevenir la intoxicacién por
monoxido de carbono en la comunidad universitaria.

Que esta destinado a la comunidad universitaria en general de la Facultad de
Ciencias de la Salud, Sede Regional Tartagal y Oran en transicién a Facultad.

Que cuenta con informe de la Secretaria de Posgrado, Investigacién y
Extensién al Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina en el despacho N°
213-24 aconseja aprobar el mencionado curso.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 10-24 realizada el 31/07/24)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Aprobar el Curso de Extensién EL ASESINO SILENCIOSO: MONOXIDO
DECARBONO, que se llevaréa a cabo los dias 08 y 09 de agosto del corriente afio.
ARTICULO 2°. - Estipular que la actividad se desarrollara de acuerdo a las especificaciones
detalladas en el ANEXO de la presente.
ARTICULO 3°. - Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: los
interesados, Secretaria de Posgrado, Investigacién y Extensiéon al Medio y siga a la
Direccion de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO
Tipo de actividad: Curso

EL ASESINO SILENCIOSO: MONOXIDO DE CARBONO.
Modalidad: Presencial — Hibrido.

Duracion y fecha: El curso esta planificado para tener una duracién de 10 horas. Se
desarrollara el dia 08/08/2024 (18:00 — 21:00 hs) y 09/08/2024 (9:00 — 12:00) a través de la
plataforma zoom ( con un total de 6 horas); luego desde el 6 de julio hasta el 12 de julio del
corriente afio se trabajara en el aula virtual (4 horas).

Equipo coordinador:

Maria del Carmen Herrera - D.N.I: 29.496.230 — e-mail:13mdche@gmail.com.

Viviana Heredia - D.N.I: 16.664.031 - e-mail: bioquim_2011@hotmail.com.

Joseé Luis Pérez Caihuara - D.N.I: 31.284.437 - e-mail: joseluisperezcaihuara@gmail.com.

Disertantes:

Viviana Inés Heredia - D.N.I: 16.664.031 - e-mail: bioquim_2011@hotmail.com

José Rasjido - DNI: 22.554.828 - e-mail: jlrasjido97 @gmail.com

Emanuel Gaston Velasquez - DNI: 40.764.819 - e-mail: emma_111797@hotmail.com

Docentes tutores:
Maria del Carmen Herrera - D.N.I: 29.496.230 - e-mail: 13mdche@gmail.com.
José Luis Pérez Caihuara - D.N.I: 31.284.437 - e-mail: joseluisperezcaihuara@gmail.com.

Docente gestor y disefiador de aula virtual:
Maria del Carmen Herrera - D.N.I: 29.496.230 - e-mail: 13mdche@gmail.com.

Destinatarios: El curso estara destinado para la comunidad universitaria en general de la

Facultad de Salud, Sede Regional Tartagal en transicién a Facultad y Oran. Universidad
Nacional de Salta.

Cupo minimo: Se prevé un cupo minimo de 100 estudiantes.
Carga Horaria: 10 horas reloj.

Cronograma: Se presenta cronograma, detallando los momentos, hora, tema, disertante,
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fecha y carga horaria.

Jueves 08 de agosto de 2024
Momento . Carga
s Hora Tema Disertante Fecha horaria
18:00 Equipo 4/7/2024 15
Uno Palabras de Bienvenida Coordinador minutos
El monoxido de carbo Biog. Viviana 90
monoxido de carbono. 10q. Vivk 4/7/2024 | minutos
Heredia
18:15 | Fisiopatologia. Signos y
sintomas. Métodos
diagnésticos.
Dos 19:45 . . Lic. José
Medidas de prevencion. Rasjido 4/7/2024 55
20:40 Primeros auxilios.
. Espacio para resolver Equipo 10
Tres 21:25 dudas y preguntas. Coordinador 47712024 minutos
P O B B =/ e S
Cuatro 21:35 Cierre y despedida Coordinador 4/7/2024 minutos
Viernes 09 de agosto de 2024
] . . Equipo 15
Uno 09:00 | Palabras de Bienvenida Coordinador 51712024 minutos
. Artefactos que producen | Lic. Santiago 60
Dos 09:15 mondxido de carbono. Tejerina 57712024 minutos
Explicacién de la Equipo 30
Tres actividad a realizar en el Coordinador | 5/7/2024 | minutos
aula virtual.
Cuatro L 1_:_1 S Espacio para resolver Equipo ST 1202 mi zotos
12:30 dudas y preguntas. coordinador nu
. . 5/7/2024 5
Cinco Cierre y despedida minutos

Fundamentacién de la propuesta:

El monéxido de carbono es un gas venenoso que es inodoro, incoloro e insipido, lo que lo
hace indetectable para los sentidos humanos. Se produce por la combustién incompleta de
hidrocarburos como la madera, el carbon y el gas (butano y propano). Las fuentes
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domésticas comunes incluyen equipos de calefaccién y cocina, como hornos, estufas de
lefia, parrillas de carbén, estufas y calentadores de gas y generadores, asi como los gases
de escape de los vehiculos.

Todas las personas estan expuestas at CO en distintos niveles, sin embargo, inhalario en
grandes cantidades podria ser mortal.

Una vez que se inhala, no produce lesidn a nivel local, sino que se absorbe hacia la sangre,
ejerciendo su efecto a nivel sistémico. Se une fuertemente a la hemoglobina, con una
afinidad muy superior a la del oxigeno, formandose carboxihemoglobina (COHb) y esta
situacion conlleva una disminucién del transporte de oxigeno a los tejidos.

Las intoxicaciones son consideradas como un problema de salud publica creciente en la
mayor parte de los paises. En Argentina cada afio mueren aproximadamente 200 personas
como consecuencia de las intoxicaciones por mondxido de carbono (CO), y se estima que
ocurren 40000 casos clinicos siendo la mayoria de ellas prevenibles y evitables.

En cuanto a la Provincia de Salta, durante el 2023 se registraron 36 intoxicaciones, 7
fallecimientos, lo que representa el 19,44%, segtin informe proporcionado por el jefe del
programa de Estadisticas de Salta, Miguel Latigano. El departamento con mas casos de
intoxicacién fue Capital, con 20, seguido por Oran, con 8. En los departamentos Rosario de
Lerma y La Caldera, hubo 2 casos, y 1 caso en Cerrillos, San Martin, Metan y Rosario de la
Frontera.

En lo que va de 2024, fueron tres los casos de intoxicacién por monéxido de carbono,
informados por la Direcciéon General de Coordinacion Epidemiolégica, todos pertenecientes
a la capital saltefia.

Con la llegada del invierno aumenta el uso de artefactos a gas, braseros, etc., y si no se

cumplen medidas de prevencién adecuadas, origina en los usuarios la intoxicacion por
mondxido de carbono, es por eso que, mediante el presente curso se pretende concientizar
y prevenir la intoxicacion por monéxido de carbono en la comunidad en general de la
Provincia de Salta.

Objetivo general

Concientizar y prevenir la intoxicacibn por monéxido de carbono en la comunidad
universitaria.

Objetivos especificos

« Comprender que es el monéxido de carbono, su fisiologia y método diagnéstico.

o Reconocer los signos y sintomas ante la intoxicacién por monéxido de carbono.

« ldentificar artefactos que producen monoéxido de carbono y Conocer las medidas de
prevencion.

e Adquirir conocimiento sobre primeros auxilios.

Metodologia:
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El curso se organizara de la siguiente manera encuentro sincrénico a través de plataforma
Zoom con exposiciéon dialogada por parte de los disertantes. Se utilizara ademas, como
soporte presentaciones digitales. Asimismo, se desarrollara el trabajo asincrénico en el Aula
Virtual los dias posteriores al encuentro, en donde los estudiantes tendran acceso a:
material bibliografico, grabacién del encuentro, actividad evaluativa y en todo momento el
acompaiiamiento del equipo coordinador del curso. Se trabajara con la plataforma Zoom y
Data Center de la Facultad de Ciencias de la Salud.

La instancia de evaluacién del curso sera a través de una actividad virtual asincrénica
relacionada con los contenidos abordados; el cual debera ser presentado y aprobado para
obtener el certificado de aprobacion.

Programa de contenidos:
El monoxido de carbono.

+ Fisiopatologia. Signos y sintomas.
o Artefactos que producen monéxido de carbono.
¢ Medidas de prevencion.
o Primeros auxilios.
Evaluacion:

Para aprobar el curso, los asistentes deberan realizar la actividad propuesta en el aula
virtual en tiempo y forma.

Financiamiento: Sin arancel.

Certificacion: La Facultad de Ciencias de la Salud certificara a los Disertantes, Docentes
Coordinadores, Colaboradores y asistentes, segun lo dispuesto en Resoluciéon CD N°
345/18 (Exp.12.730/17).
Se emitiran certificados de:

« Asistencia: a quienes asistan al encuentro sincronico, cuya asistencia sera registrada

a través del formulario drive.

e Aprobacién: a quienes realicen la instancia de evaluacién.

Ambos certificados seran emitidos en formato digital.

Bibliografia:
. Chavarria Segura Melissa. Aspectos por considerar en autopsias por
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casos. Med. leg. Costa Rica {[Internet]. 2023 Dec [cited 2024 June 18] ; 40( 2):
14-20. Available from:
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-0015202300020001
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