Resolucion de Consejo Directivo 516 / 2024 - SAL -UNSa

Expte. N° 389 / 2024 - SAL -UNSa - Actividad de Extension : Entre juegos, risas,
gramos y centimetros. Valoracion Nutricional de los nifios (lactantes a 12 afnos)
del asentamiento Vertedero San Javier - KIOSCO SALUDABLE-

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salta,
08/08/2024

Visto: La propuesta de la Actividad de Asistencia Técnica denominada VALORACION
NUTRICIONAL DE LOS NINOS (LACTANTES A 12 ANOS) DEL ASENTAMIENTO
VERTEDERO SAN JAVIER, clevada por la Directora del Servicio Kioscos Saludables Esp. Laura
PEREZ; y,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo determinar el estado nutricional de los nifios/adolescentes que
asisten al comedor “La Morena” y merendero “San Javier”.
y

Que esta destinado a lactantes, nifios y adolescentes del asentamiento vertedero San
Javier.

Que cuenta con informe de la Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al
Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina en despacho N° 191-24
aconseja aprobar la mencionada actividad.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 09-24 realizada el 02/07/24)
RESUELVE

ARTICULO 1°. — Aprobar la Actividad de Asistencia Técnica denominada VALORACION
NUTRICIONAL DE LOS NINOS (LACTANTES A 12 ANOS) DEL ASENTAMIENTO
VERTEDERO SAN JAVIER, que se lleva a cabo entre los meses de junio a diciembre del corriente
afo.

ARTICULO 2°. — Estipular que la actividad se desarrolla de acuerdo a las especificaciones detalladas en
el ANEXO de la presente.

ARTICULO 3°. — Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Esp. Laura Pérez,
Servicio Kioscos Saludables, Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio y siga F la
Direccién de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos. .:

/

E.O T

@) A 7 EhUUE PO RYAL
'S veoaio

Mo 4, ' N

Faculiad de Cloncias d3 la 3ahud - NS

117




Resolucion de Consejo Directivo 516 / 2024 - SAL -UNSa

Expte. N° 389 / 2024 - SAL -UNSa - Actividad de Extension : Entre juegos, risas,
gramos y centimetros. Valoracion Nutricional de los nifios (lactantes a 12 afios)
del asentamiento Vertedero San Javier - KIOSCO SALUDABLE-

De: Salud - Dpto. Posgrado Salta,
08/08/2024
ANEXO
ACTIVIDAD DE EXTENSION

PROYECTO: ~Entre juegos, risas, gramos y centimetros )
Valoracién nutricional de los nifios (lactantes a 12 afios) del asentamiento Vertedero San Javier
Tipo de Actividad: Actividad de asistencia técnica
FUNDAMENTACION

Contexto general

El asentamiento “San Javier" se encuentra emplazado cerca del vertedero homénimo en la zona sudeste
de Salta Capital.

El mismo se fue armando paulatinamente sin planificacién y de forma ilegal.

Actualmente, un nimero de 180 familias de escasos recursos, principalmente desempleadas. Quienes
trabajan se dedican al trabajo informal: realizan trabajos de albafiileria, tareas de limpieza en casas y
otros, recogen del propio basural: metales, cartones y otros elementos de valor para ser comercializados.

A la problematica del desempleo se suma, el consumo problemético de sustancias psicoactivas.

El asentamiento enfrenta serios problemas de diferente indole debido a su ubicacion, ya que las viviendas
estan situadas en las inmediaciones del basural San Javier, no cuentan con servicios basicos como luz,
gas, cloacas, agua potable domiciliaria, entre otros. Diversos informes indican que el vertedero es foco de
infeccion, del cual derivan una gran cantidad de enfermedades a causa del contacto directo con la basura,
y de forma indirecta a través de la contaminacion del suelo y del aire propicio para el habitat de moscas,
cucarachas, ratas, etc. Asi también se proveen del basural, de alimentos que se encuentran como

desperdicios.

Una gran proporci6n de las familias asentadas esta constituida por personas jovenes, entre 15 y 40 afios,
con nifios: lactantes, preescolares y escolares. Son familias nuevas que quedaron al margen de todo
beneficio social y con sus derechos vulnerados.

Muchas aseguran que llegaron alli porque no cuentan con ingresos suficientes para pagar un alquiler o
adquirir un terreno. En la década de 2010 ya se encontraban familias asentadas en las proximidades al
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Expte. N° 389 / 2024 - SAL -UNSa - Actividad de Extension : Entre juegos, risas,
gramos y centimetros. Valoracion Nutricional de los nifios (lactantes a 12 afos)
del asentamiento Vertedero San Javier - KIOSCO SALUDABLE-

De: Salud - Dpto. Posgrado Salta,

08/08/2024

Vertedero y durante la pandemia- afios 2020 y 2021- el nimero de asentamientos se acrecentd. Los
ultimos en llegar, se ubicaron en inmediaciones de la "La Laguna", un sector caracterizado por las
inundaciones en temporadas de lluvias (verano).

Estas familias piden ser reconocidas como vecinos y vecinas ante las autoridades municipales y
gubernamentales. Comedor “La Morena” y merendero “San Javier”

El comedor comunitario “La Morena” y el merendero “San Javier”, se ubican en las inmediaciones del
vertedero San Javier y atienden a un total de 120 nifios, desde lactantes hasta los 12 afios de edad.

Ante la necesidad planteada por el personal de Caritas respecto a la valoracion nutricional y un
seguimiento trimestral de los nifios, resulta importante plantear que:

o El crecimiento y el desarrollo del nifio son los ejes conceptuales alrededor de los cuales se va
vertebrando la atencién de su salud. El monitoreo del crecimiento se destaca como una de las
estrategias basicas para la supervivencia infantil.

e Lanutricién adecuada promueve el desarrollo y crecimiento 6ptimo del nifio, le permite una
adecuada funcién psicolégica, facilita el aprendizaje, mejora la memoria, la motivacion, la
percepcion y el buen desempefio escolar.

e Desde el nacimiento hasta los 24 meses de edad los nifios crecen, en promedio, alrededor de 37
cm. Esta velocidad de crecimiento —unos 25 cm/afio en el primer afio y unos 12 cm/afio en el
segundo— no se volvera a alcanzar en ninguna otra etapa de la vida postnatal. Es por ello que la
vigilancia del crecimiento adquiere tanta sensibilidad en esta etapa como indicador positivo de
salud.

e La antropometria ha sido ampliamente utilizada como un indicador que resume varias
condiciones relacionadas con la salud y la nutricién. Su bajo costo, simplicidad, validez y
aceptacion social justifican su uso en la vigilancia nutricional, particularmente en aquellas
poblaciones en riesgo de sufrir malnutricion. Permite la identificacién de individuos o
poblaciones en riesgo, reflejo de situaciones pasadas o presentes, y también predecir riesgos
futuros.

Esta identificacién permite seleccionarlos para la implementacién de intervenciones y, al mismo tiempo,
evaluar el impacto de las intervenciones.

Las mediciones antropométricas bésicas que realizaremos son el peso, la talla y el perimetro cefalico. A
partir de una medicién se pretende establecer algun criterio de normalidad, lo que implica transformar
esta medicién en un indice. Los indices antropométricos son combinaciones de medidas. Asi, a partir del
uso de Graficos o Tablas de referencia, se obtienen los indices basicos en nifios que son: peso para la
edad, talla para la edad, peso para la talla, indice de masa corporal para la edad y perimetro cefalico para
la edad.
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Expte. N° 389 / 2024 - SAL -UNSa - Actividad de Extensién : Entre juegos, risas,
gramos y centimetros. Valoracién Nutricional de los nifios (lactantes a 12 anos)
del asentamiento Vertedero San Javier - KIOSCO SALUDABLE-

De: Salud - Dpto. Posgrado | A Salta.

08/08/2024

e Peso/edad: refleja la masa corporal alcanzada en relacién con la edad cronoldgica. Es un indice
compuesto, influenciado por la estatura y por el peso relativo.

e Talla/edad: refleja el crecimiento lineal alcanzado en relacion con la edad cronolégica y sus
déficits se relacionan con alteraciones acumulativas de largo plazo en el estado de salud y
nutricion.

e Peso/talla: refleja el peso relativo para una talla dada y define la proporcionalidad de la masa
corporal. Un bajo peso/talla es indicador de emaciacion o desnutricién aguda. Un alto peso/talla
es indicador de sobrepeso.

e Perimetro cefalico/ edad: se utiliza en la practica clinica como parte del tamizaje para detectar
potenciales alteraciones del desarrollo neurol6gico (hidrocefalia, etc.).

o IMC/E: refleja el peso relativo con la talla para cada edad.

e Graficas de referencia: El diagnéstico antropométrico se realiza por comparacion de las
mediciones de los sujetos con una poblacién normal de referencia.

OBJETIVOS:

e Determinar el estado nutricional de los nifios/ adolescentes que asisten al comedor “La morena”
y merendero “San Javier".

CONTENIDOS/ ACTIVIDADES:

¢ Medicion de peso, talla, perimetro cefélico.
e Elaboracidn de indicadores.
e Valoracidn del estado nutricional de los nifios.

METODOLOGIA:
e Valoracion nutricional

La toma de medidas antropométricas (peso, talla y perimetro cefélico) se realizara de acuerdo con la guia
de evaluacién del crecimiento fisico de la Sociedad Argentina de Pediatria. Medicién de longitud y
perimetro cefalico (menores de 2 afios), medicion de talla/estatura (mayores de 2 afios) y determinacion

de peso.

La talla se registrara en metros y centimetros. El peso en kilogramos, y el perimetro cefélico en
centimetros. Estas mediciones permiten calcular los indices P/E, P/T, T/E,PC/E. Para la valoracién
antropométrica de crecimiento se utilizaran graficas de crecimiento, las cuales pueden estar expresadas
en PERCENTILES, o en PUNTAJE Z o Z SCORE.
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Expte. N° 389 / 2024 - SAL -UNSa - Actividad de Extensién : Entre juegos, risas,
gramos y centimetros. Valoracién Nutricional de los nifios (lactantes a 12 afios)
del asentamiento Vertedero San Javier - KIOSCO SALUDABLE-

De: Salud - Dpto. Posgrado Salta,

08/08/2024

LUGAR: Comedor “La Morena” y merendero “San Javier”.

FECHA: Inicio 25 de Junio. Se realizaran 2 visitas semanales (dias martes y miércoles), hasta el mes de
diciembre del corriente afio. La valoracién nutricional de los nifios se realizaran de forma bimestral y las
capacitaciones semanales.

HORARIO: 10:00- 17:00 hs
RECURSOS MATERIALES:

e balanza pediétrica (para lactantes).

e balanza digital de plataforma para nifios mayores de 2 afios (preescolares, escolares y
adolescentes).

e pedidmetro

o tallimetro

e cinta métrica flexible e inextensible

e Resma de Hoja A4 (Planillas de registro)

o Lapiceras

Computadora portatil

Gréficas para valoracion nutricional (P/E, T/E, PC/E, IMC/E)

Barbijos

e Guantes de latex

e Rollo de papel sulfito

RECURSOS HUMANOS:

e Miembros titulares y alumnos adscritos del servicio Kiosco Saludable.
e Equipo docente de la catedra Nutricién de la carrera de enfermeria.

EVALUACION: Se realizar la valoracion nutricional de forma trimestral, para determinar el impacto
de las intervenciones.

ORGANIZAN:

e Servicio y Programa de Educacién y Alimentacion Saludable “Kioscos Saludables”.
Directora del Servicio Kiosco Saludable

e Esp. Pérez Laura Viviana DNI N° 24.348.145
Miembros Titulares del Servicio

& A(B‘A;M‘*/L
- 5/7

i




Resolucién de Consejo Directivo 516 / 2024 - SAL -UNSa

Expte. N° 389/ 2024 - SAL -UNSa - Actividad de Extension : Entre juegos, risas,
gramos y centimetros. Valoracion Nutricional de los nifios (lactantes a 12 afios)
del asentamientc Vertedero San Javier - KIOSCO SALUDABLE-

De: Salud - Dpto. Posgrado

Salita,
08/08/2024

e Baltazar, Fernanda DNI N° 33.762.786
o Esp. Nadia Faryluk DNI 32.062.623

Estudiantes avanzados:

‘e Rivas Fernandez, Maria del Rosario DNI N° 40.515.819
e Sanchez, Lilian Carina DNI N°33.492.487

e Ojeda Ponce , Noelia Marisel DNI N°37.600.775

e Ponce, Daiana Casandra DNI N° 36.419.657

e Corregidor, Brian Fernando Nicolds DNI N° 42.379.030
‘o Carminatti Vega, Carolina DNI No 19.101.960

Profesionales adscriptos al Servicio

o Cuellar, Marcela Alejandra DNI No 33.254.803
e Quispe, Liliana DNI No 32.165.401

EQUIPO DOCENTE CATEDRA “NUTRICION” (carrera de Enfermeria)

e Esp. Julieta Goyechea DNI No 23.581.581

e Dr. Enzo Goncalvez de Oliveira DNI No 31.077.330
e Esp. Nadia Faryluk DNI No 32.062.623

e Esp. Emilce Romero Tallo DNI No 29.334.681

o Esp. Patricia Villagran DNI No 26.544.903

Alumnos auxiliares Catedra Nutricion:

e Gutiérrez, Yanina Judith DNI No 36.378.244

e Gutiérrez, Sol Estefani del Valle DNI No 39.930.760
e Chiri, Rocio Anahi DNI No 41.811.138

o Nacolo Saravia, Maria Agustina DNI No 42.897.605
e Vazquez, Daniel DNI No 39.198.828

e Rios, Irupe Flavia Giselle DNI No 37.160.263

CERTIFICACION: Se otorgara certificacion a los docentes, profesionales y estudiantes responsables de
la actividad.

DESTINATARIOS: Lactantes, nifios y adolescentes del asentamiento vertedero San Javier.
ARANCEL: Sin arancel.
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gramos y centimetros. Valoracién Nutricional de los nifios (lactantes a 12 afios)
del asentamiento Vertedero San Javier - KIOSCO SALUDABLE-

De: Salud - Dpto. Posgrado Salta,

08/08/2024

PRESUPUESTO: Sin costo.
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