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VISTO:

La propuesta de Extension Universitaria denominada BIOETICA Y FILOSOFIA EN CUIDADOS PALIATIVOS,
DESDE LA PERSPECTIVA DEL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA, elevada por la Lic. Solange RIOS; y,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivos: Fortalecer el conocimiento en los voluntarios (que pertenezcan al programa de voluntariado
del Hospice), pacientes y familiares; Contribuir a través de una colecta solidaria, con recursos materiales y elementos de higiene para la
Casa de la Bondad; Aproximar a la reflexion, desde la bioética y filosofia de los temas vinculados a la muerte y Brindar asistencia, al
voluntariado, a través solidario, desde el proceso de cuidado enfermero.

Que esta destinado a personas que se desempeiian como voluntarios de la Casa de la Bondad, profesionales de
Enfermeria, pacientes y familiares.

Que cuenta con la Direccién de Posgrado y la Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio.

Que la Comision de Docencia, Investigacion y Disciblina en despacho N° 167-24 aconseja aprobar la mencionada
actividad.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesi6n Ordinaria N° 08-24 realizada el 18/06/24)
RESUEL\"E

ARTICULO 1°. - Tener por aprobada la Actividad de Extension denominada BIOETICA Y FILOSOFIA EN CUIDADOS
PALIATIVOS, DESDE LA PERSPECTIVA DEL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA, que se lleva a cabo entre los
meses de junio a septiembre del corriente afio.

ARTICULO 2°. - Estipular que la actividad se desarroll6 de acuerdo a las especificaciones detalladas en el ANEXO de la presente.

ARTICULO 3°. — Hagase saber, publiquese en el Boletin oficial y comuniquese a: Lic. Solange Rios, Secretaria de Posgrado, Investigacion
y Extension al Medio y siga a la Direccion de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO

Proyecto de Extensién Universitaria, en modalidad de asistencia técnica.

“Bioética y Filosofia en Cuidados Paliativos, desde la perspectiva del proceso de atencion de Enfermeria”

Introduccién

El acompaiamiento al final de la vida y su atencion sanitaria han evolucionado a o largo del tiempo y en la actualidad los
cuidados paliativos se presentan como el modelo idéneo para abordar esta situacion a través de un enfoque multidisciplinar,
donde se destaca la participacion de Enfermeria (Benito Oliver, Barbero Gutiérrez y Dones Sanchez, 2014). El desarrollo
progresivo de esta disciplina, en los Ultimos afios, responde a realidades cada vez més palpables en el contexto mundial: el
envejecimiento de la poblacion, el creciente nimero de enfermedades cronico-degenerativas, asociadas a su vez, al actual
aumento de la esperanza de vida, mueslran la relevancia, cada vez mas actual de los cuidados paliativos. (Organizacion
Mundial de la Salud OMS, 2014). Sélo en Latinoamérica, “de los tres millones de personas que mueren cada afio, se estima
que el 70-80 por ciento podrian necesitar cuidados paliativos. Latinoamérica también sufre del llamado “tsunami gris, un
rapido envejecimiento de su poblacién” (Caceres, 2017). La Bioética como la Filosofia son necesarias para un abordaje
integral del sujeto que recibe los cuidados enfermeros. Ambas aportan desde una mirada holistica, los valores, la moral y
atencion requerida con fin de brindar Cuidados Humanizados. La vision integral del ser humano, en la que se contempla
ademas de los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales de la persona, la dimensién espiritual es fundamental en el sentido
que expresa Benito Oliver et al. (2014), quien sefala que: “la calidad de la presencia que como profesionales [y voluntarios}
aportamos a la cabecera de la cama del enfermo, depende de la armonia de nuestro mundo interior, de nuestra propia
espiritualidad” (p. 99).

Este proyecto de extensién propone un trabajo inter-catedras de Bioética en Enfermeria | y |l; Filosofia en Enfermeria | y II; y
Enfermeria en Cuidados Paliativos con el fin de desarrollar: intervenciones educativas, colecta solidaria y trabajo de
voluntariado en la Casa de la Bondad, unico hospice de la provincia de Salta de la Fundacién Manos Abiertas. El trabajo
colaborativo entre las catedras, tienen que ver con el propésito de unir esfuerzos, tanto de saberes transversales e integrados
como ademas brindar una mirada mas amplia de todo lo que significa la atencién en Cuidados Paliativos, a su vez seran
para:

« Fortalecer el conocimiento en los voluntarios (que pertenezcan al programa de voluntariado del Hospice).
o Contribuir a través de una colecta solidaria, a la busqueda de recursos de la Casa de la Bondad.
« Integrar el voluntariado a través de trabajo solidario, desde el proceso de cuidado enfermero.

Equipo de trabajo:

o Directora: Lic. Solange Johanna Rios DNI: 34874543. Docente de Bioética en Enfermeria | y Il.
o Coordinador; Mgs. Hugo Iriarte DNI: 25437325. Docente de Filosofia en Enfermeria | y ||
. Coordinador: Lic. Hugo Chocobar DNI: 32434810. Docente de Enfermeria en Cuidados Paliativos y Bases del

Cuidado Enfermero Il

Estudiantes voluntarios:

N° Apellido Nombre DNI
1| Agiiero Plaza |Jesica Marianela 40.514.508
2|Apaza Estela Isabel 37.511.576
A - 3| Avendaiio Marlene Magali 41.180.628
&N s 4|Borrego Eugenia Ayelén 39.537.435
Y 5|Cabana Glenys Adelina 44.136.510
4’}‘% 6| Casimiro Tania Ayelén 40..147746

217




Resolucion de Consejo Directivo 481 /2024 - SAL -UNSa

atencion de Enfermeria
De: Salud - Dpto. Posgrado

Expte. N° 337/2024 SAL-UNSa - Aprobar el Proyecto de Extensiéon denominado
Bioética y Filosofia en Cuidados Paliativos, desde la perspectiva del proceso de

3

O[5 %-10)
%

Salta,
25/07/2024

7| Casimiro Jimena Alejandra 41.077.365
8 Ch]Y,l Rita Daniela 42.607.927
Gutiérrez

9|Cisneros Yesica Paola 42..078422
10| Gutiérrez Carina Aylén 42.453.743
11| placane Eylin Camila 1007782107
12 |Martinez Elizabeth Karina 42.804.937
13 |Martinez Vilca [Méxima Angélica 35.021.907
14|Meneses Yara |Lina Mercedes 1081418328
15|Portal Maria Macarena del Huerto 44.269.936
16|Puca Andrea Alejandra 33.979.767
17|Quispe Laime |Cintia Carina 38.006.729
18|Rios Dalma Alejandra 37.920.300
19(Romero Analia del Rosario 42.608.444
20|Salas Magdalena Graciela 33.256.215
21 |Sénchez Mirta Silvana Soledad 39.675.685

Gonzélez

21 }S;S‘;ﬁ:’:;;l Andrés Ivén 41.749.592
23| Ventura Verdnica Natalia 40.965.697
24|{Ruiz Sofia 26.322.799
25|Soto Ruiz José Dario 35.197.979

Areas de conocimiento principales:

e Bioética
o Filosofia
¢ Cuidados Paliativos

Objetivos:

« Fortalecer el conocimiento en los voluntarios (que pertenezcan al programa de voluntariado del Hospice), pacientes y

familiares.

o Contribuir a través de una colecta solidaria, con recursos materiales y elementos de higiene para la Casa de la

Bondad.
W. Aproximar a la reflexion, desde la bioética y filosofia, de los temas vinculados a la muerte.

« Brindar asistencia, al voluntariado, a través de trabajo solidario, desde el proceso de cuidado enfermero.

Duracion: 18 horas reloj.

Fechas de ejecucidn:

G
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Actividades Lugar Duracién Dias y horarios
De 18 a 20 hs los dias:
Intervenciones Casa de la -viernes 28 de junio de 2024
ducativas: Bondad 6 horas en total
educativas. onda -viernes 30 de agosto de 2024
-viernes 27 de septiembre de 2024
De lunes 5/08 al o
I Salta- f 2da semana de agosto. Inicia un
Colecta Solidaria Capital ;ggido 10/08 de lunes 05 y finaliza el sabado 10
Actividad de
Z:tlﬂgit:rrlltaeio por Casa de la Sabados y domingos de 17 a 20 hs
avanzados en la Bondad 12 horas en total %L;l’iznégéi 2da y 3era semana de
carrera de Lic. en ) .
Enfermeria

Poblacién destinataria:

Personas que se desempefian como voluntarias de la Casa de la Bondad, profesionales de Enfermeria, pacientes y familiares.

Fundamentacién de la propuesta:
"El final de la vida es un momento sagrado y requiere mas que buena medicina: requiere humanidad"

Dr. Matias Najun, Fundador de un Hospice

El Cuidado Paliativo es un cuidado humanizado, que alivia el dolor y el sufrimiento en el final de la vida, busca mejorar la
calidad de vida y no acelera ni pospone la muerte. Esta filosofia de cuidado, destaca la participacién de Enfermeria, como el
que se realiza en un Hospice, donde el profesional es parte fundamental de la atencién de los pacientes, y en donde se apoya
en colaboracién de los voluntarios. Segun la Bioética, todo ser humano tiene el derecho a vivir con dignidad y esta necesita
materializarse a través de las elecciones y decisiones de cdmo quieren transitar los ultimos momentos de su vida. La Filosofia
nos ayuda a comprender al ser humano desde la vivencia de sus situaciones limites, clave para aliviar el dolor y sufrimiento de
sus Ultimos momentos, asi como el transitar la enfermedad y pensar en su propia muerte.

El acompariamiento al final de la vida, Cuidado Paliativo, es lievado a cabo en la provincia de Salta en la Casa de la Bondad,
Hospice que pertenece a la fundacién de Manos Abiertas.

Quienes busquen cuidados, en la Casa de Bondad, son atendidos por un equipo interdisciplinario y sus voluntarios. Las
tareas del voluntario y su disponibilidad difieren notablemente del resto del equipo de salud y en ciertas Organizaciones No
Gubernamentales (ONG) ocupan la mayor parte del recurso humano destinado al servicio de atencién al final de la vida.
Quienes desemperian tareas en el acompafiamiento al final de la vida en forma permanente, tratan de manera cotidiana con la

enfermedad, el sufrimiento y la muerte.

Por ello, es necesario que logren elaborar apropiadamente estas experiencias para que, brindar una atencién de calidad no se
torne tan dificil o francamente imposible. (...) La fuerte carga draméatica con que irrumpe la situacion [de sufrimiento y muerte]
facilita a través de los fenémenos transferenciales y contra transferenciales, que el paciente y su familia constituyan, para el
equipo la representacién externa de temores y situaciones culpé genas. (Cobo Roncal, 2012, pp. 6, 30) Si estas situaciones
no sv\n debidamente elaboradas o trabajadas, la atencién puede verse afectada, pudiendo derivar en “situaciones de angustia
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dificiles de sobrellevar, abandono de la tarea, e incluso compromisos psicosomaticos, entre otras cosas” (Cobo Roncal, 2012,
p. 7).

Con el fin que la tarea se realice de la mejor manera es que se necesita de una capacitacion con el fin de enriguecer con una
mayor comprensién el proceso de acompafiamiento al final de la vida: acompafiar y cuidar al paciente.

El movimiento Hospice brinda sus servicios sin fines de lucro, por lo que los pacientes admitidos son personas carentes de
recursos, entendiendo la realidad de la actualidad socioeconémica que atraviesa nuestro pais y con el fin de continuar con
estas actividades, es necesario, el aporte solidario de la comunidad. Por lo que, también, este proyecto propone una colecta
solidaria para sumar a la obra caritativa del cuidado de la Casa de la Bondad.

Finalmente, se destaca, la importancia de. que nuestros colaboradores del proyecto puedan tener un espacio de
reconocimiento y acompafiamiento en el voluntariado del cuidado a aquellos que estan recibiendo cuidados en el hospice y
que puedan, ademas, llevarlos a la practica.

Descripcion de las actividades y/o acciones propuestas y responsables
Se realizarian el dictado de cuatro encuentros formativos sobre los siguientes temas: (con una duracién 2horas):

 1er encuentro “Valoracién de enfermeria de los sintomas frecuentes en el paciente terminal”.
Responsable Prof. Hugo Chocobar. 28 de junio de 2024
e 2do encuentro “Aspectos espirituales-filoséficos del cuidado”. Responsable Prof. Hugo Iriarte.

30 de agosto de 2024
. 3er encuentro “Preguntas y respuestas en la persona terminal de Kubler Ross”. 27 de

septiembre Responsable Prof. Solange Rios.

2. Colecta Solidaria del lunes 05 al 10 de agosto de 2024
3. Actividad de voluntariado de parte de los estudiantes avanzados de Enfermeria (estudiantes de Optativa III
Enfermeria en Cuidados Paliativos) en la Casa de la Bondad durante la 3era y 4ta semana de junio de 2024, dias

sabados y domingos en el horario de 17 a 20hs.

METODOLOGIAS A UTILIZAR
La metodologia de los encuentros formativos sera el taller:

Un taller es una experiencia de trabajo activo. La participacion de cada uno/a de los y las integrantes aportan sus
experiencias, argumentos y compromiso es fundamental para el éxito.

El propésito principal es reflexionar sistematicamente sobre conocimientos, valores, actitudes y practicas que se tienen sobre
determinada problematica en un grupo o una comunidad y que se expresa en la vida diaria de cada persona participante.

El punto de partida es lo que los y las participantes hacen, saben, viven y sienten; es decir, su realidad, su practica. Mediante
el didlogo de saberes, el taller permite la construccion colectiva de aprendizajes, ya que se estimula la reflexién y blsqueda de
alternativas de soluciones de las problematicas que afectan la calidad de vida individual o colectiva. El taller posibilita la
construccion de aprendizajes sobre la base de la capacidad y oportunidad que tienen las personas de reflexionar en grupo
sobre sus propias experiencias.

Un taller es una experiencia de trabajo creativo. Las experiencias sumadas, los elementos conceptuales, la reflexién y las
discusiones grupales ayudan a generar nuevos puntos de vista y soluciones mejores que las existentes en el momento de

iniciacion.

Ei intercambio, hablar y escuchar, dar y recibir, argumentar y contra argumentar, defender posiciones y buscar consensos es
propio de un taller. Un taller es una experiencia de trabajo vivencial.

Un taller es momento especial de reflexién, sistematizacién y planificacién.
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Recursos:

e Cartulinas;
« Impresiones,
« Marcadores,
¢ Hojas A4

Aranceles:

Actividades no aranceladas para los destinatarios o participantes. Se solicitara colaboracién voluntaria de recursos materiales.

Certificaciones:

Se certificaran a los directores, coordinadores, docentes y estudiantes participantes previo informe de la ejecucion de
actividades.

Evaluacion:

« Se valorara la participacién de los destinatarios en los talleres y actividades desarrolladas.
« Mediante una encuesta se evaluara el impacto de la actividad entre los destinatarios y los estudiantes participantes.
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