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VISTO: Las presentes actuaciones , mediante las cuales se tramita la
aprobacion del programa de la asignatura " EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL " de Ia
Carrera de Nutricién correspondiente al Plan de Estudios 2014, y,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Nutricién, solicita la aprobacion del mismo.

Que el programa elevado por la Lic. GILOBERT Mercedes Amiel, cumple
con los requisitos establecidos por el Reglamento de Planificacién obligatoria (Resoluciones
Internas N° 516/95 y 225/02).

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias y atento a lo
aconsejado por la Comisién de Docencia, Investigacién y Disciplina de éste Cuerpo
mediante Despacho N° 246/17.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En su Sesi6n Ordinaria N° 12/17 del 22/08/1 7)
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Tener por aprobado el programa de la asignatura ™ EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL " de la Carrera de Nutricién, carrespondiente al Plan de Estudios 2014, el
que como ANEXQ |, forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: H&igase saber y remitase copia a: Comisibn de Carrera de Nutricion,
Docente responsable y siga a la Direccién General Administrativa Académica - Direccién
de Alumnos de esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO |

CARRERA: NUTRICION
ASIGNATURA: EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

PLAN DE ESTUDIOS: 2014

ANO DE LA CARRERA: TERCER ANO

REGIMEN DE LA ASIGNATURA: ANUAL

MODALIDAD DE DICTADO: PRESENCIAL

CARGA HORARIA SEMANAL : 4 HORAS

CARGA HORARIA ANUAL: 120 HORAS

DOCENTE RESPONSABLE: MGS. GILOBERT AQUIM, MERCEDES AMIEL

DESTINATARIOS: alumnos del 3er. Afio de la carrera de la Licenciatura en Nutricion,

EQUIPO DOCENTE:
DOCENTE CATEGORIA DEDICACION
Gilobert Aquim, Mercedes Amiel Profesor Adjunto Simple
Interino
Ola Castro, Dorila Estela JTP Regular Semiexclusiva Ext.Func
Solo 1er Cuatrimestre
Costa S. Paula JTP Temporario Simple
W
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SU JUSTIFICACION

Fundamento: el avance de las ciencias, tecnologias y el escenario dindmico y cambiante de
la Morbilidad y Mortalidad en respuesta a los cambios demogrdficos, ambientales, sociales ,
economicos,  productives., educacionales, comunicacionales, las  innovaciones y
descubrimientos del genoma humano, 2003.el avance de la tecnologia en el campo de la
salud, el desarrollo de vacunas en la prevencion de enfermedades de la infancia, el
desarrollo constante de nuevos medicamentos, la elaboracion Y produccidn de alimentos, su
disponibilidad y accesibilidad, como sus riesgos en las poblaciones, implica y obliga a los
daocentes universitarios a plantear en forma continua una actualizacicn de los programas de
las curriculas universitarias, definidas en relacion a situaciones locales, regionales, del pais
y en el contexto de la Epidemiologia Nutricional Mundial

El programa vigente permitié un enfoque de mayor envergadura comprometido con el nivel
de exigencia que la universidad estd obligada a realizar en su contexto de Sformacién
académica. Los Planes de Estudios y su actualizacion, cooperan para la inclusién de
contenidos actualizados en relacién especifica a la salud de las poblaciones humanas en
relacion a la Nutricion en especial. En este contexio v luego de un andlisis de las necesidades
curriculares en relacion a la problemdtica de la Salud Comunitaria v de Servicios de Salud y
la incorporacion de Politicas de Salud dependientes de organismos internacionales v
nacionales , se propone el siguiente proyecto curricular de la materia Epidemiologia
Nutricional en la carrera de Licenciado en Nutricién, Su propdsito es elevar el nivel de
Jormacion, inclusién del Profesional Nutricionista en el equipo de Salud con conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes que aporta la Epidemiologia y la aplicacién de la vigilancia
epidemioldgica alimentaria v nutricional en los servicios de salud y Comunidades. En este
confexto corresponde una tarea de educacion continua Y permanente a fin de lograr
disminuir la morbi-mortalidad, prevenir y controlar enfermedades emergentes, reemergentes,
no transmisibles y asociadas a la nutricién como principales causas de muerte en las

sociedades actuales y futuras. En tal sentido se propone 4 gjes temdticos:
1) Epidemiologia General y Lpidemiologia Nutricional

2) Epidemiologia de las Enfermedades Transmisibles asociadas a la nutricion. Enfermedades
Transmitidas por los alimenios. T oxiinfecciones.

3) Epidemiologia de las Enfermedades No Transmisibles asociadas a procesos de
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4) Epidemiologia de Campo en Epidemiologia Nutricional

Las dreas temdticas fueron escogidas de acuerdo a los criterios epistemoldgicos expuestos, el
alravesamiento disciplinario planteado, la necesaria actualizacién de contenidos en Juncidn
de la importancia que reviste su iratamiento en la Carrera ¥ la trascendencia social de las
mismas, acorde con el nuevo Plan de Estudios que la Facultad intenta implementar.

OBJETIVO GENERAL:

» Lograr que los educandos se formen en los principios  cientificos, éticos y
humanisticos con  fuertes compromisos sociales, respetando la  diversidad
cultural,posibilitando que los graduados adquieran competencia en saberes,
habilidades , actitudes critica, reflexiva Y auténoma sobre Epidemiologia Nutricional
» preservando el rol y la identidad del Profesional Nutricionista dentro del equipo de
salud y su integracidn en equipos interdisciplinarios, participando en el diagndstico,
vigilancia, andlisis, Planificacion, ejecucion ¥ evaluacidn de acciones en Salud
Piblica y planeamiento de Politicas Alimentarias Nutricionales en diferentes niveles.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
EN RELACION A LOS SABERES

® Conocer el desarrollo conceptual sobre la Epidemiologia, definicidn, evolucidn, criterio,
principio, bases, usos y aplicaciones.

® Reconocer la importancia de la Epidemiologia Y de la Lpidemiologia Nutricional, el
cardcter multidisciplinario de los procesos de salud — enfermedad

* Adquirir nociones de Lpidemiologia y Lpidemiologia Nutricional, de sus modelos
explicativos

* Analizar las distintas concepciones a cerca de los procesos de Salud y Enfermedad,
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Invalidez y Muerte, reconociendo su implicancia social y su relacién con la
FEpidemiologia Nutricional.

® Conocer la importancia de los ecosistemas naturales y sociales en los estudios de salud,
asociados con la Epidemiologia Nutricional

* Aplicar Conceptos Ecoldgicos, Procesales, Estadisticos, Epidemiolégicos en Situaciones
de salud —enfermedad, discapacidad y muerte en las poblaciones, asociados con lu
Nutricidn.

* Identificar las fuentes de datos epidemioldgicos y su importancia v su aplicacion en
Indicadores de Salud en Epidemiologia Nutricional

® Identificar y reconocer los Indicadores en Epidemiologia, comparaciones e
interpretaciones y su importancia en los andlisis de situacion de salud en las poblaciones.

» Conocer los principios de la Demografia y su relacién con la salud, fuentes de datos,
indicadores, estimaciones y proyecciones en Epidemiologia Nutricional.

* lIdentificar Factores de riesgo, evaluar grupos vulnerables y estrategias en el control de
los factores de riesgo en poblaciones y servicios asociados con los aspectos y factores
asociados con la Nuiricién

® Reconocer la importancia de la Vigilancia Epidemiolégica Nutricional en las
Poblaciones y en actividades de Nutricién, su aplicacion en poblaciones y Servicios.

*  Adquirir conocimientos de Enfermedades Transmisibles y No Transmisibles, la situacion
en la provincia, Regién, Pais, y contexio mundial y su profundizacion con los procesos de
Nutricion- Salud, Morbilidad, Discapacidad y Muerte.

* Aplicar Niveles de Frevencién en Enfermedades Transmisibles y No transmisibles
asociadas con la Nutricidn.

® Reconocer la importancia de la Epidemiologia de Campo en relacién con Epidemiologia
Nutricional y su Intervencion en la Situacién de Salud de las Colectivos humanos.
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EN RELACION A LAS HABLIDADES

® Adquirir habilidad en el regisiro de daios en Epidemiologia Nutricional

* Adguirir habilidad en la construccién v andlisis de indicadores de wtilidad en
Epidemiologia Nutricional,

* Adquirir habilidad en la aplicacién de actividades de Vigilancia Epidemioldgica
Nutricional y en la aplicacion de investigacion de un brote  por toxi-infecciones
alimentarias.

* Adguirir habilidad en el manejo de técnicas de investigacion de causales de enfermedad,
Y diagnasticos de enfermedades asociadas a la nutricién en las poblaciones humanas.

* Adquirir habilidad en la aplicacion del Método Epidemiolégico en el disefio de estudios
epidemiolégicos nutricionales en los servicios v en la comunidad.

* Adquirir habilidad en la construccion de cadenas epidemioldgicas asociadas a
enfermedades transmisibles por alimentos.

* Adquirir habilidades en la aplicacion de medidas de prevencion 'y control de
Enfermedades transmisibles y no transmisibles

* Adquirir habilidad en las soluciones de problemas de campo y actividades de
FEpidemiologia Nutricional e Intervenciones Nutricionales en Comunidades humanas.

EN RELACION A LAS ACTITUDES

* Desarrollar el interés y espiritu cientifico, reflexivo, analitico y critico anie los
problemas de salud planteados asociados con la Nutricién,

* Asumir actitudes de responsabilidad y autonomia para la resolucién de problemas
tomando decisiones, luego de realizar andlisis eriticos de alternativas, sintesis y
C generalizaciones.
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 Desarrollar una cultura de trabajo en equipo

Demostrar una actitud ética v valorar la diversidad cientifica, social, cultural y la
comprension de la Epidemiologia Nutricional, como una ciencia en constante desarrollo ¥
somelida a cambios debido a los nuevos hallazgos cientificos en el campo de la Salud
aplicados a la Nutricidn.

UNIDADES TEMATICAS

UNIDAD 1

La Epidemiologia como ciencia. La Epidemiologia General ¥y Nutricional. Concepto.
Definicién Su evolucion. Etapas. Conocimientos. Método. Criterio. Principio. Objeto.
Fundamento. Bases. Usos. Modelos y Paradigmas actuales, El Enfoque Epidemiolégico en
las Estrategias de Salud. El Profesional Nutricionista en su aplicacién e integracion.

UNIDAD IT

Ecologia. Definicion. Concepto. La Ecelogia como criterio en Epidemiologia y su
integracion en los procesos de Salud Enfermedad de las poblaciones humanas. Ecosistemas
naturales y humanos. Componentes. Caracteristicas, definiciones ¥ términos ecolégicos. Su
importancia y aplicacion en Epidemiologia Nutricional

UNIDAD 1T

Historia Natural de la Enfermedad. El Paradigma. Periodos del Proceso Salud —Enfermedad.
mediante la perspectiva de la Epidemiologia y de la Epidemiologia Nutricional. Modelo de
La Prevencidn aplicado al paradigma. El concepto de Normalidad y su aplicacion en Salud
—Enfermedad. Campos de la Salud. Adaptaciones en las sociedades humanas. Enfermedad en
Epidemiologia Nutricional Las funciones e intervenciones del Profesional en Nutricién.
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UNIDAD IV

Las Fuentes de informacién en Epidemiologia y Epidemiologia Nutricional Primarias:
encuestas, estudios, investigaciones epidemioldgicas. Fuentes secundarias- demogrdficas, de
estadisticas viiales, hospitalarias, saniiarias, del medio ambienle, de factores de riesgo,
socioecondmicas, culturales. El Proceso de registro, recoleccion . hotificacion y difusion de
la informacién. Registros en Epidemiologia y Fpidemiologia Nutricional Certificados de
Estadisticas  Vitales. Registros de Morbilidad. Formularios en Epidemiologia y
Lpidemiologia Nutricional Importancia en el Sistema de Salud. Participacién del Personal
de Nutricion.

UNIDAD V

Los Indicadores en Epidemiologia y Epidemiologia Nutricional, Cifras absolutas y relativas.
Indicadores de origen, proceso y resultados. Forcentajes, proporciones y razones. Tasas
reales y esiandarizadas. Tasas de funcionalidad. Indices. Indicadores especificos de
Nutricidn Importancia de su aplicacion en los sistemas de salud, programacién y politicas de
salud alimentarias nutricionales. Intervencion del Profesional de Nutricién en el manejo de
Indicadores en Servicios de Salud y Comunitaria.

UNIDAD VI

El Método Cientifico. El Método Estadistico en Epidemiologia. El Método Demogrdfico en
Epidemiologia Nutricional.. Utilidad. ( ‘oncepto, Teoria de Transicibn Demogrdfica,
Lpidemivldgica y Nutricional, Estimaciones poblacionales. Indicadores de Morbilidad
Incidencia y  prevalencia.  Mortalidad:. Indicadores demogrdficos,  sanitarios,
socio-econdmicos, de servicios de salud, educacionales, de recursos. Indicadores de
medicidn en Epidemiologia Nutricional en el Sistema de Salud.

UNIDAD vIT

EI Enfoque de Riesgo. Medidas de Asociaciones. Indices de Riesgo. Utilidad y Eficacia en
Riesgo. Metodologia General del Enfoque de Riesgo y su Aplicacion en actividades de
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Prevencidn de palologias asociadas con la Nutricion. Participacién del Profesional de
Nutricion..
UNIDAD VIIT

Vigilancia Epidemiolégica. Vigilancia Lpidemiolégica Alimentaria y Nutricional Concepto.
Definicidn. Elementos. Objetivos de la Vigilancia Epidemioldgica. Clasificacion. Tipos de
Vigilancia. Sistema de Vigilancia Epidemiolégica. Registros y Notificaciones. Indices
Endémicos. Tasas de Ataque. Integracidn y aplicacién de la Vigilancia Epidemiologica
Alimentaria Nutricional por el Profesional de Nutricion en Salud. Endemias, brotes b
epidemias. Seguridad Alimentaria. Definicién y aplicacién como componente de la
Vigilancia asociada a la inocuidad en los controles de la Cadena Alimentaria.

UNIDAD IX

El Método Epidemioligico en Salud y Enfermedad. Disefios y Estudios Observacionales
Descriptivos, Transversales. Estudios Ecolégicos. Estudios Analiticos: Estudio de Casos v
Controles. Estudio de Cohortes. Medidas de Causalidad. Criterios deterministicos
epidemioldgicos. Estudios [Experimentales. Estudios Intervencionistas Comunitarios.
Lpidemiologia Clinica. Pruebas Diagnosticas poblacionales: Indicadores. Valoracion e
interpretacion. Aplicacion y Uso del Profesional de Nutricién en Estudios Epidemiolégicos.

UNIDAD X

Lpidemiologia de las Enfermedades Transmisibles. Caracteristicas del Agente Huésped y
Medio Ambiente. Patologias Prevalentes en la provincia y Regidn. Zoonosis asociadas con el
consumo de alimentos. Enfermedades de interés actual. Historia Natwural de las
Enfermedades Transmisibles asociadas con el consumo de alimenios Cadena
Epidemioldgica. Elementos y caracteristicas. Situacion de las Enfermedades en condiciones
de alerta y prevencion de brotes de Toxi- Infecciones alimentarias. La actividad del
Profesional Nutricionista en la prevencién y control.

UNIDAD X1

¢ Epidemiologia de las Enfermedades No Transmisibles. Evolucién Epidemiolégica.
A
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Nutricional.  Situacion actual. Principales patologias ascendentes y emergentes a nivel
mundial, nacional y regional. Principales causas de Morbi-Mortalidad. Descripcion.
Tendencias. Indicadores de Morbi-mortalidad. Historia Natural de Enfermedades No
transmisibles cronicas degenerativas, emergentes asociadas con la Malnutricién, Trastornos
de la conducta alimentarios (TAC) y su importancia en Salud piiblica. Factores de Riesgo.
Prevencion. Deteccion Precoz. Tratamiento La actividad de Nutricién en la prevencién y
control.

UNIDAD XII:

Lpidemiologia de Campo. Funciones y responsabilidades del Profesional Nutricionista en
Epidemiologia de Campo. Andlisis Situacional de Salud. ASIS. Necesidades y problemas de
Salud Alimentario-Nuiricional en la Comunidad. Indicadores. Evaluacién. Bases para
Planeamiento. Intervencion del Profesional de Nutricion,.

METODOLOGIA

La estructura de la materia desde lo metodoldgico, consistiré precisamente, en abordar los
conceptos de la Teoria, los cuales serén presentados en Clases Tedricas expositivas, en
forma operativa y relacionada, retomando los conceplos desde distintos temas, procurando
asl, sucesivas oportunidades de elaboracién y nuevas posibilidades de relacién: siendo
necesario para logrario, referiios a las experiencias y anélisis criticos de los alumnos,
intentando:

e Producir conceptualizaciones, que les permita establecer relaciones entre |a
propuesta epidemiolégica y las areas del campo laboral.

» Generar construccion de conocimientos que sirvan de base para la produccién de
nuevos conocimientos.

10
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En este contfexto, las Clases Tebricas intentardn acercar los saberes cientificos a través de
los contenidos programéticos, poniendo a consideracién de los alumnas un cuerpo tedrico
el que se presentardn los postulados del mismo, sobre los que se podra hipotetizar,
investigar, confirnar, a fin de favorecer la acfitud critica y reflexiva y posibilitar la
construccién de saberes que intenten responder a los contenidos propuestos, aplicando
diferentes estrategias cognitivas. Esta dindmica permite considerar al alumno sujeto
protagonista de su propio aprendizaje y al docente como facilitador, orientador de la tarea
pedagdgica y contribuird al compromiso de ambos en el proceso educativo, donde el hecho
participativo, no es el tnico eje, sino que el alumno que construye su propio aprendizaje,
sera un profesional comprometido con el saber que ha construido y con la comunidad a la
que pertenece.

Para la integracion de la teoria y la practica, se implementaran Trabajos Précticos,
propiciando la reflexion desde una perspectiva comprensiva, poniendo a prueba las propias
hipdtesis, saberes, aptitudes y habilidades, a fin de comprenderia complejidad de los
aspectos abordados en la cétedra. Tendrén por objetivos:

e Motivar en los alumnos la responsabilidad personal, el espintu solidario y la
participacion para ef trabajo en equipo.

o Generar espacios para desarrollar el sentido critico, el razonamiento objetivo, el
entrenamiento dialéctico y la capacidad expositora.

Se trabajara con los alumnos, aplicando la problematizacion y la resolucién de casos de
sifuaciones epidemioldgicas. Esfa actividad debers ser reflejada mediante el abordaje y la
construccion de saberes, célculos, interpretaciones, anélisis, restimenes, conclusiones e
integradores, obtenidos de una construccion individual, o debate grupal, de probleméticas ¥
situaciones de salud, presentados de la realidad epidemioldgica, mediante la guia y
supervision de los docentes de las préacticas.

11
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EVALUACION:

*  Evaluacidn inicial: diagnistica
o  Evaluacién concurrente o de proceso, durante los trabajos prdcticos: presentaciones orales,
escrilas y exdmenes parciales.

e  Evaluacién final: integrador y exdmenes finales

® Requisitos para aprobar la Materia

Alumno Regular

® Aprobacién de los parciales (4) — 60% de respuestas correctas,

¢ Aprobacidn del 85% de los trabajos Pricticos y coloquios. Nota Minima 6. Seis

Alumno Promocional

e  Aprobacidn de los parciales (4) - Nota = 8.

® Aprobacion del 85% de los trabajos pricticos y cologuios. Nota Minima (8).
® Asistencia al 85% de los tedricos

® Aprobacidn de los parciales primera instancia. 100%

Alumno Libre:

* Instancia Escrita: aprobacidn con el 60% de respuestas correctas. Una vez Aprobada la
instancia Escrita se habilita para 2) Instancia Oral: se aprueba con Nota: = ¢ mayor a
4, Cuatro.
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