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VISTO: Las presentes actuaciones y en particular la solicitud de aprobacién
del Curso de Extension Universitaria denominado “Curso - Taller de Capacitacion en el
Enfoque de Resilencia y Teorias Afines"”, presentado por la Mgs. Silvia Susana Correa,

docente de la Carrera de Medicina; vy,

CONSIDERANDO:

Que el proposito del Curso-Taller, es dar a conocer a los alumnos de la
Carrera de Medicina y otras carreras de Ciencias de la Salud, el enfoque de resilencia y
teorias complementarias, con el fin de dotarlo de nuevas estrategias para afrontar
integralmente los multiples aspectos que condicionan el proceso de salud-enfermedad.

Que el evento esta destinado a estudianties de las Carreras relacionadas a
las Ciencias de la Salud.

Que la Secretaria de Postgrado, Investigacién y Extension al Medio, a fojas11
vta., informa que la propuesta comple con los requisitos académicos establecidos por la
Resolucién CS N° 309/00, por lo que aconseja aprobar el Curso-Taller mencionado.

POR ELLO, en uso de las atribuciones que le son propias y atento a lo
aconsejado por la Comisién de Docencia, Investigacién y Disciplina, en su Despacho N°
131117,

El CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 07-17 del 23/05/17)

RESUELVE
ARTICULO 1°.- Aprobar la realizacion del Curso de Extension Universitaria denominado
“CURSO - TALLER DE CAPACITACION EN EL ENFOQUE DE RESILENCIA Y TEORIAS
AFINES”, que se realizara entre los meses de Agosto a Diciembre de 2.017, de acuerdo a

los lineamientos que se detallan a continuacién:
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“Curso- taller de Capacitacién en el Enfoque de Resiliencia y Teorias Afines”
A) FUNDAMENTO Y OBJETIVOS

La idea de que el ser humano es capaz de trasformar la adversidad en nuevos aprendizajes,
ha ganado cada vez mas lugar a lo largo del tiempo. Tanto en las ciencias sociales como en
la medicina. El modelo "Biomédico” ha primado por afios desarrollando un amplio marce de
creencias culturales, cientificas compartidas, lo que lievd a la uniformidad y a la creacion de
categorias relacionadas particularmente con el “riesgo” y su relacién probabilistica con la
enfermedad. Sin embargo, a pesar de todas las “probabilidades”, muchos no enfermaban y
estas situaciones fueron pobremente estudiadas, tanto a nivel individual como comunitario.
Dado que se tratd de un modelo de tradicion occidental, se concibié bajo un matriz lineal
siguiendo el paradigma de causa-efecio. Si bien esto posibilitd no sdlo importantes avances
en la curacion de enfermedades (prevencidn secundaria) sino, acciones relacionadas con la
prevencién y la promocién de la salud, llevando este nuevo enfoque, que, desde este
momento llamaremos paradigma (Puig, Gema; Rubio, Jose Manual, 2011.), a un fuerte
cuestionamiento en relacién a este tipo de modelo de “riesgo” muy utilizado en la actualidad
en la Epidemiologia de Campo vy la formulacién de politicas de Salud Publica, ademas de

otras disciplinas médicas.

El vocablo resiliencia tiene su origen en el idioma latin, en el término resilio que
significa volver atras, volver de un salto, resaltar, rebotar. El término fue adaptado a las
ciencias sociales para caracterizar aquellas personas que, a pesar de nacer y vivir en
situaciones de alto riesgo, se desarrolian psicolégicamente sanos y exitosos (Masten,
1880). Este autor, sin embargo resailta que los factores de riesgo y de proteccién no son
situaciones que se contraponen, sino que por &l contrario, se complementan, tal como lo
afirma Rutter (1990). Por lo tanto, la wulnerabilidad como la proteccién son procesos
interactivos. Silva, expresa alun mejor la complementariedad a través del enfoque

proactivo del desarrollo humano desde el cual la vida se construye a partir de la
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capitalizacion de las experiencias y circunstancias que a cada persona o comunidad le toca

vivir, tomando a los principios de la resiliencia como columna central y la autogestién como

cimiento conceptual.

Desde este enfogue ninguna experiencia es buena o mala por si misma. Son las
perscnas guienes transforman sus circunstancias en aspectos positivos o negativos para su
desarrollo, dandoles un sentido y significado particulares. Este paradigma, parte del
reconocimiento del amplio espectro de circunstancias de vida, que van desde aquellas que
son facilitadoras y éptimas para el crecimiento, hasta aquellas que colocan al individuo y a
las unidades (individuos, familias o comunidades) de convivencia en situaciones
extremamente dificiles y adversas. Desde este punto de vista, el que es compartico con
otras nuevas disciplinas como la neurociencia v la bioneurcendocrinolegia, intenta abrir una
ventana a este enfogque tedrico que ha ganado muchos ambitos ademas de la salud, tal
como la educacioén y los ambitos empresariales, los que se enfocan en la “proactividad” de
los actores sociales, ya sea comunidad o individuos enfermos que no solo dependeran de
acciones unilaterales, sino de decisiones que impliquen la necesidad de mantener la salud
activamente como parte la autorresponsabilidad.

El enfoque de resiliencia, otorgaria sin lugar a dudas, una herramienta mas para
enfrentar los problemas de salud en individuos y comunidades, facilitando los procesos de
intervencion y dotandolos de una mayer eficiencia y eficacia, partiendo del reconocimiento y
la comprension del medio psicosocial como condicionante relevante del procesc salud-
enfermedad.

Cabe destacar la estrategia sostenida por Atencién Primaria de la Salud (APS), que
fuera planteada por primera vez en Alma Ata en 1978, y posteriormente reformulada vy
reforzada en distintos tramos vy resoluciones, a lo largo de los afos. (Alma Ata, 6-12
septiembre 1978, pag. ITEM Vi), entre ellas la carta de Otawa (OMS 1986), que enfatiza en
la promocion de la salud como "un proceso que permite a las personas incrementar el

control de los determinantes de salud para mejorarla”. Por lo tanto esta nueva propuesta
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aportd un nuevo concepto de salud, mas alla de la enfermedad y destacé la trascendencia
que tiene el individuo como agente activo de su propia salud. De esta manera se amplia el
concepto de tal forma gue lo plantea como un proceso politico, social y global, que
trasciende al individuo, contemplando tanto el fortalecimiento de la habilidades, como la
modificacién de la condiciones sociales, ambieniales y econdmicas, de tal manera que se
mitigue su impacto en la salud publica y en la individual (Puig, Gema; Rubio, Jose Manual,
2011., pag. 59)

Cabe destacar que dicha propuesta se fundamenta en el antecedente del mddulo
optativo denominado “Ensefianza en Resiliencia” aprobado y puesto en vigencia por la
resolucion 151-2008 del honorable consejo de la Facultad de Medicina de la UNT del exple.
N® 83-791-006 del 27 de nov del 2007.

Propésito:

Dar a conocer a los alumnos de la carrera de medicina y otras carreras de ciencias
de la salud el enfoque de resiliencia y teorias complementarias, con el fin de dotarlo de
nuevas estrategias para afrontar integraimente los multiples aspecios gque condicionan el
proceso de salud-enfermedad.

Objetivos:
Que los alumnos logren:
« MNociones basicas en el enfoque de factores protectores.

» Conocimientos bésicos de Aniropologia social y postulados psicoanaliticos que
sustentan las Teorias de la Resiliencia.

e Destrezas en la formulacion de propuestas basadas en las fortalezas.

B) DENOMINACION DEL CURSO
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“Curso —Taller de Capacitacion en el Enfogue de Resiliencia y Teorias Afines”.

C} CUERPO DOCENTE

Director: Prof. Heredia Enrique

Coordinador Docente: Mg. Silvia Susana Correa

Asesores docentes: Prof. Mg. Margarita Abraham, Prof. Silvia Bustamante. (Catedra de
Salud Publica de la UNT)

Docentes participantes: Prof. Monica Torres

D} DESTINATARIOS

El taller esté dirigido a los alumnos regulares de la carrera de Ciencias de la salud.
Nimero minimo de inscriptos: 10 alumnos.

Miamero maximo: 40 alumnos.
E) MODALIDAD DE DICTADO

Se realizaran actividades presenciales seguidas de tareas firasversales. Se
intercalaran talleres de lectura reflexiva y exposicién de experiencias practicas de los
participantes, que permitan estructurar el pensamiento en el enfogque de resiliencia y
afines como herramientas para comprender el proceso salud — enfermedad —

atencion.

F) CONTENIDOS MINIMOS

Modulo 1: Historia del arte, de la musica vy la literatura y su relacién con la Resiliencia.
Origen del vocablo. Invulnerabilidad vs. Resiliencia. El Oximorén de Boris Cirulnik. El
Concepto de la Resiliencia. Componentes. Postulados que sustentan las Teorias de la
Resiliencia. . Factores protectores vs. Factores de Riesgo. La resiliencia individual. Factores
extrinsecos e intrinsecos, segun Edith Grotberg. La resiliencia comunitaria segin Suérez
Qjeda (2000)
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Modulo 2: La resiliencia desde un enfoque antroposocial. Algunos parametros
relacionados con los procesos de endoculturacion, aculturacién, transculturacion y la
influencia de estos procesos en la salud de las comunidades y los individuos. Reflexiones
sobre la cuestion de género en el ambito rural del NOA. Visién antreposocial de la ejecucion
de programas relacionados con la salud sexual y reproductiva. El enfoque Proactivo de

Silva. Las perspectivas nuevas que ofrece esta rama en la educacién para la salud.

Modulo 3: Busqueda de fortalezas individuales, Comunales e Institucionales. Inicio del
proceso de desestructuracion del enfogque de riesgo. Perspectivas de Aplicacion de las
teorias de la Resiliencia. La resiliencia y perspectivas dentro de una organizacion o
programas basados en planificacion esirategica. Pasos de la ejecucion de la estrategia
basada en las FORTALEZAS. Breve resefia del enfoque de habilidades para la vida,
Inteligencia Mdltiple de H. Gadner. Teoria del desarrollo del nifio y del adolescente. Teoria
del aprendizaje social. Teoria de la conducta problematica. Teoria de la influencia social.

Solucidn cognitiva de problemas. Los seis pasos de la rueda de la resiliencia institucional.
G) DURACION TOTAL: 20 horas Teérico — Practicas.
Fecha de inicio y finalizacidn de actividades: Agosto — Diciembre dal 2017

H) SISTEMA DE EVALUACION
Asistencia: 80 %
= Evaluacidén Diagndstica
Evaluacion Final: Nota minima reguerida 6 (seis).
Presentacion escrita de un trabajo monografico.

CRONOGRAMA DE TRABAJO
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ACTIVIDADES AULICAS PRESENCIALES

DiA FECHA HORARIO EE LLIC;J;_RA—_
LUNES 14-08-17 18:00 A 20:00 Horas Anfiteatro "M"
LUNES 28-08-17 18:00 A 20:00 Horas Anfiteatro "M"
LlI.II?N_E.S 04-09-17 “ 18;]'[! A 20:00 Horas Anfiteatro "M"
LUNES 25-09-17 18:00 A 20:00 Horas Anfiteatro "M"
LUNES 08-10-17 18:00 A 21]“:56_!:1;::}515 Anfiteatro "M"
LUNES 23-10-17 18:00 A 20:00 Horas Anfiteatro "M"
LUNES i 131117 1 18.‘5@ A 20:00 Horas Anfiteatro "M"

ACTIVIDADES DE ELABORACION Y PRESENTACION TRABAJO FINAL:

- Lunes 11 de Diciembre de 2.017
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ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Prof. Enrique Heredia, Mgs. Silvia
Susana Correa, y siga a la Direccién General Administrativa Académica de esta Facultad a
sus efectos.

[ f‘
Lic Maria Sifv[uﬁ;_'!}'ﬂl )
Dacana
Facuftad de Clenciss de ke S - 35

MA, | :
#1110 Mgs. Eugepia Maria VILLAGRAN

‘ Secrefania de Poslgrado, Invesfigacidn y
Extansién &l Medio




