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VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales la Comisién de
Carrera de Enfermeria, eleva los programas de las diferentes Asignaturas

correspondientes al Nuevo Plan de Estudios de la Carrera, aprobado por Resolucion
Consejo Superior N® 160/17; vy,

CONSIDERANDO:

Que el programa “Enfermeria en Salud Mental” correspondiente al Tercer
Afio — Primer Cuatrimestre de la Carrera, cumple con los requisitos establecidos por el
Reglamento de Planificacion Obligatoria — Resolucién Interna N® 516/05 y 225/02.

Que el Consejo Directivo constituido en Comisién, tomd conocimiento del
tema en Sesion Ordinaria N® 07/17 y resuelve aprobar el mismo.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N® 07/17 del 23/05/17)

RESUELVE

ARTICULO 1°- Aprobar y poner en vigencia el programa analitico de la Asignatura:
“ENFERMERIA EN SALUD MENTAL" correspondiente al Plan de Estudios 2018 de la
Carrera de Licenciatura en Enfermeria, el que obra como ANEXO de la presente
Resolucién.

ARTICULQO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Enfermeria,
Docentes Responsables de la Asignatura, Coordinacién de Carrera de Sede Regional
Oran, Direccién de Alumnos, Centro de Estudiantes de la Facultad y siga a Direccion
General Administrativa Académica de esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO
PROGRAMA ANALITICO

Nombre: Enfermeria en Salud Mental

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Plan de estudios: 2018

Ubicacidon en el Plan de Estudios: Tercer Afio

Régimen: 1° Cuatrimestre

CARGA HORARIA: Total: 112 horas Semanal: 8§ horas

Responsable a cargo de la Asignatura: Lic. Elizabeth Allemand — Sede Salta
Responsable a cargo de la Asignatura: Prof. Elvira del Carmen Rearte — Sede Regional
Orén

FUNDAMENTACION

La asignatura "Enfermeria en Salud Mental' se ubica en el tercer afio, primer
cuatrimestre de la carrera (Res. CD N® 263/17), y se propone como un espacio de
formacion profesional especifica, que procurard enfocar desde la realidad socio-
econdmica y cultural, problematicas de salud mental que abarcan desde la vida cotidiana,
hasta las patologias psiquiatricas més frecuentes en nuestra region.

Desde una mirada nacional y en nuestra provincia en particular, se vienen
generando en los dltimos afios, un enfoque mas integral de las politicas y acciones
sanitarias, en un contexto de reforma de los servicios y cuidados en salud mental. En este
sentido, cada vez mas, se promueve y fortalece la incorporacién de la salud mental en el
ambito comunitario. La salud mental es materia de interés para todos, y no solo para
aquellos afectados por una enfermedad mental o sus allegados. Hablar de Salud Mental,
refiere a la posibilidad de acrecentar la competencia de los individuos y comunidades,
para permitirles alcanzar sus proyectos personales y colectivos.

El equipo docente, parte desde la concepcién que la salud mental es una dimension
de la salud integral del sujeto, de los grupos y de la sociedad; entendido como un proceso
permanente de bldsgqueda de un equilibrio dindmico, y debe ser entendida como un
proceso de intercambio entre el hombre, su medio natural y social, su historia y su
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proyecto de vida. Por ello, el desarrollo de la asignatura se basara en la promocién,

proteccion, restablecimiento y cuidado de la salud mental.

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA
PROPOSITOS
El equipo docente. ..

© Aproximaréa a los alumnos, a las politicas nacionales y provinciales en ambito de la
salud mental.

© Favorecera el abordaje de los problemas de salud y enfermedad mental a partir del
cuidado enfermero orientado al individuo, la familia y los grupos comunitarios, desde
una perspectiva ética profesional, promoviendo la humanizacién del cuidado.

© Propendera a la participacién de los alumnos en actividades con el equipo de salud
de manera inter y multidisciplinariamente para favorecer una atencién integral a la
salud mental de la persona, familia y grupos comunitarios.

@ Orientar4d la ensefianza de enfermeria de salud mental, hacia la formacién de
profesionales capaces de encaminar sus acciones hacia la promocién de la salud, el
desarrollo social, la prevencién de enfermedades, recuperacion y rehabilitacién en el
ambito de la salud mental.

OBJETIVOS
Los alumnos deberan...

@ Conocer la evolucion histérica de la salud - enfermedad mental y sus diferentes
medalidades de atencion, para significar criticamente el contexto actual de la salud
mental y las implicaciones culturales, bioldgicas y psicosociales que intervienen en la
conceptualizacion y determinacion de la salud mental.

© Valorar las politicas en salud mental como herramientas indispensables y
superadoras, en la transformacion del modelo de atencién en salud mental y del
proceso de desmanicomializacion.

© Adquirir destrezas y aptitudes para la identificacién de factores que protegen la salud
mental y los que no, a partir de la informacién y participacion de los sujetos, familias y
grupos comunitarios, en las diferentes etapas del ciclo vital.

@ Desarrollar intervencién es de enfermeria orientadas hacia el cuidado integral de las
perscnas que sean oportunas y eficientes, adecuadas a los distintos niveles de
prevencién y atencion en las enfermedades mentales mas frecuentes en la region.
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@ Identificar el rol del enfermero como miembro del equipo de salud mental, y ser capaz

de proponer intervenciones desde una mirada inter y multidisciplinaria e inter
sectorial.

PROGRAMA
CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Politicas y tendencias actuales de Salud Mental. Promocién de la Salud Mental y
Enfermeria. Deteccidn precoz de las alteraciones mentales. Atencién de Enfermeria a las
necesidades psicosociales de la ancianidad, abandono, Alzheimer, marginalidad, pobreza.
Salud mental y trabajo. Modelo tedrico de cuidado de la salud mental. Historia de la salud
y la enfermedad mental. Conceptos de salud mental. Transformacién del modelo de
atencion de la salud mental.

El derecho a vivir y ser incluido de los pacientes con padecimiento mental. Perfil y
dimensiones del cuidado de enfermeria en salud mental. La disciplina de enfermeria en el
cuidado de la salud mental. Perfil de la enfermeria en salud mental. La intervencién del
cuidado enfermero desde el abordaje de la atencion comunitaria de la salud. Enfermeria
en la transformacion de las précticas ante la cronicidad. Las Instituciones totales, su
semejanza con la institucién psiquiétrica. Cronicidad y el proceso de transformacion del
manicomio. Intervenciones profesionales de enfermeria y el trabajo en equipo en el
proceso de desmanicomializacién. Estrategias terapéuticas psiquiatricas. Rehabilitacién
en la Salud Mental. Tomado de Res. CD N° 263/17.

PROGRAMA ANALITICO POR UNIDAD
UNIDAD 01:“Contexto de la Salud Mental”

@ Historia del proceso salud - enfermedad mental. La salud mental a nivel mundial,
latinoamericano, nacional, regional y provincial.

Transformacién del modelo de atencién de la salud mental.

Politicas y tendencias actuales de salud mental. Ley de salud mental.

Enfermeria y el trabajo en equipo en el proceso de desmanicomializacion.
Conceptos de salud mental. Personas mentalmente sanas. Formas de
afrontamiento individual y grupal a las situaciones de la vida.

El derecho a vivir y ser incluido de las personas con padecimiento mental.

Las instituciones totales, su semejanza con la institucion psiquiatrica.
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UNIDAD 02:“Enfermeria de Salud Mental”

© Conceptos de enfermeria de salud mental y enfermeria psiquiatrica. Perfil de la
enfermeria en salud mental. Salud mental del enfermero trabajador en psiquiatria.

© Modelo tedrico de cuidado de la salud mental, para la gestion del cuidado
enfermero.

@ Enfermeria en la promocién de la salud mentaly prevencién de la enfermedad
mental.

UNIDAD 03: “Gestién de los cuidados de enfermeria en salud mental comunitaria”

@ Deteccién precoz de las alteraciones mentales.
@ La intervencién del cuidado enfermero desde el abordaje de la atencion
comunitaria de la salud.

o El encuentro comunitario como estrategia La resiliencia y empoderamiento.

o Promocion y fortalecimiento comunitario en el cuidado de si mismo y del otro,
habilidades para la vida, el proyecto de vida, relaciones interpersonales y
valores.

@ Atencién de Enfermeria en los diferentes niveles de prevencién y atencién, frente a
las necesidades psicosociales prioritarias:

o Grupos vulnerables: Abandono, marginalidad, pobreza.

Consumo problematico de sustancias psicoactivas. El sujeto alcohélico.
Ideacién suicida.

La ansiedad como problema.

Alteraciones de la conducta alimentaria.

Identificacion e intervenciones enfermeras en casos de violencia intrafamiliar e
institucional (Bullying).

Q0 0 0 0

UNIDAD 04: “Gestién de los cuidados de enfermeria en las alteraciones mentales”

@ Cronicidad y el proceso de transformacion del manicomio.
@ Enfermeria en la transformacién de las practicas ante la cronicidad. Dispositivos
alternativos para la externacion.
@ Estrategias terapéuticas psiquiatricas a personas con padecimiento mental:
o Trastornos del estado del animo: Depresion y excitacion psicomotriz.
o Urgencias psiquiatricas. Primeros auxilios en Salud Mental en catastrofes
.Protocolos de intervencion en la sujecién mecanica.
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© Estrategias terapéuticas en la rehabilitacién y resocializacién en Salud Mental:

o El sujeto esquizofrénico.
o La persona anciana con Alzheimer.

PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS/GABINETE/ TALLER

Unidad 01: TALLER: Arte y Salud Mental

Unidad 01: TRABAJO PRACTICO: Contexto de la Salud Mental.

Unidad 02: TRABAJO PRACTICO: Cuidados de Enfermeria en salud mental:
Promocién de la salud mental y prevencién de la enfermedad mental.

Unidad 03: TRABAJO PRACTICO: Enfermeria de Salud Mental Comunitaria.

Unidad 03: CLASE VIRTUAL: Consumo problematico de sustancias en Atencion
Primaria de la Salud.

Unidad 03: CLASE VIRTUAL: Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Unidad 04: TRABAJO PRACTICO: Cuidados de Enfermeria a personas son
mentales.

Unidad 04: GABINETE DE SIMULACION: Protocolo de Sujecién Mecanica.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Clases expositivas, Trabajo individual, Practicas de Simulacién en Gabinete, Trabajo
grupal, Practicos en aula (resolucion de problemas, anélisis de textos, etc.), Disefio y
ejecucion de proyectos, Practicas en aula de informética, Aula Taller, Aula virtual, Visitas
guiadas, Practica Pre profesional en instituciones, Debates

DE LAS ACTIVIDADES AULICAS

© Presenciales: En el inicio del cursado se desarrolla un bloque teérico-practico con
el objetivo de brindar a los alumnos herramientas tetricas sobre los cuidados de
enfermeria “especificos” en las distintas situaciones problematicas que se
encontraran en las instituciones de salud. Este bloque se estructura en dos dias a la
semana con una duracién de 4 (cuatro) horas reloj cada dia.

Las clases practicas aulicas se desarrollan a partir de “estudio de casos” tomados
de situaciones problemas reales. A través de ellos se promueve en los estudiantes la
construccion del conocimiento, y queda plasmado en la elaboracién de planes de
cuidados de enfermeria. Finalizado el blogue teérico-practico, se brindan clases teéricas
sobre los demas contenidos.
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@ Virtuales: Se parte desde la complementariedad y flexibilidad que permite el trabajo

en el aula virtual de la asignatura, alojada en el servidor de nuestra facultad. La
misma se estructura en coherencia y armonia con los contenidos de la asignatura.

DE LAS PRACTICA COMUNITARIA DE SALUD MENTAL

La practica comunitaria permitiran al estudiante la identificacion del estado de salud
de los individuos, familias y comunidad, como también identificar factores potenciales de
los problemas de salud, la categorizacion y planificacion de los cuidados enfermeros
necesarios en formas adecuadas y factibles, acompafiadas de acciones educativas
dirigidas a los sujetos, su grupo familiar y entorno; brindando apoyo e informacién
necesaria, adecuada a los diversos rasgos socio culturales. Para la realizacién de esta
practica, los docentes seleccionaran y coordinaran las actividades con instituciones del
Primer Nivel de Atencion y otras de interés para la formacion.

DE LAS PRACTICA HOSPITALARIA

Por tratarse de una asignatura tedrica-practica especifica, resulta fundamental la
seleccion del campo de practica, y teniendo en cuenta el elevado nimero de alumnos y
las normativas que rigen en las instituciones, se los organizard en subcomisiones que
rotaran por los diferentes servicios y/o campos de practicas seleccionados.

Las instancias antes mencionadas tienen como base el desarrollo de las relaciones
interpersonales, y del capital social que favorecen el seguimiento y la evaluacién del
proceso educativo.

PROCESO DE EVALUACION

De la ensefianza y aprendizaje

Sosteniendo una concepcion cualitativa e integral de la evaluacion, lo que permite
comprender los procesos y resultados logrados por los alumnos, analizar y validar las
estrategias utilizadas, se proponen las siguientes instancias de evaluacién, donde se
mixturan las estrategias de ensefianza y aprendizaje:

© Evaluacion diagnéstica: se realizard al iniciar el desarrollo de la asignatura, y
comprende dos partes.

» La primera se realizara a través de un cuestionario virtual donde se
recolectaran datos, con el objetivo de aproximamnos al conocimiento del grupo
de estudiantes, considerando el perfil socio demografico, sus expectativas,
experiencias e inquietudes.
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* Para la segunda parie se confeccionard un formulario a partir de algunos
contenidos disciplinares que el equipo docente considera basicos. Lo que
permitira tener informacién sobre el nivel de conocimientos de enfermeria
arriban los alumnos a este espacio curricular.

Esta instancia diagnostica, sera fundamental a la hora de poder organizar la
practica de la ensefianza, ya que nos permitira decidir las adecuaciones necesarias a
cada cchorte de alumnos.

@ Evaluacién concurrente: Se utilizara en forma permanente, durante todo el proceso,
a través de la presentacion de trabajos practicos individuales, grupales y la
observacion scobre distintos aspectos, tales como participacién, integracion,
creatividad, examenes parciales en un nimero de tres, segun la reglamentacién
vigente.

@ Evaluacién sumativa: Independiente de la instancia formal de examen final, para
regularizar la asignatura los alumnos deberan presentar una carpeta con Planes de
Cuidados de Enfermeria, con valoraciones generales de todos los sujetos de atencién
asignados, donde se pondra de manifiesto la integracion de contenidos. De la misma
manera para acreditar la practica comunitaria deberan presentar un informe que
integren los contenidos a las actividades realizadas en el campo de practica y permita
visibilizar |la salud mental, como parte integral de la salud en general.

Al finalizar la asignatura, se realizard una evaluacién al equipo de docentes desde la
perspectiva de los alumnos, la misma consistira en el llenado de un cuestionario en forma
anénima, sobre distintos aspectos referidos al dictado de la asignatura, tales como
metodologla, sistema de evaluacion, relacién con los docentes, etc. Luego el equipo
docente analizara estas respuestas y propondré los ajustes que considere oportuno.

ACREDITACION
@ Para regularizar la asignatura el alumno debe:
« Asistir y aprobar el 85% de los trabajos practicos, talleres, gabinete y clases

virtuales solicitados.
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¢ Rendir y aprobar los tres examenes parciales planificados, con una nota igual o

mayor a € (seis) sobre un total de 10 (diez) puntos. Cada uno de los mismos
tiene su correspondiente recuperatorio.

* Aprobar la practica comunitaria: Teniendo el 100% de asistencia y la
presentacion de un informe grupal que dé cuenta de las actividades
desarrolladas.

* Aprobar la practica hospitalaria: Teniendo el 100% de asistencia y la
presentacion individual de los Planes de Cuidados de cada uno de los sujetos de
atencion asignados.

© Esta asignatura, no es promocional.
© Para rendir en condicion de ALUMNO LIBRE, el estudiante debera acogerse a la
Reglamentacion vigente Res. CD N°272/09, u otra que la modifique o reemplace.
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