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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante ias cuales se tramita la aprobacion de
los programas analiticos de las asignaturas, correspondientes al Plan de Estudios 2004
de la Carrera de Nutricion: “Seminarnio I” Técnica Dietética” “Dietoterapica del Aduito”
“Economia Alimentaria y Familiar” “Técnica Dietoterapica” “Administracién de Servicios de
Alimentacion” “Dietoterapia Pediatrica” “Fundamentos de la Practica Educativa
"Ciencias Sociales y Desarrollo Comunitario” “Nutricién en Salud Puablica” “Estadistica
Descriptiva® “Bioquimica” “Nutricion Basica” “Alimentacién Normal” “Bioestadistica”
“Metodologia de la Investigacion Cientifica” “Educacién Alimentaria y Nutricional” y “
Principios de Administracién” ; y,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina del Consejo
Directivo, emite despacho a fs. 142, en el cual aconseja aprobar el informe presentado por
la Comisioén de Carrera de Nutricion.

Que el tema fue analizado por este cuerpo en Sesidén Extraordinaria N°
04/04 del 22/06/04, y aprueba el Despacho de Comision.

POR ELLO; y, en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Extraordinaria N° 04/04 del 22/06/04)

RESUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar y poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
“DIETOTERAPIA PEDIATRICA” del Plan de Estudios 2004 de la Carrera de Nutricién, el
que obra como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°- Hagase saber y remitase copia a: Secretaria Académica, Comision de
Carrera de Nutricién de esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto.
Alumnos y siga a la Direccién Administrativa Académica — Departamento Docencia de
esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

ASIGNATURA: DIETOTERAPIA PEDIATRICA
Carrera: Licenciatura en Nutricion
Ubicacién en el Plan de Estudio: Cuarto Aro
Régimen: Anual
Carga Horaria Semanal: 6 hs.
Carga Horaria Anual: 240 hs.
Requisitos: : * Tener aprobado el 2° Afio de la

: Carrera.

* Dietoterapia del Adulto
* Técnica Dietoterapica

Docente Responsable: Dr. Dora Rodas de Nordera

|. Propésito: Lograr que al término del periodo lectivo, el alumno posea actitud critica, con
fundamento cientifico de la Dietoterapia Pediatrica.

I. Objetivos Generales:

e Conocer los principales cuadros patolégicos factibles del tratamiento
dietético que afectan al nifio, las alteraciones metabélicas y/o digestivas que provocan.

e Comprender la importancia del estado nutricional en la evaluacion de
los estados patolégicos y en la recuperacion de la salud.

e Adquirir habilidades en la prevenciéon, promocién y tratamiento
dietoterapico de las principales patologias pediatricas.

1. Objetivos Especificos:

1. Interpretar y/o realizar la prescripcion dietoterapica para el nifio durante el primer afio de
vida.

2. Fundamentar las ventajas y contraindicaciones de la alimentacién matemna.
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Distinguir las diferencias en calidad y cantidad de los distintos tipos de leches.

Adaquirir destrezas en la utilizacién y/o manejo de los diferentes tipos de leches.

Seleccionar criticamente, con fundamento cientifico la alimentacién adecuada, una vez

producido el destete

6. Adquirir habilidad en la realizacion de la anamnesis alimentaria.

7. Adquirir habilidades en el calculo y realizacion del régimen normal y/o sus variantes, y en la
elaboracion de menus dietoterapico

8. Elaborar plan de alimentacién, para el tratamiento dietoterapico y aplicarlo en los casos que
lo requieran, basandose en la clinica y fisiopatologia de la afeccién, y adecuarlas a las
condiciones propias del nifio y su familia.

9. Adquirir interés por la investigacion en el Area de la Alimentacion y Dietoterapia Pediatrica.

0 AW

CONTENIDOS
UNIDAD I: Fundamentos de la Dietoterapia Pediatrica.

a) Pediatria: Concepto. Dietoterapia. Concepto. Clasificacion de los periodos de la vida:
Principios Nutricionales de cada periodo.

b) Recién Nacido Normal: Concepto. Caracteristicas. Fisiologia.

c) Crecimiento y Desarrollo Posnatal: Concepto. Diferenciaciéon. Factores que regulan el
Crecimiento y Desarrollo. Evaluacion del Crecimiento y Desarrollo. Técnicas e
Interpretacion de Graficas.

d) Requerimiento y Recomendaciones nutricionales: Concepto. Tablas: Manejo. Interpretacion
y Casos Practicos.

UNIDAD II: Alimentacién Especifica.

a) Alimentacion Natural o Especifica: Concepto. Fisiologia de la Lactancia. Factores
Antiinfecciosos. Ventajas. Composicién quimica. Técnicas de Amamantamiento: Comienzo
y distribucién de las tomas. Bajada de la leche . Dificultades. Cuidado e Higiene.
Situaciones Especiales.

UNIDAD lii: Alimentacién No Especifica.

a) Alimentacion Artificial: Concepto. Factores determinantes. Problemas que plantea la
sustitucion de la leche materna.

b) Alimentacién Mixta: Concepto. Férmulas Lacteas: Caracteristicas. Clasificacion.
Composicion Quimica. Diferencias. Diluciones. Volumen diario. Agregados. Adaptacion de
la leche de vaca a leche matema. Preparacion de biberones.
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UNIDAD IV: Alimentacién Complementana.

a) Alimentos Complementarios: Concepto. Fundamento. Comienzo. Progresion. Prescripcion
Dietoterapica. Caracteristicas fisico - quimicas. Formas de preparacion.

UNIDAD V: Prematuro.

a) Prematuro: Concepto. Causas. Clasificacion. Fisiologia. Diagnostico. Requerimientos de
nutrientes. Prescripcion dietoterapica. Vias de administracion. Caracteristicas del Régimen.
Caélculo y realizacion del Régimen. Tipos de Leches. Técnicas de alimentacion.
Distribucion.

UNIDAD VI: Dietoterapia de las enfermedades del Aparato Digestivo:

a) Metabolismo Hidrosalino: Importancia, Homeostasis. Distribucién de fluidos organicos.
Equilibrio acido - base. Alteraciones hidroelectroliticas: Deshidratacion.

b) Diarrea Aguda: Concepto. Etiologia. Clasificacion. Fisiopatologia. Diagnostico. Prescripcion
dietoterapica. Caracteristicas del régimen. Seleccién de alimentos. Calculo y Realizacion del
régimen segun edad y estado nutricional. Formas de preparaciéon. Realimentacion y
progresion.

c) Diarreas crénicas especificas e inespecificas: Definicion. Fisiopatologia. Diagnéstico
diferencial. Enfermedad celiaca. Fibroquistica del pancreas. Intolerancia a las proteinas.
Intolerancia a los hidratos de carbono; definicién. Etiologia. Fisiopatologia. Diagnéstico
diferencial. Prescripcion dietoterapica. Caracteristicas del régimen: fisicas y quimicas.
Calculo y realizacién del régimen. Formas de preparacion. Distribucidn. Realimentacion y
progresion.

d) Constipacion: Definiciéon. Etiologia. Fisiopatologia. Clasificaciéon. Diagnéstico diferencial.
Prescripcion dietoterapica. Caracteristicas del régimen. Formas de preparacion.
Distribucion.

UNIDAD VII: Dietoterapia de las Afecciones Hepaticas:

Hepatitis. Insuficiencia hepatica. Coma hepatico: Concepto. Etiologia.  Fisiopatologia.
Diagnéstico.

Prescripcién dietoterapica. Caracteristicas del régimen. Seleccién de alimentos. Célculo y
realizacién del régimen. Formas de preparacion. Distribucién. Realimentacién y progresién.
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UNIDAD VIll: Dietoterapia de las Enfermedades Nutricionales:

a) Desnutricién: Concepto. Clasificacion. Etiologia. Fisiopatologia. Diagnéstico diferencial.
Evaluacion del estado nutricional. Indicadores clinicos, bioquimicos y antropomeétricos.
Prescripcién dietoterapica. Caracteristicas del régimen. Calculo y realizaciéon  del régimen.
Seleccion de nutrientes y alimentos. Formas de preparacion. Distribucion. Técnicas de
alimentacion: enteral o parenteral. Realimentacion y progresion.

b) Anemias Nutricionales: Concepto. Clasificacion. Manifestaciones Clinicas. Tratamiento
Dietoterapico. Casos clinicos.

UNIDAD IX: Dietoterapia de las Enfermedades Metabélicas:

a) Obesidad: Definicion. Clasificacion. Etiologia. Fisiopatologia. Diagnéstico. Tratamiento.
Prescripcién dietoterapica. Caracteristicas del régimen. Calculo y realizacion del régimen.
Seleccion de alimentos. Formas de preparacion. Distribucion. Equivalencias.

b) Diabetes: concepto. Clasificacion. Fisiopatologia. Diagnéstico. Acidosis. Coma. Tratamiento:
finalidad. Insulina: Clasificacion. Prescripcion dietoterapica. Caracteres del régimen. Calculo
y realizacién del régimen: Lista de alimentos, de distribucién y preparaciones. Equivalencias
y reemplazos.

UNIDAD X: Dietoterapia de Situaciones Especiales:

a) Cardiopatias: Insuficiencia Cardiaca. Concepto. Clasificacion. Etiologia. Fisiopatologia.
Diagnéstico. Elaboracién del plan nutricional: prescripcion, caracteristicas del régimen,
célculo y realizacion del mismo. Seleccion de nutrientes y alimentos. Formas de
preparacion. Distribucion.

b) Insuficiencia Renal Aguda y Crénica: Concepto. Etiologia. Fisiopatologia. Dlagnostlco
diferencial. Tratamiento dietoterapico: Prescripcién dietoterapica. Caracteristicas fisico -
quimicas. Seleccion de nutrientes y alimentos. Calculo y realizacién del régimen. Formas
de preparacion. Distribucion. Realimentacion y progresion.

Sindrome Nefritico: Etiologia. Cuadro clinico. Tratamiento dietoterapico.
Sindrome Nefrético: Etiologia. Cuadro clinico. Tratamiento dietoterapico.
Sindrome Urémico Hemolitico: Etiologia. Cuadro clinico. Tratamiento dietoterapico.

c) Errores Congénitos del Metabolismo: Concepto. Clasificacién. Etiologia. Fisiopatologia.
Diagnéstico. Prescripcién dietoterapica. Caracteristicas del régimen. Realizacién. Formas
de preparacién. Distribucién.

d) Nifio Quirurgico Tratamiento dietoterapico de P.O. Especiales (estenosis de piloro, intestino
corto).
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UNIDAD XI: Dietoterapia del Paciente Critico:

Requerimientos. Metabolismo. Estimacién de calorias y nutrientes.

a) Paciente Oncoldgico: Generalidades. Estado Nutricional. Alteraciones metabdlicas.

b) Quemaduras: Clasificacién. Etiologia. Fisiopatologia. Tratamiento. Prescripcion
dietoterapica. Caracteristicas y realizacion del plan de alimentacién. Vias de
administracion.

c) Alimentacion Enteral: Formulas elementales. Poliméricas. Concepto y aplicacion.

METODOLOGIA

Analisis de casos de los internados en Hospital Materno Infantil o simulacién de casos, en los
cuales el alumno debe resolver ejercicios de la patologia estudiada, la cual nos permite
motivar a los alumnos para la fijacion del tema y llegar a conclusiones en forma conjunta.
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EVALUACION

« Tres evaluaciones en forma de parcial a realizarse en los meses de mayo, agosto y
octubre, escritas.

« Evaluacién inicial con test.

e Final oral.

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/ O PROMOCIONALIDAD

80% Practicos asistidos y aprobados (regularidad).

Tres parciales aprobados (regularidad).

100% Asistencia a clases y a practicos (promocionalidad).
100% Parciales Aprobados, no recuperados (promocionalidad).




