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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales se tramita la aprobacién de
los programas analiticos de las asignaturas, correspondientes al Plan de Estudios 2004
de la Carrera de Nutricion: “Seminario I” Técnica Dietética” "Dietoterapica del Adulto”
“Economia Alimentaria y Familiar” “Técnica Dietoterapica” “Administracion de Servicios de
Alimentacién® “Dietoterapia Pediatrica” “Fundamentos de la Practica Educativa “
*Ciencias Sociales y Desarrolio Comunitario” “Nutricién en Salud Publica” “Estadistica
Descriptiva” “Bioquimica” “Nutricién Basica” “Alimentacion Normal® “Bioestadistica”
“Metodologia de la Investigacion Cientifica” “Educacion Alimentaria y Nutricional” y “
Principios de Administraciéon” ; vy,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina del Consejo
Directivo, emite despacho a fs. 142, en el cual aconseja aprobar el informe presentado por
la Comisién de Carrera de Nutricién.

Que el tema fue analizado por este cuerpo en Sesion Exiraordinaria N°
04/04 del 22/06/04, y aprueba el Despacho de Comision.

POR ELLO; y, en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Extraordinaria N° 04/04 del 22/06/04)

REGUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar y poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
“EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL” del Plan de Estudios 2004 de la Carrera
de Nutricién, el que obra como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°- Hagase saber y remitase copia a: Secretaria Académica, Comisién de
Carrera de Nutricion de esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto.
Alumnos y siga a la Direccién Administrativa Académica — Departamento Docencia de
esta Facuitad a sus efectos.
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ANEXO |

PROGRAMA ANALITICO

Carrera: Licenciatura en Nutricién

Asignatura: Educacion Alimentaria y Nutricional
Ubicacién en el Plan de Estudios: 3° aio
Régimen de la asignatura: Anual

Carga horaria semanal: 4hs.

Periodo lective: 2004

Docente responsable: Lic. Cecilia Piu de Martin

Fundamentacién

El propésito de la Carrera de Licenciatura en Nutriciéon, es formar un
profesional universitario, cientifica e integralmente, inserto en el medio social,
comprometido con la problematica alimentaria y nutricional del N.O.A., habilitado para
actuar en la solucion de ella, a fin de mejorar la alimentacion y nutricibn humana,
componente fundamental del desarrolio.

La catedra de Educacion Alimentaria y Nutricional contribuye al propésito de
una manera especifica. El eje alrededor del cual se desarrolla la materia es “EL
NUTRICIONISTA COMOC EDUCADOR”, a partir del cual se articulan, organizan vy
distribuyen los contenidos en un proceso de construccién del aprendizaje significativo,
permitiendo en el alumno, un grado de autonomia y responsabilidad en la eleccion de las
actividades de aprendizaje, sin tratar de que adquiera puntuales conocimientos definitivos
sino prepararse para elaborar a lo largo de su vida un saber en constante evolucion.

Se plantearda un camino que estara signado no por la busqueda de la
uniformidad, sino por el conocimiento de la heterogeneidad, de las diferencias y también
de las semejanzas, el desafio es buscar caminos que respeten la complejidad, los
desdrdenes tanto como los 6érdenes, permitiendo transitar trayectorias diversas.

Hoy, desde los distintos medios de informacién se pone de manifiesto el
decisivo papel que juegan los habitos de vida, entre ellos, los alimentarios en el nivel de
salud de las personas y de las comunidades. De alli, la importancia de las medidas
dirigidas a educar a las personas y a las comunidades en este sentido, constituyéndose
las mismas en una parte esencial de la planificacién sanitaria en materia de nutricion.
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El papel que cumple esta materia es el de desarrollar actitudes en el estudiante
y por su intermedio, en la comunidad que le permitan tomar sus propias decisiones en el
cuidado de su salud y alimentacién logrando un cambio voluntario de comportamiento
respecto a la seleccibn producciéon, adquisicién, almacenamiento, preparacion,
distribucion y consumo y manejo higiénico de los alimentos teniendo en cuenta las
necesidades individuales, los recursos economicos y la dispenibilidad de alimentos.

Se trata de producir un cambio actitudinal y no simplemente la transferencia
pasiva de la informacion. La responsabilidad del nutricionista no esta centrada en ensenar
hechos sino en educar personas Nuestra labor principal es crear situaciones en las cuales
una persona pueda aprender y tener éxito y al mismo tiempo pueda participar en cuanto
a decisiones y actitudes respecto de su salud.

La ensefanza so6lo adquiere un valor educativo en la medida que organiza
“condiciones de trabajo e intercambio entre los alumnos, la realidad y el profesor que
provoquen sin restricciones el flujo de ideas, el contraste de pareceres, la busqueda de
evidencias, la proliferacion de hipotesis, el analisis, evaluacién y reformulacion de
estrategias” (Pérez Gémez en Elliot, 1990)

Intenciones Educativas de la propuesta

- Facilitar el desarrollo personal como sujeto participe de su mundo social,
comprometido con €l y con posibilidades de educabilidad continua y adaptacion
dinamica a los cambios que en el mundo del trabajo la sociedad plantea.

- Promover el aprendizaje para la comprension.

- Crear espacios de reflexién, didlogo e intercambio.

- Promover en el aula la capacidad de expresién, de pensamiento y sentimiento propio.

- Permitir la participacion activa del alumno en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

- Presentar actividades que posibiliten la utilizacion critica de diferentes fuentes de
informacion y que permitan al alumno actuar en forma creadora.

- Establecer situaciones que potencien el pensamiento l6gico del estudiante.

- Estimular la actividad critica y abierta del alumno.

- Plantear actividades que faciliten los procesos grupales y ia necesidad de
participacién en dicho trabajo.

- Promover actividades que posibiliten al alumno actuar en la realidad de una situacién
educativa. '
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Propésitos:

- Reconocer la problematica nutricional y los factores del comportamiento que Ia
condicionan. '

- Reflexionar sobre el trabajo interdisciplinario y la necesidad de la transformacién
de las condiciones de salud de la poblacion

- Asumir una actitud investigadora en la determinacion de los factores educativos
que inciden en el estado nutricional de la pcblacion

- Analizar, problematizar, y plantear Proyectos Educativos que consideren los
factores que influyen en el proceso de Educacién Alimentaria y Nutricional.

- Reflexionar sobre el aprendizaje y la ensefianza en una educacién para el cambio,
asumiendo con responsabilidad la capacitacion pedagdgica.

Contenidos:

La catedra se propone estructurar la asignatura en cuatro ejes:
EJEI
“La Educacién Alimentaria y Nutricional es uno de los pilares mas importantes
sobre los que se sustenta cualquier estrategia que contemple mejorar los
probiemas nutricionales de la poblacién con un enfoque multidiciplinario y
multisectorial”

Sistema de Alimentaciéon y Nutricion. Factores condicionantes del Estado Nutricional.
Situacién Alimentaria y Nutricional. Problematica Nutricional. Guias Alimentarias
Argentinas. Enfoque Multidisciplinario y Multisectorial de la Educacion Alimentaria y
Nutricional. Programas para mejorar la nutricion

EJEII

“Para conseguir los objetivos nutricionales es necesario desarroliar e implementar
programas de promocion de la salud que contemplen distintos tipos de estrategias
de intervencién en la escuela y en la comunidad”

¢;Qué propone el Sistema Educativo Formal con respecto a la Educacién
Alimentaria y Nutricional? _

¢Qué propone la Educacion no Formal con respecto a la Educacion Alimentaria y
Nutricional?

Planificacién educativa en el sistema formal segun la Ley Federal de Educacién. Su
importancia como estrategias de accién para realizar Educacion Alimentaria y Nutricional.

T
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Planificacién educativa en el sistema no formal. Su importancia como estrategias de
accion para realizar Educacion Alimentaria y Nutricional.

EJE il :

“Las estrategias de ensefanzas deben llevar al educando a observar, criticar,
investigar, juzgar, sacar conclusiones, correlacionar, diferenciar, sintetizar,
conceptualizar, reflexionar, demostrar y no solo ser un simple receptor de datos y
normas elaboradas por ofros”

Estrategias de Ensefianza. Conocer y conducir distintas estrategias de ensefianza que se
consideren adecuadas para la Educacién Alimentaria y Nutricional. Taller. Reflexion
Accién Reflexion. Demostraciéon. Exposiciones.

EJE IV

“Los aspectos educativos que condicionan la realidad sociosanitaria de Ila
poblacién son los elementos a identificar con el objeto de proponer actividades
coherentes dentro de un PROYECTO EDUCATIVO”

Diagnéstico Educativo. Planificacion. Ejecuciéon y Evaluacién de la Intervencion de
Educacion Alimentaria y Nutricional.

Modalidades de trabajo
Se implementara una estrategia que incluye ofertas diversas:

- Espacios sobre grupos amplios para la presentacion y el trabajo sobre la teoria, a
cargo de los docentes y de los alumnos.

- Espacios para el analisis de las experiencias de los grupos pequefios en grupos de
discusion conceptual.

- Espacios para la comunicacion de trayectos realizados en los talleres al grupo amplio
en presentaciones de lo producido en grupos.

- Espacios para la evaluacion de los procesos compartidos.

- Espacios para el entrenamiento en relaciones interpersonales a partir de la
experiencia como miembros del pequenio grupo, grupos de reflexion.

- Talleres para la formacion como coordinadores de grupo.

- Espacios para la observacion de situaciones grupales.

- Espacios para, técnicas gramaticas, estudio de campo, tutorias seminarios de textos,
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La tarea a realizar, durante las actividades tanto individuales como
grupales, es considerada como el objetivo que se- pretende alcanzar. La tarea es
considerada como la unidad basica del tratamiento de la clase, y es entendida como una
puesta en escena de conductas, una unidad eco-conductual compuesta de elementos que
rodean y regulan la conducta.

La motivacion, el interés, el deseo de trabajar es estimulado como condicion para el
aprendizaje, al igual que favorecer la comprension del tema, la participaciéon activa y la
aplicacion de lo visto en clase a situaciones o actividades de la vida cotidiana.

Se realizaran instancias de Consultas como “andamiaje” de apoyo al aprendizaje

Se seleccionaran experiencias, teniende como criterio la validez, la veracidad,
conveniencia, y relevancia para el desarrollo de competencias apropiadas en el alumno.
Se trabajara con preferencia en el contexto real geografico y social donde el alumno
desarrollara luego su actividad.

Las reflexiones de grupo sobre lo que se hizo y la manera en que se hizo y el
planteo de posibles sugerencias de mejoras durante los cuatrimestres, son instancias de
recuperacion de los aprendizajes y al mismo tiempo un momento de aprendizaje.

Metodologia de Trabajo:

El desarrollo de la materia implica actividades tedricas y practicas, la realizacion de
una intervencion de Educaciéon Alimentaria y Nutricional es el resultado del proceso de
ensefianza y aprendizaje, el cual se elabora, ejecuta y evalia a lo largo del segundo
cuatrimestre, originandose las propuestas a partir de las inquietudes de los alumnos.

La metodologia utilizada se basa en la participacion grupal activa de los alumnos.
Esto permite que cada integrante aporte su personal enfoque acerca de un problema y al
mismo tiempo que aprenden a escuchar, no se trata de homogeneizar, masificar o
debilitar individualidades. En este encuadre la catedra trata que el alumno vivencie el
trabajo en equipo, aspecto de fundamental importancia ya que en su practica profesional
seran muchas las circunstancias en las que trabajard de esta manera, en equipos
interdisciplinarios, 6 con grupos comunitarios. Se prevé en el desarrollo de los practicos el
manejo de técnicas grupales, que exigen al docente una modificacion de su rol,
considerando que cada una de ellas tiene sus posibilidades y limitaciones ya que seria
ingenuo pensar que las mismas solucionan todos los reclamos de la accion escolar pero
si solicitan una nueva disposicidon mental.

Clases tedricas (2 horas semanales). En las mismas se desarrollan temas
sustanciales del Programa, que faciliten la apropiacion del conocimiento, su

Ln




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
BUENOS AIRES 177 - A4402FDO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255458

REso;_UCiONm° 4 3 3/ O 4

sata, 2 2 NOV 2004
Expediente N° 12.151/04

resignificacion y vinculaciéon con el contexto. Las clases no son obligatorias, pero se
registra asistencia

Las Clases Practicas (2hs. Semanales), en el primer cuatrimestre implican las
siguientes actividades para el alumno:

Actividades previas al trabajo en el aula

- Trabajo individual sobre la base de material impreso.

- Consultas en las que se oriente sobre los contenidos y actividades del material
impreso

Actividades en el Aula

- Trabajo en pequeios grupos.

- Reflexion del trabajo a abordar, realizacidon de actividades sobre la base de la
discusion y puesta en comun de las producciones individuales.

- Elaboracién y exposicién de conclusiones

- Entrega de trabajos individuales y conclusiones finales

Finalizado el primer cuatrimestre el alumno cuenta con las herramientas necesarias
para iniciar en el segundo cuatrimestre, su propia propuesta educativa de intervencion,
que implica un diagnéstico de comportamientos, actitudes, practicas alimentarias que
condicionan el estado nutricional de la poblacién. Identifican la problematica nutricional
factible de mejorar por educacién y planifican en consecuencia. Este proceso se realiza
con la guia de los docentes y las clases tedricas son utilizadas como instancias de
presentacion de avances, las que son analizadas a través de la observacion y critica tanto
de los alumnos como de los docentes. En la ejecucién en terreno participan todos los
alumnos, mientras un grupo ejecuta su intervencién los otros cumplen el rol de
observadores y criticos de la situacion y viceversa. Luego se realiza una retroalimentacién
en la que se sintetizan todas las experiencias recopiladas, se analizan y hace una critica
constructiva al proyecto presentado, se presenta el informe escrito el cual tiene valor de
tercer parcial.

Evaluacion ,

La evaluacidbn se realiza en forma continua a través de autoevaluacion,
evaluacion de pares, y evaluacion de los docentes.

Las instancias evaluadoras son:
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e Evaluacién inicial: Con el objeto de conocer al grupo, sus expectativas experiencias,
y representaciones respecto a la materia.

o Evaluacion permanente: A través de la participacion en las consultas, de la reflexion
de los trabajos individuales y grupales de los practicos, de la participacion de los
avenase en el segundo cuatrimestre, en donde el alumno y el docente opinan del
progreso de su proyecto.

e Se realizan dos parciaies individuaies y Ia planificacién y ejecucion de la propuesta
educativa con caracter de tercer parcial.

e Evaluacién integradora: examen final oral en el que se defiende la propuesta
educativa con fundamentacion tedrica.

Los trabajos practicos, el didlogo, la comprension y la mejora son elementos que
hacen a la evaluacion.

Los instrumentos de evaluacion son la encuesta para el diagnéstico inicial, guias y
consignas de trabajos practicos, examenes parciales escritos con preguntas abiertas y
la presentacién escrita del proyecto en sus etapas de planificacion, ejecucion y
evaluacion.

Las condiciones para regularizar son:

* Primer Cuatrimestre: Aprobacion del 80% de los practicos
Aprobacién de los dos parciales
¢« Segundo Cuatrimestre: Asistencia obligatoria a clases teérico-practicas y a los
seminarios de avances semanales.
Aprobacion de |os disenos elaborados por los alumnos
Aprobacion de la practica en terreno que tiene caracter
de tercer parcial.

Rendir en caracter de libre:

Se realizara en dos instancias:

a) Examen Oral. Si se aprueba, el alumno retira el tema para la segunda instancia.

b) A las 72 hs. Presentacion y defensa de la Propuesta de Intervencion Educativa en

Alimentacién y Nutricion. Simulacion del desarrollo de una actividad incluida en la
propuesta
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