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Expte. N° 12.151/04

VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales se tramita la aprobacion de
los programas analiticos de las asignaturas, correspondientes al Plan de Estudios 2004
de la Carrera de Nutriciéon: “Fisiopatologia” “ Comunicacién en Nutricién” “ Evaluacién del
Estado Nutricional” “Epidemiologia Nutricional” y “ Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos”; v,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Nutricion, realiz6 el andlisis e informe
respectivo, aconsejando aprobar los programas del Plan 2004 de la Carrera de Nutricion
(fs. 237,238, 239 y 240).

Que el tema fue analizado por el Consejo Directivo en  Sesién
Extraordinaria N° 05/04 del 29/06/04, y aprueba el Despacho de Comision.

POR ELLO; v, en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
- (En Sesion Extraordinaria N° 05/04 del 29/06/04)

RESUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar y poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
‘EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL” del Plan de Estudios 2004 de la Carrera de Nutricién,
el que obra como ANEXO 1 de la presente resolucion.

ARTICULO 2°- Hagase saber y remitase copia a: Secretaria Académica, Comisién de
Carrera de Nutricion de esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto.
Alumnos y siga a la Direccién Administrativa Académica — Departamento Docencia de
esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO
CARRERA: NUTRICION

ASIGNATURA: EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

ANO DE LA CARRERA: 3° afio

PLAN DE ESTUDIOS: 2004

REGIMEN DE LA ASIGNATURA: Cuatrimestral
CARGA HORARIA SEMANAL.: 4 horas

PERIODO LECTIVO: 2004

DOCENTE RESPONSABLE: ALEMAN, Alberto

DESTINATARIOS: alumnos de 3° afios de la carrera de Licenciatura en Nutricién, que
tengan cursado y regularizado las materias de BIOESTADISTICA y FISIOPATOLOGIA

OBJETIVOS:

Obijetivo General:
e Desarrollar el método epidemiolégico aplicado a la ciencia - de la Nutricién

Objetivos Especificos:

1. Reconocer la importancia de la epidemiologia y el caracter multidiciplinarios de los|
procesos de salud enfermedad en el ambito de las ciencias de la nutricion. ;

2. ldentificar las fuentes de informacion para la construccion y analisis de indicadores
de utilidad en epidemiologia nutricional y con la aplicacion del método
epidemioldgico. :

3. Adquirir habilidades en la aplicacion de medidas de promocién y prevencion de la
salud y la Nutricién.

4. ldentificar y adquirir habilidades en la aplicaciéon de la Vigilancia Epidemiolégica
Nutricional, y en el manejo de brotes por Toxiinfecciones alimentarias.

5. Conocer el disefio de estudios epidemiolégicos Nutricionales en la comunidad.
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6. Reconocer la importancia de la epidemiologia Nutricional en la planificacién de
programas de salud

CONTENIDOS

Unidad I: Introduccién a la epidemiologia Nutricional, objetivos, medicién de las
variables en los estudios epidemioldgicos. Epidemiologia nutricional. Bases, criterios,
principios métodos, usos objetivos.

Unidad Il: Definicion de salud. Factores que influyen en el proceso de salud
enfermedad; triada ecolégica, ecologia y nutricion. Epidemiologia Nutricional y la
situacién de salud enfermedad.. Epidemiologia ambiental y Nutricional. Normalidad en
epidemiologia Nutricional. Demografia

Unidad llI: Historia Natural de los seres vivos, epidemiologia de las distintas etapas de
la vida. Historia Natural de la enfermedad, su aplicacién en epidemiologia nutricional.

Unidad IV: Vigilancia Epidemiolégica Nutricional. Fuentes de informacién de
informacion en epidemiologia nutricional. Indicadores de utilidad para medir el estado
nutricional en la comunidad. Estrategia A.P.S., formularios de registros.

Unidad V: Meétodo epidemiolégico. Mediciébn de variables en los estudios
epidemiologicos. Tipos de estudios en epidemiologia nutricional. Enfoque de Riesgo.
Resiliencia, su aplicacion en epidemiologia Nutricional.

Unidad VI: Epidemiologia Nutricional y salud, nutricién y salud. Pruebas diagndsticas
Nutricionales en la comunidad. Epidemiologia de las enfermedades relacionadas con
la nutricién. Toxiinfecciones alimentarias. Prevencién de infecciones en lactarios y
comedores.

Unidad VII: Epidemiologia de campo, diagnéstico epidemiolégico. Planificacion
Y disefios estratégicos de Epidemiologia Nutricional. Evaluacién de programas

METODOLOGIA:

lases tedricas, expositivas, trabajos practicos.
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EVALUACION : 2 parciales
CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/ O PROMOCIONALIDAD:

85% de trabajos practicos aprobados
100% de parciales aprobados (2 dos)

EVALUACION FINAL
Como alumno regular: examen oral con bolillero, el alumno extrae dos bolillas y elige
una para desarrollar y la mesa tribunal puede interrogar sobre la segunda.

Examen libre: el alumno desarrolla un escrito con desarrollo de problemas y teoria,
preparado de acuerdo a los practicos desarrollados durante el afio, debiendo aprobar
el 60% de la parte de ejercicios y 60% de la parte tedrica, para pasar a la instancia oral
con sorteo de dos unidades o bolill;aﬁ%(rollar

mb‘fp IULIA J'IuE'QEZ
m SECRETARIA

Faoutsd 6o Crncies 3¢ u Ssud

DECANO /
Povukad da Cienuse co o Raind




