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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales se tramita la aprobacién de
los programas analiticos de las asianaturas, correspondientes al Plan de Estudios 2004
de la Carrera de Nutricion: “Seminario |” Técnica Dietética” “Dietoterapica del Adulto”
“Economia Alimentaria y Familiar” “Técnica Dietoterapica” “Administracién de Servicios de
Alimentacién” “Dietoterapia Pediatrica® “Fundamentos de la Practica Educativa“
*Ciencias Sociales y Desarrollo Comunitario” “Nutricion en Salud Puablica” “Estadistica
Descriptiva® “Bioquimica” “Nutricion Basica® “Alimentacion Normal” “Bioestadistica”
“Metodologia de la Investigaciéon Cientifica” “Educacién Alimentaria y Nutricional” y “
Principios de Administracion” ; vy,

CONSIDERANDO:

Que la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina del Consejo
Directivo, emite despacho a fs. 142, en el cual aconseja aprobar el informe presentado por
la Comision de Carrera de Nutricion.

Que el tema fue analizado por este cuerpo en Sesién Extraordinaria N°
04/04 del 22/06/04, y aprueba el Despacho de Comisién.

POR ;ELLO; y, en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Extraordinaria N° 04/04 del 22/06/04)

RESUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar y poner en vigencia, €l programa analitico de la asignatura
“NUTRICION EN SALUD PUBLICA” del Plan de Estudios 2004 de la Carrera de Nutricion,
el que obra como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Secretaria Académica, Comision de
Carrera de Nutricion de esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto.
Alumnos y siga a la Direccidn Administrativa Académica — Departamento Docencia de
esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO |

PROGRAMA ANALITICO
ASIGNATURA: NUTRICION EN SALUD PUBLICA
CARRERA: Licenciatura en Nutricion
PLAN DE ESTUDIOS: 2004
UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIO: 4° afio
REGIMEN DE LA ASIGNATURA: Anual
CARGA HORARIA : 120 horas
DOCENTE RESPONSABLE Mgst. Ménica Couceiro de Cadena
OBJETIVO GENERAL

Que los alumnos reconozcan la importancia de la Nutricion Humana y sus
Condicionantes en la Salud de las Poblaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» [ntroducir a los alumnos en el analisis del contexto socio-politico, cultural
y sanitario que condiciona la Situaciéon Nutricional de la poblacion.

= Que desarrollen criterio para la seleccién y aplicacion de métodos para
arribar a un diagnostico de la realidad alimentaria y nutricional de la
poblacién.

= Que apliquen el proceso de planeamiento para el abordaje sistémico de
los problemas alimentario-nutricionales.
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CONTENIDOS:

MODULO I: INTRODUCCION AL ANALISIS SISTEMICO DE LA SITUACION
NUTRICIONAL

Factores que influyen en el estado nutricional de la poblacién. Politicas
de desarrollo y su vinculacién con la nutricién de la poblacién.

Seguridad Alimentaria. Analisis de la Insuficiencia Alimentaria y su
relacion con el Estado nutricional de la poblacion.

Introducciéon a la evaluacidon, analisis de las situaciones alimentario-
nutricionales. Sistema de vigilancia de la Situacion alimentaria y nutricional.
Sistema de cartografia de la inseguridad alimentaria y la vulnerabilidad.

MODULO Ili: METODOS PARA LA EVALUACION DE LA SITUACION
NUTRICIONAL

Encuestas nutricionales: generalidades y su organizacion. Tipos de
encuestas nutricianales. Estudios socioecondémicos. Criterios epidemiologicos
poblacionales en antropometria. Encuestas Alimentarias: tipos, organizacion y
metodologia. ;

MODULO Iil: ACCIONES PARA MEJORAR LA SITUACION NUTRICIONAL
EN LA POBLACION

La mejora de la Nutricion y su relaciéon con la concepciéon de municipios
saludables. ldentificacibn de grupos vulnerables. Planes para mejorar la
situacion nutricional a nivel local.

Alimentacion de grupos: su gestion. Alimentacion de grupos vulnerables.
Alimentacion en la escuela. Alimentacion de urgencia.

MODULO IV: PLANIFICACION EN NUTRICION:
Diagnéstico alimentario-nutricional de la poblacion: aspectos y etapas.

Definicion de prioridades. Definicion de objetivos y metas. Seleccion de
actividades. Evaluacion. Supervision y coordinacion.
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MODULO I:
INTRODUCCION AL ANALISIS SISTEMICO DE LA SITUACION
NUTRICIONAL

BIBLIOGRAFIA BASICA

= FAO/OMS. Factores condicionantes del Estado de Nutricion. Nutricién
y Desarrollo: Una Evaluacion mundial. Conferencia Internacional sobre
Nutricion. FA/OMS. ROMA. 1992.

= FAO/OMS. Politica de Desarrollo y Nutricion. Nutricion y Desarrollo:
Una Evaluacién mundial. Conferencia Internacional sobre Nutricion.
FA/OMS. ROMA. 1992.

= Serra Majem LI y colab. Politicas Nutricionales. Nutricion y Sallud
Publica (segunda parte). Métodos, Bases Cientificas y Aplicaciones. Ed.
Masson SA. Barcelona. Espafna. 1995.

=  Aranceta Bartrlna Jawer Politicas Nutricionales. Nutncmn Comunitaria.
Ed. Masson. Barcelona. Espana. 2001.

= FAO. Sexta Encuesta Alimentaria Mundial 1996. FAO. Roma 1996.

= FAO/OMS. Mejora de la Seguridad Alimentaria en los hogares.
Documento Técnico N° 1. Elementos Principales de Estrategias
Nutricionales. Conferencia Internacional sobre Nutricion. FA/OMS. ROMA.
1992.

= FAO/OMS. Mejor Nutricion en el Hogar. Como Mejorar la Seguridad
Alimentaria de las Familias. Nutricion: El Desafio Mundial. Conferencia
Internacional sobre Nutricion. FA/OMS. ROMA. 1992.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

= Noonan, Gerard. Puntos Basicos para Planificar la Seguridad
'3 Alimentaria. Rev. Ceres. Octubre. 15/21. 1995.
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FAO/RLAC. El Sistema Alimentario. En Economia Politica de los
Sistemas Alimentarios en América Latina (primera parte). FAOIRLAC
Sgto. De Chile. 1994.

FAO/RLAC. La Seguridad Alimentaria en América Latina. En
Economia Politica de los Sistemas Alimentarios en América Latina
(segunda parte). FAO/RLAC. Sgto. De Chile. 1994.

FAO/RLAC. La Politica Alimentaria. En Economia Politica de los
Sistemas Alimentarios en América Latina (tercera parte). FAO/RLAC.
Sgto. De Chile. 1994.

MODULO Ii:
METODOS PARA LA EVALUACION DE LA SITUACION NUTRICIONAL

BIBLIOGRAFIA BASICA

* FAO. Realizacion de Encuestas Alimentarias en Pequefia Escala.
Manual de Campo. FAO. Nutricién y Agricultura N° 5. Roma. 1995.

= Serra Majem LI y colab. Evaluacion del Consumo de Alimentos en
Poblaciones. Nutricion y Salud Publica (primera parte). Métodos, Bases
Cientificas y Aplicaciones. Ed. Masson SA. Barcelona. Esparia. 1995.

= Aranceta Bartrina, Javier. Preferencias y Habitos Alimentarios.
Nutricion Comunitaria. Nutricion Comunitaria. Ed. Masson. Barcelona.
Espana. 2001.

= Serra Majem y Bartrina, J. Habitos Alimentarios y Consumo de
Alimentos. Alimentacién Infantil y Juvenil. Barcelona. Espana. 2002.

= Aranceta Bartrina, Javier. Evaluacion del Estado Nutricional en
Poblaciones. Nutricion Comunitaria. Ed. Masson. Barcelona. Espana.
2001.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

OPS/ILSI. Calculo de la Ingesta Dietética. Conocimientos Actuales
sobre Nutricion. Publicacion Cientifica N° 532. OPS/OMS. Washington.
1991.

Contreras, Validiviezo, Villagran y Zimmer. Actualizacion Bibliografica.
Encuestas Alimentarias. IENPo. Fac. de Cs. De la Salud. UNSa. 2002.

MODULO lii:
ACCIONES PARA MEJORAR LA SITUACION NUTRICIONAL EN LA
POBLACION

BIBLIOGRAFIA BASICA

e FAO. La alimentacién y la nutricién en la gestion de programas
de alimentacion de grupos. N° 23. Rev. 1 .FAO. Roma. 1995.

= Serra Majem LI y colab. Asistencia Nutricional en Situaciones
Catastréficas. Nutricion y Salud Publica (segunda parte). Métodos,
Bases Cientificas y Apllcacrones Ed. Masson SA. Barcelona.
Espafia. 1995.

* OMS. Emergencias Nutricionales, en Protocolos de Evaluacion
Sanitaria rapida en Situaciones de Emergencias. OMS. Ginebra.
1999.

* FAO. Guia para la gestion municipal de programas de seguridad
alimentaria y nutricional. Direccion de Alimentaciéon y Nutricion.
Oficina Regional para America Latina y el Caribe. Santiago de Chile.
2001.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

= Qlivares, S. y colab. Aspectos Nutricionales en Situacion de
Desastre. NUTRICION: Prevencién de riesgos y tratamiento
dietético. CONFELANYD. Stgo. de Chile. 1989.

* Maza, Claudio. Diagnéstico de Situacion para la Programacion de
Acciones de Emergencias en caso de Terremoto en la Zona de
Mayor Riesgo de la Provincia de Salta. Tesis para la obtencion del
titulo de grado de Lic. en Nutricion. Fac. de Cs. de la Salud. UNSa.
1993.

= OPS/OMS. La obesidad en la pobreza. Un nuevo reto para la
salud Publica. Manuel Pena y Jorge Bacallao Editores. Washington.
2000.

MODULO IV: PLANIFICACION EN NUTRICION

~ BIBLIOGRAFIA BASICA

= Serra Majem LI y colab. Planificaciéon y Programacién en Nutricion
Comunitaria. Nutricién y Salud Publica (segunda parte). Métodos,
Bases Cientificas y Aplicaciones. Ed. Masson SA. Barcelona.
Espafna. 1995.

* FAO. Guia para Proyectos Participativos de Nutricion. FAO.
Roma 1994.

= Aranceta Bartrina, Javier. Evaluacion de Programas de Nutricion
Comunitaria. Nutricion Comunitaria. Ed. Masson. Barcelona.
Espana. 2001.

* Aranceta Bartrina, Javier. Planificacion y Disefio de Programas de
Nutricion Comunitaria. Nutricion Comunitaria. Ed. Masson.
- Barcelona. Espana. 2001.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

= MSP. Manual de Normas de Nutricion. Programa de Nutricion.
de la Provincia de Salta. 1996.

= Rovere, Mario. Planificacion Estratégica de Recursos Humanos

en Salud. Serie Desarrollo de Recursos Humanos N° 96. OPS/OMS.
Washington. 1993.

PORTALES Y SITIOS DE INTERNET PROPUESTOS PARA LA CONSULTA
DE LOS ALUMNOS

=  www.indec.gov.ar

= www.unicef.org/Argentina

"  WWW.Ops.org.ar

= www.fao.org

E =  www.who.org/spanish

=  www.nutrinfo.com.ar

= www.nutricion.org

"  www.incap.org

CONDICIONES  PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/ O
PROMOCIONALIDAD:
El 85 % de los trabajos practicos aprobados, todos los parciales y/o su

( recuperatorio.
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EVALUACION DEL ALUMNO LIBRE:

El alumno sera examinado, en primer lugar, por un examen escrito, que
contemplara ejes practicos, cada uno de los cuales debera ser aprobado con
una calificaciéon minima de siete. Cuando no se alcance dicha nota, en alguno
de los ejés, el alumno sera aplazado.

Una vez aprobado el examen escrito, el alumno pasara a la instancia del

examen oral, etapa que también debera ser aprobada.

/
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