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Expte. N° 12.151/04

VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales se tramita la aprobacion de
los programas analiticos de las asignaturas, correspondientes al Plan de Estudios 2004
de la Carrera de Nutricién: “Seminario I’ Técnica Dietética” “Dietoterapica del Adulto”
“Economia Alimentaria y Familiar” “Técnica Dietoterapica” “Administracion de Servicios de
Alimentacion” “Dietoterdpia Pediatrica” “Fundamentos de la Practica Educativa *
"Ciencias Sociales y Desarrollo Comunitario” “Nutricion en Salud Puablica” “Estadistica
Descriptiva” “Bioquimica” “Nutfricion Basica” “Alimentacion Normal” “Bioestadistica”
“Metodologia de la Investigacién Cientifica” “Educacién Alimentaria y Nutricional” y “
Principios de Administracién” ; v,

CONSIDERANDQ:

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina del Consejo
Directivo, emite despacho a fs. 142, en el cual aconseja aprobar el informe presentado por
la Comisioén de Carrera de Nutricion.

Que el tema fue analizado por este cuerpo en Sesion Extraordinaria N°
04/04 del 22/06/04, y aprueba el Despacho de Comisién.

POR-ELLO; y, en uso de las atribuciones gque le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Extraordinaria N° 04/04 del 22/06/04)

RESUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar y poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
“CIENCIAS SOCIALES Y DESARROLLO COMUNITARIO” del Plan de Estudios 2004 de
la Carrera de Nutricién, el que obra como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°- Hagase saber y remitase copia a: Secretaria Académica, Comision de
Carrera de Nutricion de esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto.
Alumnos y siga a la Direccién Administrativa Académica — Departamento Docencia de
esta Facultad a sus efectos.




,-...:“

":u‘ Ar

Dniversidod Nacional de Taller

FACULTAD DE CIENCIAS OE LA SALUD
BUENOS AIRES 177 - A4402FDIO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

RESOLUCION -cD-N° 8 7 7 7 0, & # 2 OCT 2004

Salta,
Expediente N° 12.151/04

ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO
ASIGNATURA: CIENCIAS SOCIALES Y DESARROLLO COMUNITARIO
CARRERA NUTRICION
UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS TERCER ANO
CARGA HORARIA: 4 horas semanales
DOCENTE RESPONSABLE: Lic. Graciela Cabianca

OBJETIVOS:

¢ Introducir al alumno en los aspectos basicos de las Ciencias sociales a
fin de contribuir a la comprension de su enfoque.

e Analizar las caracteristicas de la sociedad e interpretarla como una red
compleja de interrelaciones.

e Generar la capacidad critica y el interés por los aspectos individuales y
colectivos de la vida del hombre.

¢ Incorporar los principios, métodos y técnicas del desarrollo comunitario,
como elemento de trabajo del nutricionista.

e Ubicar al futuro profesional nutricionista en la problematica regional para
un mejor desempeno de sus actividades.

e Brindar a los alumnos estrategias para la elaboracion de disefios de
proyectos comunitarios.
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CONTENIDOS
UNIDAD |

Ciencias Sociales: objeto de estudio, marco conceptual. Caracteristicas
distintivas de la sociedad humana: su proyeccibn en tres variables
significativas: sexo, familia, territorio. Estructura y funcién de la sociedad.
Clasificacioén. :

UNIDAD i

Comunidad. Estructura. Dinamica social. Clasificacion. Diferentes tipos de
comunidades. Estudio de comunidades aborigenes: Matacos, Chiriguanos vy
Coyas.

Sociedad y Cuitura. Distintas concepciones de cultura.

UNIDAD Hli

Grupo. Caracteristicas. El grupo como proceso. Dinamica Interna y Externa.
Liderazgo. Clasificacion de los grupos. Asociaciones y Conglomerados.
Persona Social. Proceso de Socializacion. Aprendizaje social y objetos
internalizados.  Condiciones del aprendizaje social:  discriminacion,
recompensas y castigos, control de los efectos de frustracion.

UNIDAD IV

Pautas de conducta. Escala de las pautas. Roles sociales, contenidos. Rol
clave y rol general. Rol y status. Valores, definicidén y funciéon de los valores.
Instituciones. Funciones y clasificacion. Sistema Institucional como cultura total.

UNIDAD V

Desarrollo y subdesarrollo, diferentes concepciones. Indicadores. Desarrollo y
cambio social. Tipos de cambio.
Factores psicolégicos, sociales y culturales que influyen en los habitos
alimentarios. Medicina popular.
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UNIDAD Vi

Desarrollo de la Comunidad como estrategia metodoldgica. Etapas, Métodos y
Técnicas. Investigacion cualitativa. Técnica e instrumentos. |.A.P (investigacion
accion participante)

UNIDAD VI

Participacion comunitaria. Concepciones y niveles de participacion.
El trabajo con grupos de la comunidad. Técnicas participativas.

UNIDAD Vil

Proyectos especificos de desarrollo de la Comunidad. Voluntariado, ONG, Club
de Madres, Club juvenil, Centros Vecinales, Comedores y Cooperativas.

METODOLOGIA

A- Ciases Teodricas: las mismas se impartiran, mediante exposicion
dialogada de cada uno de los temas del programa

B- Clases Practicas: En funcion a los temas especificos, se desarrollara
la teorizacibn sobre la practica,” como un proceso sistematico,
ordenado y progresivo, a través del uso de metodologias
participativas con la utilizacién de diferentes técnicas, que permitira
descubrir y profundizar los diferentes contenidos teéricos, acorde al
nivel de avance del grupo. Planteado el proceso de esta manera
permitira ir ubicando los aspectos cotidiano, inmediato, individual y
parcial dentro de lo social, colectivo, histérico y estructural en el area
disciplinar.
Las conclusiones seran presentadas en Informe final y en un panel

integrado por docentes y el coordinador representante de cada grupo
de trabajo.

REGIMEN DE CURSADO

Promocional: - 80% Asistencia clases Teoricas

- 100% Asistencia y Aprobacién de trabajos practicos
- 100% Parciales aprobados con clasificacion minima de 7
(siete)
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- Aprobacion del trabajo en terreno

Regular: - 80 % Asistencia y Aprobacion de Trabajos Practicos
- 100 % Parciales aprobados con calificacién minima de 6
(seis)

- Aprobacion del trabajo en terreno

Libre: - Desarrollo de la metodologia del Trabajo de Campo
- Desarrollo teérico de las unidades del programa

BIBLIOGRAFIA BASICA
- Aguilar, M. J. "Voluntariado y accion comunitaria”. Espacio Ed.. Bs.As. 1.992

- Ander Egg, Ezequiel. Metodologia y Practica del Desarrolio de la Comunidad.
Humanitas. Bs. As.

- Astorga, Alfredo. "Manual de diagnéstico participativo". Hvmanitas. Bs. As.
1.991. :

- Barona, Infante. "Sociedad y Salud". Ed. Impresores. Colombia, 1.991.

- Cardarelli, Graciela y Rosenfeld, Monica. Las participaciones de la pobreza.
Programas y proyectos sociales. Bs. As. Paidos. (ps51 a 139)

- Chinoy, Ely:" La Sociedad’. F.C.E.
- Fichter, Josepth:” Sociologia”. Herder. Barcelona.

- Fitchier J A; “Estudiemos la Nutricion, un Segundo Estudio sobre Sistemas y
Técnicas”. Roma. FAO. 1975. Cap. Il, Il y IV.

- Foster, George. "Las culturas tradicionales y los cambios técnicos". Fondo de
Cultura Econdémica. México, 1.980.

- Harris M; “Introduccién a la Antropologia General’. Ed. Alianza Universidad.
Madrid 1983
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- Johnson, Harry: “Sociologia”. Paidos

- Palma y Torres Vildoza: “Estudio antropologico de la Medicina popular en la
Puna Argentina”. Edic. Cabargén

- Shalins, Marshal:” Economia de la Edad de Piedra. Akal” Editor. Madrid 1977.

- Were, Caroline. Estudio de Comunidad. Humanitas. Bs. As.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- " La Participacion Social". HSD/SILOS-3, 1.990

- "La Participacion Social en el Desarrollo de la Salud". HSS/SILOS-26. 1.993
- CIDEAL. "Informes sobre Desarrolio Humano". Banco Mundial.

- Cooper Anderson L. y otros:” Nutricion y Dieta.” 17 Edicion. Capitulo 14. 1985
- CUDECOORP. "ldentidad y principios cooperativos". Uruguay, 1.995.

- Goode, W. "Métodos de Investigacion Sbcial". Trillas. México, 1.994.

- lcaza S. Y otros. Nutricion. 2° Edicidon. Pag. 43-47. 1980

- Martinez y Novoa: “La Salud del nifio y del adolescente”. Edicion Saivat. 1985.
OPS/OMS Desarrollo y Fortalecimiento de los sistemas Locales de Salud:

- Pedersen, Duncan. "El Dilema de lo Cuantitativo y Cualitativo, de las
encuestas a los métodos rapidos de Investigacion en Salud". Ciencias Sociales
y Medicina. Ed. Universitaria, Chile 1.992.

- Perez Serrano, Gloria. Investigacion Cualitativa. Retos e Interrogantes. Tomo
| Métodos. La Muralla S.A. Madrid 1994. .

Qi%’/' - Perez Serrano, Gloria. Investigacion Cualitativa. Retos e Interrogantes. Tomo
Il Técnicas y Analisis de datos. La Muralla S.A. Madrid 1994
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- Suarez, M.C_; Dieguez, A.J. "Gestion social en comunidad. Guia de estudio y
analisis". Espacio Ed., Bs. As. 1.995.

- Torres G, Bianchetti MC, Santoni M. “La dieta de los campesinos del valle
Calchaqui y de la Puna y sus Determinantes Culturales”. En Kallawaya— La
Plata N° 1 Salta Dic. 1985.

- Weinstein, Luis."El Desarrollo de la Salud, la Salud del Desarrollo". Eco Tecla.

- Nordan Comunidad. Uruguay, 1.995.

- Werner, David: “Donde no hay Doctor”. Edicion Pax México. 3° Edicion
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