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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales se tramita la aprobacién de
los programas analiticos de las asignaturas, correspondientes al Plan de Estudios 2004
de la Carrera de Nutricion: “Seminario I’ Técnica Dietética” “Dietoterapica del Adulto”
“Economia Alimentaria y Familiar” “Técnica Dietoterapica” “Administracion de Servicios de
Alimentacién” ‘“Dietoterapia Pedidtrica® “Fundamentos de la Practica Educativa *
*Ciencias Sociales y Desarrollo Comunitario” “Nutricién en Salud Publica” “Estadistica
Descriptiva” “Bioquimica” “Nutricidon Basica” “Alimentacion Normal® “Bioestadistica”
“Metodologia de la Investigacién Cientifica” “Educacién Alimentaria y Nutricional” y “
Principios de Administracion” ; vy,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Docencia, Investigacién y Disciplina del Consejo
Directivo, emite despacho a fs. 142, en el cual aconseja aprobar el informe presentado par
Ja Comisién de Carrera de Nutricion.

Que el tema fue analizado por este cuerpo en Sesién Extraordinaria N°
04/04 del 22/06/04, y aprueba el Despacho de Comision.

POR ‘ELLO; y, en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Extraordinaria N°® 04/04 del 22/06/04)

RESUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar y poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
“TECNICA DIETOTERAPICA” del Plan de Estudios 2004 de la Carrera de Nutricién, el
que obra como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Secretaria Académica, Comisién de
Carrera de Nutricién de esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto.
Alumnos y siga a la Direccién Administrativa Académica — Departamento Docencia de
esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO |

PROGRAMA ANALITICO

ASIGNATURA: TECNICA DIETOTERAPICA

CARRERA: NUTRICION

PLAN DE ESTUDIOS : 2004

UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS: TERCER ANO
REGIMEN DE CURSADO: ANUAL

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 HORAS (2 hs. tedricas y 2 hs. de practica de
laboratorio)

OBJETIVO GENERAL

* Lograr que el alumno adquiera destreza y capacidad de adecuacion para
realizar la alimentacién del enfermo, respondiendo a los caracteres del Régimen
Dietoterapico prescripto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Aplicar correctamente la técnica de preparacion de alimentos, adecuando
éstas a las necesidades del individuo enfermo.

- Adgquirir habilidad en la elaboracion dietoterapica para obtener preoductos
aceptables organolépticamente y factibles con relaciéon a su costo.

- Detectar y controlar los factores intervinientes en los procedimientos
empleados para la realizacion dietoterapica.

- Conocer, la disponibilidad de alimentos y productos de uso dietoterapico
en el mercado local y regional.
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METODOLOGIA

El criterio pedagogico, intenta generar una conceptualizacion giobal y
significativa de la Dietoterapia. De este modo, y desde una postura critica, brindar los
elementos para que los alumnos analicen y reflexionen sobre las particularidades de
cada tratamiento, para cumplir con la finalidad terapéutica de la alimentacion.

Clases Tedricas: Los contenidos programaticos, se desarrollan mediante
exposiciones dialogadas y analisis de material bibliografico, lo que en combinacién
con interrogatorio y debates, permite arribar a conclusiones conjuntas, partiendo
siempre de conocimientos previos.

Con la finalidad de facilitar la misma, se emplean soportes audiovisuales.

El abordaje de algunos temas del programa, se realiza a través de metodologia
de tedrico- Practicos, donde se utilizan ademas, diferentes técnicas grupales |,
logrando la activa participacion de los alumnos. Los mismos trabajan en grupos
adaptando recetas coquinarias a la/s patologia/s en cuestion, a los habitos y
condiciones econdémicas, para obtener preparaciones modificadas en cuanto a
alimentos y técnicas de preparacion.

En los diferentes temas especificos, se solicita a los alumnos, realizar visitas a
lugares de expendio de alimentos para mantener informacion actualizada de los
nuevos productos disponibles en el mercado local.

Clases Practicas:
Tienen por Objetivo:

- Experimentar en la practica la importancia de una adecuada seleccion de
técnicas e ingredientes para la realizacion dietoterapica.

- Promover en los alumnos el espiritu solidario, responsabilidad personal y
participacion en el trabajo en equipo con ap!:cacmn de técnicas para el
trabajo experimental de laboratorio.

- Brindar espacios para que el alumno en la teoria y practica desarrolle el
sentido critico, el razonamiento objetivo, entrenamiento dialéctico y la
capacidad expositiva.

El docente, desempenia el rol de moderador y facilitador.

Una vez analizadas las formulaciones teodricas, se intenta compatibilizar la
teoria con la practica, probando experimentaimente la propuesta tedrica a través de
técnicas grupales, que permiten la discusion y establecer relaciones con otros
contenidos, arribando a conclusiones.
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Las conclusiones parciales de cada grupo, se presentan en un plenario
generando un espacio para el enriquecimiento de los grupos.

CONTENIDOS
UNIDAD I . INFORMACION GENERAL

TEMA | : Técnica Dietoterapica. Definicion. Régimen Dietoterapico. Caracteres del
regimen. Realizacion del Régimen Dietoterapico. Seleccion de alimentos (en cuanto a
cantidad y calidad). Formas de Preparacion. Distribucién de las comidas.

TEMA |l : Dieta Liquida: consideraciones generales. Tipos de Dieta Liquida.
Utilizacion en diferentes patologias. Composicion Quimica. Estado Fisico. Caracteres
Fisico- Quimicos y organolépticos. Bases y agregados. Realizacion de formulas
liqguidas. Técnicas Especificas.

UNIDAD II. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES GASTRICAS

TEMA |: Gastritis Aguda y crénica. Ulcera Péptica. Régimen Blando Gastrico:
consideraciones generales. Caracteres. Seleccidon de alimentos: cantidad, calidad y
formas de preparacion. Ejemplo de menu. Reemplazos. Preparaciones basicas para
las patologias en estudio. Técnicas Especificas.

TEMA II: Gastrectomizado. Realizacién de la alimentacién. Consideraciones generales
Caracteres. Seleccion de alimentos: cantidad, calidad y formas de preparacion.
Manejo de volimenes. Progresién y consistencia.

UNIDAD lll. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES INTESTINALES

TEMA |: Diarrea Aguda y Cronica Régimen Blando Intestinal: consideraciones
generales. Caracteres. Seleccion de alimentos: cantidad, calidad y formas de
preparacion. Ejemplo de menu. Reemplazos. Preparaciones basicas para Diarreas.
Alimentos Funcionales: prebibticos y probibticos en dietoterapia.

TEMA 1I: Sindrome de Mala Absorcion y Enteropatia por Gluten. Régimen
Dietoterapico. consideraciones generales. Caracteres. Seleccion de alimentos:
cantidad, calidad y formas de preparacion. Exclusiéon en la alimentacion del agente
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agresor. Ejemplos de menlu. Reemplazos y técnicas dietoterapicas especificas.
Alimentos permitidos. Disponibilidad y conservacién de alimentos. Rotulado.

TEMA lll: Colitis Ulcerosa y Sindrome de Intestino Corto. Régimen Dietoterapico.
consideraciones generales. Caracteres. Seleccion de alimentos: cantidad, calidad y
formas de preparacion. Utilizacion dietoterapica de hidrolizados proteicos. Reemplazos
y preparaciones dietéticas hiperproteicas.

TEMA IV: Constipacion Atonica y Espastica. Colon lIrritable. Diverticulosis. Régimen
Dietoterapico. consideraciones generales. Caracteres. Seleccion de alimentos:
cantidad, calidad y formas de preparacion. Ejemplos de menu. Reemplazos. Fibra:
clasificacién. Utilizacién en preparaciones dietéticas .

UNIDAD IV. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES DEL HIGADO, VIAS BILIARES Y
PANCREAS.

TEMA I Hepatitis. Cirrosis. Régimen Dietoterapico: consideraciones generales.
Caracteres. Seleccion de alimentos: cantidad, calidad y formas de preparacion.
Ejemplos de menu, reemplazos y preparaciones dietéticas basicas.

TEMA I Colecistitis y Litiasis Vesicular. Régimen Dietoterapico: consideraciones
generales. Caracteres. Seleccion de alimentos: cantidad, calidad y formas de
preparacion. Ejemplos de menu. Reemplazos. Alimentos permitidos. Preparaciones
dietéticas especificas. Alimentacion en situaciones quirirgicas de vias biliares.

TEMA llI: Pancreatitis. Régimen Dietoterapico. consideraciones generales. Caracteres.
Seleccién de alimentos: cantidad, calidad y formas de preparaciéon. Ejemplos de menu.
Reemplazos. Alimentos permitidos. Preparaciones.

UNIDAD V. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES POR MAL NUTRICION.

TEMA |: Delgadez. Adelgazamiento. Desnutricién. Anorexia y Bulimia. Régimen
Hipercalorico: consideraciones generales. Caracteres. Seleccién de alimentos:
cantidad, calidad y formas de preparacion. Ejemplos de menu, reemplazos y
preparaciones dietéticas basicas.
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TEMA II: Obesidad. Regimenes Hipocaldricos: consideraciones generales. Caracteres.
Seleccién de alimentos: cantidad, calidad y formas de preparaciéon. Ejemplos de menu.
Reemplazos y preparaciones dietéticas. Productos comerciales disponibles.

UNIDAD VI. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES METABOLICAS

TEMA | Alteraciones en el metabolismo de los Hidratos de Carbono. Diabetes.
Hipoglucemias. Régimen Dietoterapico: consideraciones generales. Caracteres.
Seleccién de alimentos: cantidad, calidad y formas de preparacion. Ejemplos de menu.
Reemplazos. Alimentos permitidos.

Edulcorantes: clasificacion. Particularidades de su utilizacion en Dietoterapia.
Productos disponibles en el mercado.

TEMA Il Alteraciones en el metabolismo de las Proteinas. Gota Régimen
Dietoterapico. Consideraciones generales. Caracteres. Seleccion de alimentos:
cantidad, calidad y formas de preparacién. Ejemplos de menu. Reemplazos.
Preparaciones Dietéticas. Técnicas Especificas.

TEMA lil: Alteraciones en el metabolismo de las Grasas. Dislipemias Régimen
Dietoterapico. Consideraciones generales. Caracteres. Seleccion de alimentos:
cantidad, calidad y formas de preparacion. Ejemplos de menu. Reemplazos.
Preparaciones Dietéticas. Adecuada seleccion de Grasas.

UNIDAD VII. ALIMENTACION INNATURAL

TEMA I: Definicién. Clasificacion y tipos de férmulas en alimentacién enteral. Vias de
alimentacion enteral. Realizacion de la alimentaciéon por sonda. Seleccién de alimentos
y productos nutroterapicos. Ejemplos de formulas enterales. Técnicas especificas.

TEMA |I: Quemados. Situaciones Quirurgicas. Vias de alimentacién: Oral. Enteral.
Consideraciones generales del Régimen Dietoterapico. Caracteres. Seleccion de
alimentos y productos segun via de alimentacion. Ejemplo de menu. Preparaciones.

UNIDAD VIII. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

TEMA I. Insuficiencia Cardiaca. Hipertension arterial. Aterosclerosis. Régimen
Dietoterapico. Consideraciones generales. Caracteres. Seleccion de alimentos:
cantidad, calidad y formas de preparacion. Ejemplos de menu. Reemplazos.
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Preparaciones Dietéticas. Técnicas especificas. Tratamiento dietético en situaciones
quirurgicas: transplantes.
Sales Dietéticas. Clasificacion. Usos.

UNIDAD [X. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES RENALES

TEMA I Insuficiencia Renal Aguda y Crénica. Dialisis. Régimen Dietoterapico.
Consideraciones generales. Caracteres. Selecciéon de alimentos: cantidad, calidad y
formas de preparacion. Ejemplos de menu. Reemplazos. Preparaciones Dietéticas.
Técnicas especificas.
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TABLAS DE COMPOSICION QUIMICA DE ALIMENTOS

REQUISITOS PARA REGULARIZAR LA MATERIA

-  85% DE TRABAJOS PRACTICOS APROBADOS
- 100% DE PARCIALES APROBADOS
- TRABAJO INTEGRADOR FINAL APROBADO
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REQUISITOS PARA PROMOCIONAR LA MATERIA

- 100% DE TRABAJOS PRACTICOS APROBADOS

- 100% DE PARCIALES APROBADOS CON 80 PUNTOS (80/100) O NOTA
SUPERIOR

- TRABAJO INTEGRADOR FINAL APROBADO ( INDIVIDUAL)

MODALIDAD DEL EXAMEN LIBRE

E! examen libre constara de dos instancias de evaluacién. Las mismas
seran de caracter eliminatorio.

1.- EXAMEN EN LABORATORIO: En el Laboratorio de Dietotecnia, deberan
ejecutarse, a solicitud del Tribunal Evaluador, demostraciones practicas
correspondientes al 50% de la tematica detallada en el Programa de Trabajos
Practicos de la materia.

2.- EXAMEN DE CONTENIDOS TEORICOS: luego de haber aprobado la
primera instancia, se evaluaran contenidos integrados de la materia en forma
oral o escrita.

SECRETARA
Epculiad de Ciznciss e fa Salud




