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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales se tramita la aprobacion de
los programas analiticos de las asignaturas, correspondientes al Plan de Estudios 2004
de la Carrera de Nutricion: “Seminario " Técnica Dietética” “Dietoterapica del Adulto”
“Economia Alimentaria” “Técnica Dietoterapica” “Administracién de Servicios de
Alimentacién® “Dietoterapia Pediatrica” “Fundamentos de la Practica Educativa
"Ciencias Sociales y Desarrollo Comunitario” “Nutricién en Salud Pdblica” “Estadistica
Descriptiva “Bioquimica” “Nutricion Basica” “Alimentacion Normal” “Bioestadistica”
“Metodologia de la Investigaciéon Cientifica” “Educacién Alimentaria y Nutricional” y “
Principios de Administracion” ; v,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina del Consejo
Directivo, emite despacho a fs. 142, en el cual aconseja aprobar el informe presentado por
la Comisién de Camrera de Nutricién.

Que el tema fue analizado por este cuerpo en Sesién Extraordinaria N°
04/04 del 22/06/04, y aprueba el Despacho de Comisidn.

POR ELLO:; y, en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesioén Extraordinaria N° 04/04 del 22/06/04)

RESUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar y poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
“ECONOMIA ALIMENTARIA ” del Plan de Estudios 2004 de la Carrera de Nutricién, el
que obra como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°- Hagase saber y remitase copia a: Secretaria Académica, Comisién de
Carrera de Nutricion de esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto.
Alumnos y siga a la Direccidon Administrativa Académica — Departamento Docencia de
esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO |

PROGRAMA ANALITICO

ASIGNATURA: ECONOMIA ALIMENTARIA

Carrera: Nutricion

Ubicacion en el Plan de Estudios: Tercer Afo

Régimen de la Asignatura: Cuatrimestral ( 1° cuatrimestre)
Carga horaria semanal: 4 hs

Carga horaria cuatrimestral total : 64 hs

Plan de Estudios: 2004

Docente Responsable: Prof. Lucrecia Salas

Fundamentacidén

El estudio de la alimentacion y nutricidon debe ser contextualizado con un enfoque global,
en éste sentido el aporte de la economia permite visualizar y comprender la variedad de
factores que condicionan la situacion de la economia del pais.

La importancia de la asignatura se justifica, en el sentido que aborda conceptos de la
economia general, de la cual toma el analisis de los instrumentos del sistema econdmico
para interpretar la problematica de la economia alimentaria y nutricional, en particular.

Parte | : TEORICQOS

Obijetivos

Que el alumno identifique aspectos Microeconémicos y Macroeconémicos del
Sistema Econémico.

Conozca, analice e interprete las caracteristicas de las Economias Desarrolladas y
Subdesarrolladas.

Comprenda la utilidad de la Canasta Basica de Alimentos como un indicador
socioeconoémico.

Interprete la aplicacién del Indice de Precios al Consumidor como un indicador de
los cambios de los precios de los bienes y servicios consumidos por la poblacion.
Reflexione acerca de la problematica econémica de nuestro pais.

Utilice la terminologia especifica de economia.
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e Motivar a la busqueda de informacion actualizada sobre temas de economia

CONTENIDOS

UNIDAD I: Economia: El Concepto de Economia. Origen y definiciones de economia. El
problema econdémico de la escasez. Jerarquia y tipo de necesidades

UNIDAD Il: Sistema Econémico: Funciones. Elementos del analisis econdmico. Factores
de la Produccion. Insumos. Funcién de produccién. Bienes y Servicios: Clasificacion.
Flujos reales y nominales.

UNIDAD llI: Aspectos Microeconémicos: Concepto de Microeconomia.

Comportamiento de las unidades de decision. Concepto de oferta y demanda. Precios.
Tipos de mercados: Monopolio, Competencia Perfecta, Competencia monopolistica,
oligopolio. Fijacién de precios en el mercado de monopolio.

Costos: Definicion. Su importancia. Clasificacion.

UNIDAD 1V: indice: Definicion. indice de precios al consumidor. Metodologia para el
célculo del indice de precios al consumidor. Canasta familiar: Concepto
Costo de vida. Composicion del consumo.

UNIDAD V: Canasta Basica de Alimentos. Definicion. Antecedentes de su disefio %
aplicacion. Canastas minimas de alimentos. Coeficiente de Engel.

UNIDAD VI: Aspectos macroeconémicos: Concepto de macroeconomia. Los grandes
agregados: oferta y demanda global. Ingresos, Producto, Inversion, Gasto publico,
Exportaciones, Ahorro, Empleo, Salarios, Beneficios. Corriente circular de la renta.

UNIDAD VII: Crecimiento y Desarrollo. Crecimiento Econémico. Economia Desarrolladas
y Subdesarrolladas. Estructura y funcionamiento de las Economias Latinoamericanas.
Factores condicionantes del subdesarrollo. Deterioro del término de intercambio. Inflacion:
Causas y efectos economicos de la inflacion. Las fluctuaciones econdémicas y el
desempleo: El ciclo econdémico. Fases del ciclo econémico.

Parte Il TRABAJOS PRACTICOS
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Propésitos

e Incorporar al conocimiento previo de los alumnos aprendizajes relacionados con
contenidos especificos de Economia, que a su vez les permita vincularse con otros
conocimientos en asignaturas de cursos superiores.

¢« Comprender e interpretar situaciones de la realidad socioeconémica de nuestro pais,
permitiendo que asuman una actitud critica frente a la misma.

e Analizar y reflexionar acerca de la influencia de la economia en la situacién
alimentaria y nutricional de nuestro pais.

¢ Lograr en los alumnos el desarrollo de habilidades y destrezas en la realizacion de
calculos de costos, elaboracion de regimenes de alimentacién con criterio econémico,
interpretacion de los resultados obtenidos de encuestas alimentarias, calculo de la
canasta basica de alimentos.

e Motivarlos a la investigacion en temas relacionades con Econcemia Alimentaria

CONTENIDOS

Unidad 1

Entre los campos de estudio de la Economia Alimentaria se incluyen numerosos factores
tales como aquellos que intervienen en la produccion, compra, preparacion y distribucion
de alimentos entre los miembros de la familia. El criterio econémico constituye una
herramienta para disefar regimenes de alimentaciéon de bajo costo.

Temas vinculados

Red conceptual: Campos de estudios de la Economia Alimentaria, factores de la
produccion: Tierra, Capital y Trabajo, Oferta y Demanda de Alimentos en nuestro pais.

Precio de los Alimentos. Consumo de alimentos. Situacién Alimentaria y Nutricional en
Argentina. :

Unidad 2

Para la planificacion de un régimen de alimentacion, es importante determinar las
necesidades de calorias y nutrientes segun los distintos momentos biologicos de las
personas, los cuales estaran condicionados a los cambios fisiologicos del organismo.
Dichas necesidades, estaran dadas por la suma de las necesidades individuales. Es
necesario destacar que la alimentacion debe cumplir con las leyes de la alimentacion, es
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decir debe ser suficiente, completa, arménica y adecuada, contemplando las distintas
etapas de la vida, ademas en la realizacion del mismo se debe considerar la condicion
socioecondmica de la poblacion.

Temas vinculados ]

Régimen de Alimentacion Familiar y de distintos grupos etareos. Formula Calodrica.
Calculo del Valor Calorico Total. Valor calérico y Plastico. Distribuciéon porcentual de
Nutrientes generadores de Energia. Valor Mineral, Valor Vitaminico, Caracteres del
Régimen. Realizacién del Régimen de Alimentacion.

Unidad 3

Los alimentos constituyen diversas fuentes de nutrientes en la alimentacion. Para lograr
obtener una alimentacién adecuada de bajo costo es necesario determinar cuales son las
fuentes econdémicas de los distintos nutrientes.

Temas vinculados

Alimentos fuentes de nutrientes. Fuente Natural, Fuente Normal, Fuente Economica.
Costos de Nutrientes.

Unidad 4

Precio de Alimentos: Existen diversos factores que intervienen en la variacién de los
precios de los alimentos, los cuales se deberan tener en cuenta durante la seleccion y
preparacion.

Temas vinculados

Factores que intervienen en la variacion de los precios de los alimentos: Sitio, época o
estacion de produccion, Calidad del articulo, Salubridad, Valor Nutritivo, Propiedades
- Funcionales, Estabilidad, Envase y Fraccionamiento. Precio Aparente y Real
Rendimiento de los Alimentos.

Unidad 5

Costo de una Preparacion: El costo de los factores productivos, es el precio que se ha
pagado por ellos en el mercado. Los alimentos son bienes producidos por el sistema
econoémico para satisfacer las necesidades de alimentacion de la poblacion. Los costos de
los alimentos son costos variables, debido a que dependen de la cantidad empleada para
la realizacién de las preparaciones consumidas por las familias. Los ingredientes de una
preparacion son los alimentos, cuyo costo dependera del factor de calculo, que afecta el
rendimiento de los mismos.

Temas vinculados

Factores que influyen en los costos de una preparacion: desechos, residuos y sobrantes.
Costos de ingredientes, costos operacionales. Otros costos.
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Unidad 6

El criterio Econdémico: Este hace referencia a pautas preestablecidas para seleccion,
compra, preparacion y distribucion de los alimentos a fin de cubrir los requerimientos al
menor costo posible. Su aplicacién se debe realizar desde la seleccion de los alimentos
hasta la distribucidon para su consumo.

Temas vinculados

Disponibilidad de Alimentos. Factores que influyen en la variacion de los precios. Lugar de
compra de alimentos; Como comprar, Cuanto comprar, Técnicas adecuadas en la
preparacion de alimentos.

Unidad 7

Costo de las mil calorias normales: Constituye un patron o medida utilizable que permite
relacionar el precio con el valor nutritivo de los alimentos teniendo como base las calorias
normales.

Temas vinculados

Concepto higiénico y econémico de las mil calorias normales. Finalidad y aplicacion del
calculo de las mil calorias. Metodologia para el calculo.

Unidad 8

Costo de la Canasta Basica de Alimentos: La gravedad de los problemas nutricionales es
una problematica de los paises subdesarrollados, debido a los cambios socioecondémicos,
demograficos y la inequidad, lo cual provoca graves consecuencias para los individuos y
las familias pertenecientes a la poblacion con menores recursos. Los gobiernos deben
implementar medidas tendientes a cubrir los recursos necesarios para asegurar una
alimentacion adecuada, por lo cual se hace necesario conocer un indicador que sirva
como base para el calculo de salarios minimos, en éste sentido, la Canasta Basica de
Alimentos, constituye un indicador social, ya que mediante el calculo monetario de la
misma, es posible establecer los salarios minimos de los distintos grupos
socioecondmicos.

Temas vinculados

Definicion. Metodologia para el calculo de la Canasta Basica de Alimentos. Estructura de
la dieta. Calculo de los requerimientos energéticos y nutricionales estimados para la
poblacién. Calculo del Porcentaje de adecuacion de calorias y nutrientes. Adecuacion de
la alimentacién consumida. Célculo de la estructura de la dieta de la alimentacion
propuesta. Calculo del costo real de la Canasta Basica de Alimentos propuesta.



7 S

Dnéversidad Nacional de Sorlter

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
BUENOS AIRES 177 - A4402FDO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

375704

-

RESOLUCION -CD- N°
9 2 0CT 2004

Salta,

Expediente N° 12.151/04

Unidad 9

El comportamientc del Consumidor: El consumidor toma decisiones acerca de la compra
de los alimentos u otros bienes y servicios. Esa decision constituye la seleccion de una
accion a partir de dos 0 mas elecciones alternativas. A la hora de la compra de un
determinado alimento o producto alimenticio surgen distintos tipos de consumidores
segun su actitud frente a la compra y a las decisiones que asume.

Temas vinculados :

Tipos de Consumidores. Legislacion Nacional y Provincial para la defensa del
consumidor. Educacién para la formacion del consumidor. Publicidad para la venta de
alimentos. Pautas a tener en cuenta por parte del consumidor para la compra de
alimentos. Informacion indispensable en el etiquetado de los productos alimenticios.

Unidad 10

El Sistema de Alimentacion y Nutricion debe suministrar un adecuado aporte de alimentos
no soélo para prevenir la desnutricion, sino como factor de bienestar, productividad y
desarrollo de los individuos y las familias, todo lo cual, se vincula con una mejor calidad
de vida de la poblacién. La capacidad del sistema para hacer frente a las necesidades
nutricionales depende de diversos factores que inciden sobre los distintos componentes
que lo integran.

Temas vinculados

Sistema de Alimentacién y Nutricion. Definicion. Componentes del S.A.N. Disponibilidad
de Alimentos; Demanda y Consumo de Alimentos; Utilizacion Biolégica y Caracteristicas
de la Poblacion. Factores que influyen en los componentes del S.A.N. y que condicionan
el estado nutricional de la poblacion.

Unidad 11

Distribucion Geografica de los Alimentos en la Republica Argentina: Conocer la
produccion y comercializacion de los alimentos contar con informacion acerca de la
disponibilidad de alimentos de nuestro Pais.

Temas vinculados

Produccion de los principales alimentos en la Argentina. Comercio Intemno, Comercio
Exterior (Exportaciones e Importaciones). Politicas Agricola-ganaderas gubernamentales.

BIBLIOGRAFIA BASICA

_~- Mochén, F y Beker,V. Economia Principios y Aplicaciones. 22 ed. MC Graw Hill.
* Espania. 1992.
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- Mochén, F y Beker,V. Economia Elementos de Micro y Macroeconomia. MC Graw Hill.
Espana. 1992.

- Boletin CESNI, pag. 18-22, Vol. 4, Marzo de 1991.

-  FAQ/OMS. Conferencia Internacional sobre Nutricién y Desarrollo: Una evaluacion
mundial. ltalia. 1992.

- Shiffman, L., Kamuk, L. El Comportamiento del Consumidor. 3° Ed. Prentice Hall.
Hispanoamericana. S.A. México 1987.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- Ferruchi, Ricardo; Pérez, Enri Daniel. Los Interrogantes de la Politica Econémica
Actual. FIESE (Fundacién de la Investigacion y estudios socio-econémicos). Ed.
Universidad de Buenos Aires. 1992.

- Oficina Regional para América Latina y el Caribe. Economia Politica de los Sistemas
Alimentarios en América Latina. Santiago, Chile. Abril, 1994.

- Secretaria de Agricultura, Pesca y Alimentacién. Guia de alimentos Para los
Argentinos. Cap. 3, Pag. 41-45, 61. Argentina, 1996.

- Fernandez, Lina M.; Diaz Saenz, Neide c¢. El consumidor y la compra de alimentos.
Boletin interno de divulgacion. N° 47. Marzo, 1976.

METODOLOGIA

La metodologia para el desarrolio de los trabajos practicos debera facilitar a los alumnos
el proceso de aprendizaje. Se realizaran:

- Trabajo grupal e individua

- Plenarios ;

- Debates

- Exposicion

- Investigacion

- Utilizacion de la informatica

- =" Trabajo de Campo
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EVALUACION
La evaluacion tendra como finalidad mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Evaluacion Inicial: Se realizara un diagnostico, lo que permitira conocer los conocimientos
previos de los alumnos y a su vez replantear las actividades desde una perspectiva lo
mas adecuada posible.

Evaluaciéon del Proceso: Permitira conocer los procesasde aprendizaje del alumno, su
participacion, dificultades, situaciones problematicas planteadas, internalizacion del
conocimiento, de las consignas del trabajo practico etc.

Evaluacion Integradora: También llamada evaluacion final, permitira conocer la capacidad
de los alumnos en la estructuracion, construccion y reestructuracion del conocimiento.

Régimen de Promocionalidad

Requisitos:
Para promocionar la materia Economia Alimentaria los alumnos deberan tener:
e EIl 100 % de los trabajos practicos aprobados.
e EI 85 % de asistencia a las clases tedricas.
e EI 100 % de los examenes parciales aprobados
Calificacién minima: 7 ( siete)
Examen Libre
e Examen libre consistira en:
= Instancia practica escrita consistente en la resolucién de problemas
o situaciones segun los contenidos del programa de trabajos
practlcos

Si aprueba la instancia practica escrita pasa a la instancia oral.

= |nstancia oral: evaluacion de los conocimientos de los temas
incluidos en el programa de teéricos y practicos.
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¢ Condiciones para regularizar: El 85% de Trabajos Practicos aprobados y el 100%
de los examenes parciales aprobados.




